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Сенсомоторное развитие детей с ОВЗ является важным элементом системы обеспечения условий для преодоления ограничений жизнедеятельности, направленным на создание им равных возможностей для участия в жизни общества. Основные направления реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья, включают в себя: создание доступной среды жизнедеятельности для детей с ОВЗ; социальную, психолого-педагогическую, профессиональную реабилитацию.
Сенсорная интеграция

СЭ.Джин Айрес разработала теорию сенсорной интеграции для того, чтобы объяснить связь между нарушением интерпритации ощущений, исходящих от тела и из вне, и трудностями в освоении учебных навыков и моторной недостаточностью. Т.е. у детей с недостаточностью сенсорной интеграции могут быть трудности в обучении и поведенческие проблемы. Усиленные сенсорные ощущения как элемент осмысленной активности, способствующие адаптивному взаимодействию, приводят к улучшению обучения и поведения. Это возможно при использовании игрового оборудования реабилитационного парка. ( разные качели, лесенки, горки, на которых дети могйт тренировать вестибулярный аппарат Мозг, особенно в молодом возрасте податлив. С возрастом структуры и функции становятся более жесткими и ригидными. Формирующиеся навыки расширяют возможности взаимодействия индивида со средой и повышают уровень интеграции нервной системы. Ослабление способности индивида вступать во взаимодействие со средой в определенные критические периоды препятствуют оптимальному развитию мозга и приводит к задержке развития в целом. Выявление слабых функций в раннем возрасте и проведение терапии, направленной на их коррекцию может увеличивать вероятность того, что развитие ребенка будет протекать нормальным образом.

Вестибулярный аппарат. У человека есть пять обычных чувств: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус. А шестым чувством у человека является вестибулярный аппарат (чувство равновесия и положения в пространстве, ускорение, ощущение веса). А если разобраться, то вестибулярный аппарат, пожалуй, можно поставить на первое место. Судите сами. Человек, лишенный какого-то чувства, считается инвалидом. Но, если при отсутствии какого-то из пяти «основных» чувств он еще может самостоятельно существовать и даже, худо-бедно, адаптироваться в обществе, то, при нарушении вестибулярного аппарата, человеку сразу присваивается высшая степень инвалидности, и самостоятельно существовать он не может.

А слышали ли вы выражение: «этот человек твердо стоит на своих ногах»? Так мы говорим об уверенном в себе человеке, хорошо ориентирующимся в современной жизни, имеющим стабильный доход, наконец. Но только ли это образное выражение? Многочисленными исследованиями, проведенными еще в 70-х годах прошлого столетия в США и Швеции, была установлена непосредственная связь между хорошим вестибулярным аппаратом и чувством уверенности в себе и, как правило, успешности в жизни. Между прочим, вестибулярный аппарат управляет у нас в теле работой абсолютно всех мышц. И, например, при заикании одним из существенных факторов реабилитации является тренировка вестибулярного аппарата.

Чувство равновесия у нас связано с проприоцептивными ощущениями. 

Дело в том, что наш мозг устроен весьма мудро и рационально. Если делать аналогии, то можно утверждать, что человек имеет в своём распоряжении шесть (органы чувств) аналоговых компьютеров и один цифровой – головной мозг, который управляет этими шестью и обрабатывает поступающую от них информацию. 

Так вот, когда человек думает, - он думает всем телом (всеми органами чувств). И чем спокойней в это время тело, тем больше ресурсов освобождается для мышления. Давно известно, что ключом для сверхобучаемости является состояние «тело спит, ум бодрствует».
Успешность ребёнка с ОВЗ зависит от уровня его сенсомоторного развития. Сочетание разных стимулов (света, музыки, цвета, тактильных ощущений) оказывает различное воздействие на психическое и эмоциональное состояние ребенка: как расслабляющее, так и тонизирующее, стимулирующее, восстанавливающее. Для сенсомоторного развития детей с ОВЗ необходимо обогащать теорию и практику воспитания, т. е. разрабатывать и использовать наиболее эффективные средства и методы сенсомоторного воспитания, включая окружающий его мир. Занятия по сенсомоторному развитию помогают детям с нарушениями речи, с задержкой психического развития, с нарушением интеллекта, с аутическим спектром, детям с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Очень много игровых пособий и методик, которые помогают достичь высоких результатов в коррекции развития детей с ОВЗ. Вот некоторые из них, которые я использую в своей работе.

 
Рисование на песке, стекле, воде способствует  развитию  воображения и мышления, а так же дает возможность почувствовать себя настоящим художником и получить настоящее удовлетворение от творчества

Тактильно-кинестетическая стимуляция и Су-Джок терапия Катая колючий шарик в руках и надевая колечки на пальцы, у детей развиваются   познавательные интересы и эмоционально-волевая сфера. А при использовании этих упражнений в сочетании с речеслуховой гимнастикой развивается речь

Кинезиологические упражнения и фонетическая ритмика помогают отразить свою речь в движении.

Работа по конструированию букв и необычное чтение с помощью кубиков Н.А.Зайцева  помогают детям освоить сложные процессы письма и чтения

Ф. Фребель был самым первым в истории экспертом в области образования, кто признал ценность детской игры и первым человеком, который создал образовательные материалы для детей.                    Игры Ф.Фребеля и В. Воскобовича помогут в освоении математики. Через занятия на коврографе дети узнают формы, цвета, учатся моделировать. А грамматические коробки Ю. Фаусек с цветными частями речи помогут по русскому языку. С помощью карточек ребенок может по аналогии выкладывать словосочетания существительного с прилагательным или предложения, обращая внимание на изменяющуюся  каждый раз форму слова.

Незаменимая шнуровка, увлекательные лабиринты, прибивание фигурок молоточком помогут в подготовке руки к письму  или улучшении почерка. Балансировочная доска-лабиринт предназначена для стимуляции деятельности вестибулярного аппарата, развития навыков проприоцепции. Провести шарик по лабиринту, не касаясь его руками или удержать равновесие , стоя на балансировочном диске, совсем непросто.

Театр кукольный классический, пальчиковый, театр-матрешка, помогают развивать речь и потенциальных возможности  познавательной   и коммуникативной деятельности. расширить социальные контакты детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья. Знакомство с героями сказок, проигрывание сюжета с помощью кукол-матрешек совершенствуют восприятие, память, воображение ребенка и мелкая моторика (раскрывать матрешку вращательными движениями, совмещать рисунок на двух частях).

Шагающий и ростовой театры исполняют мечты! Чтобы пошли фигурки шагающего театра, достаточно просунуть пальцы в петли у них на ногах. А за ростовыми куклами легко спрятаться и перевоплотиться в них. Участие в кукольных спектаклях очень важно для развития речи, эмоциональной сферы ребенка и уверенности в себе. А игра с куклами тренирует еще и мелкую моторику рук (которая напрямую связана с речью).
      Лучше, чем природа создать никто не может. Занимаясь в Живом сенсомоторном саду, учащиеся легко усваивают сенсорные эталоны через живую природу. Клумбы разных формы и размеров помогают усвоить геометрические формы, а живые цветы - цвета. У нас есть несколько интерактивных площадок (улиц)
«Игровая»-проведение тренингов командообразования, спортивных игр, оздоровительно реабилитационных мероприятий, спортивных праздников (кинестетическое и кинетическое развитие), уроков здоровья (формирование правильного отношения к сохранению своего здоровья). Проведение паралимпиады «Равные среди равных», фестиваля «Здоровье, спорт и творчество», «Папа, мама, я - спортивная семья», «Весёлые старты». Мероприятия и занятия проводятся с использованием  игрового комплекса для детей. В игровой комплекс входят игровое оборудование для нормальных детей и для детей с ОВЗ. 

«Сенсорная» - дети посредством окружающей среды познают сенсорные эталоны (цвет, форму, величину).Устанавливаются песочницы, клумбы разной геометрической формы, величины и цвета, тропы широкие и узкие и т.п. Наряду с этим здесь проводятся коррекционные занятия с использованием приёмов акватерапии, пескотерапии, развивающих игр, дидактических игр на развитие тактильно-двигательных восприятий (определение предметов, работа с глиной, пластилином, песком), дидактических игр на развитие восприятия формы, величины, цвета, конструирование предметов (объёмные геометрические фигуры, группировка по форме, цвету, величине, составление целого из частей – набор Фребеля), дидактических игр на восприятие пространства (обозначение направления словом и понятие «дальше», «ближе»). 

«Праздничная»-проведение совместных детско-родительских праздничных мероприятий «День именинника», «Неделя добра», «День Победы», «День знаний», «Осенний балл», «Я есть! Я с Вами! Я живу!» (Международный день инвалида), Новогодние ёлки, «День защитника Отечества», «Мамин день». 

«Безопасная» (занятия проводятся с использованием  мобильной площадки по правилам дорожного движения). Педагоги совместно с сотрудниками  ГИБДД проводят  с детьми с ОВЗ и их родителями обучающие занятия и познавательно – игровые мероприятия  по правилам дорожного движения  на макете  «перекресток».

Проведение серии совместных детско-родительских практико-ориентированных занятия:

- «Городок юного пешехода».

-«Поведение пешехода в жилой зоне». Тестовое задание.
-«Регулируемый пешеходный переход».
-«Поведение на остановке общественного транспорта». Эстафета.

- «Нерегулируемый пешеходный переход – «зебра». 

-«Основные ошибки пешеходов». 

  «Экологическая»-конкурс на лучшую поделку из природного материала «Лесное диво»; посадка зеленых насаждений на территории реабилитационного парка и культурных растений в теплице, уход за ними с последующим наблюдением за ростом и созреванием в течение сезона и получение результата работы – готовый продукт; проведение мини экопроектов «Чистое утро», «День цветов», «Экологическая почта», «Капелька»; выставка творческих работ «Подарки щедрой осени», конкурс экологических сказок, конкурс композиций  из бытовых отходов «Вторая жизнь пластиковой бутылки», «Чистая планета», родительский всеобуч: «Как сохранить здоровье ребенка», «Влияние телевидения и компьютерных игр на здоровье школьника», «Домашняя экология».

«Туристическая»- проводятся мероприятия с участием детей с ОВЗ и их семей  по прохождению полосы препятствий на специальном оборудовании, установке и отдыху в палатках,  приготовлению обеда  в котелке  и т.п. Организуются  короткие турпоходы.

«Семейная»-организация и проведение совместных детско-родительских занятий в реабилитационном парке с презентационными выставками детских работ. Проводятся занятия и мероприятия: 

- Праздничные концерты
- Мастер классы для детей и родителей 

-Психологические занятия для детей с ОВЗ и их родителей «Позитивное общение с ребёнком» 

       Эти и аналогичные методы и приемы работы  могут быть применены в коррекционной педагогике и на уроках в начальной школе. Таким образом психолог, дефектолог, логопед или учитель не только повышают эффективность и качество своей работы, но и активно участвует в комплексной коррекции нарушений у детей с ОВЗ.
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