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Сценарий спортивного развлечения «Родители и я – спортивная семья» для детей среднего дошкольного возраста

Вошенко С.А.
Сценарий спортивного развлечения «Мама, папа, я — спортивная семья» для детей старшего дошкольного возраста

Спортивное развлечение «Родители  я — спортивная семья» для детей средней группы

Цель:

Пропаганда здорового образа жизни.

Приобщение семьи к физической культуре и спорту, к совместным мероприятиям.

Создание положительного эмоционального настроя от совместной деятельности.

Развитие эмоциональной отзывчивости, желания общаться со взрослыми. Воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы.

Ход: Команды под марш входят в зал. Останавливаются напротив друг друга.

Здравствуйте дорогие гости! Мы рады приветствовать всех и взрослых и детей

Сегодня у нас необычный праздник – «День семьи»

Почему семья? Потому что это самое дорогое, что есть у каждого человека. В семье его сила, и не только. В каждой семье есть сокровища, за которыми мы сегодня и отправимся.

Ну а теперь поприветствуем наших участников, которые сегодня будут искать свои сокровища.

Команда «Костер». Девиз «Во всем гореть и все успеть!»

Команда «Дружба». Девиз «Дружба и успех! Мы победим сегодня всех!»

Спорт, ребята, очень нужен,

Мы со спортом крепко дружим.

Спорт - помощник,

Спорт - здоровье,

Спорт - игра,

Всем участникам –

Дети: физкульт-ура!

И так мы начинаем…с разминки для тела (выполняют все и зрители тоже) «Фиксики» музыкально ритмическая игра.

1.

конкурс для команд «Разминочный для ума»

Видов спорта много есть,

Даже все не перечесть.

Будем мы сейчас играть,

Виды спорта называть.

Команды по очереди называют вид спорта и получают очко в свою пользу. Повторяться нельзя. Выигрывает команда, которая назовет больше видов спорта.

2

У каждой семьи есть сокровище – свой надежный, крепкий дом. И сейчас каждая команда построит себе такой дом.

Эстафета «Что нам стоит дом построить»

Команды строятся в две колонны. Рядом лежат наборы мягких модулей. (2 набора.) Напротив команд – ориентиры. По сигналу игроки по одному несут деталь до ориентира и строят дом. Побеждает команда, которая построит хороший, крепкий, надежный дом.

3

Дом у каждой семьи уже есть. Теперь надо посадить огород, на котором будут расти овощи. Ребята, для чего нам овощи?

Дети:

 Чтобы есть. В овощах много витаминов, что полезно для организма.

Эстафета «Посади огород».

Команды выстраиваются в две колонны. Обруч – это огород. Первый игрок, папа, несет обруч к ориентиру напротив. Мама берет ведерко, сажает семена картофеля и торопится к своей команде. Дети так же берут ведерко и собирает весь урожай по одной картошке, передавая друг другу ведерко. И второй папа завершает убирает обруч (Картофель. 2 ведерка, 2 обруча.)

4.

Эстафета "Дружная семья" (для мам и пап.)

Папа и мама одевают большие штаны на одну из ног и бегут дружно до ориентира и обратно и затем следующая пара.

5

.В каждой семье есть мамы, которые умеют шить, вязать, вышивать. Они настоящие рукодельницы. И сейчас мы посмотрим, как они продевают нитку в иголку для вышивания.

Эстафета для мам и девочек "Нитка в иголку".

В эстафете участвуют мамы и ребенок. Папы образуют связку из 2 обручей. Мама с ребенком за руку пролезает в обруч, другой обруч, обегает вокруг стойки и возвращается назад в том же порядке.

6

Ребята, отгадайте загадку:

Круглый я как шар земной

Все гоняются за мной.

Лупят ногами, руками,

А я убегаю - прыжками.

Дети: Мяч.

А какой вы мяч еще знаете?

Дети:

Волейбольный, футбольный,, теннисный, баскетбольный.

Эстафета «Веселый мяч»

Команды выстраиваются в следующем порядке: дети, мама, папа. По сигналу, ребенок прокатывает мяч до ориентира, обегает его, прокатывает назад в конец колонны команды. Мама ловит мяч, бежит до ориентира и обратно, отбивая мяч руками, возвращается в конец колонны. Папа ловит мяч, зажимает его между ног, прыгает до ориентира и обратно.

Побеждает команда, первой закончившая эстафету. (2 мяча)

7.

Игра «Самые ловкие»

Воспитатель раскладывает по всему залу обручи большие 4 шт. Под музыку все кружатся, приседают, бегают врассыпную по всему залу. Как только музыка перестает звучать, команды должны собраться в свои семьи в обруче. Побеждает команда, быстрее всех собравшаяся в свои тройки.

8.

Всё мы с вами сделали: и дом построили, и огород посадили. Да вот только не танцевали.

Конкурс «Танец с мячом»

папы и мамы каждой команды, и двое ребят взять по мячу, зажать его лбами и исполнить зажигательный танец. Пары команд, которая дольше всех удержит мяч и не уронит его - будут считаться победителем. (10 мячей) звучит музыка танец маленьких утят в з этапа.

Инструктор по ФК:

И настал у нас сейчас

Самый долгожданный час.

Все вы были молодцами,

И отважны, и честны,

Показали ловкость, силу,

Танцевали все красиво.

А теперь - получим приз! Объявляется команда-победительница.

Дорогие зрители, давайте похлопаем в ладоши - поблагодарим наших спортсменов, которые сегодня так старались, стремились к победе.

А вы, уважаемые спортсмены, тоже похлопайте в ладоши - поблагодарите наших добрых и внимательных зрителей и болельщиков, которые всей душой поддерживали вас.

Пусть вам семейные старты запомнятся

Пусть все невзгоды пройдут стороной

Пусть все желания ваши исполнятся

А физкультура станет родной!

Молодцы! На этом наш спортивный праздник закончен! До свиданья, до новых встреч!
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