Маленькие огородники
Мы можем много узнать о мире живой природы, даже не выходя из дома. Для этого можно просто устроить небольшой огородик у себя на подоконнике. Ухаживая за растениями, ребенок будет воспитывать в себе ответственность наблюдательность умение видеть и замечать новое и интересное.
Самое простое для проращивания это семена кресс салата и салатной горчицы. Положите на блюдце слой ваты смоченной водой. Сверху разбросайте семена кресс салата горчицы, чечевицы, овса, укропа. Не забывайте вместе с ребенком утром и вечером поливать семена. Через несколько дней появятся ростки и зеленые листочки. Их тут же можно пустить в дело добавить в салат присыпать бутерброд омлет или суп. В этой зелени много витаминов. 
 	Забавно будет смотреться зелень, выращенная в яичной скорлупе. Подготовить скорлупу очень просто. Надо аккуратно её разбить и вылить содержимое на сковородку. Внутрь положить вату и насыпать семена.  Когда зелень немного подрастет можно заплетать ее в смешные косички. 	Самым маленьким огородникам можно предложить вырастить Чиполлино.  Нарисуйте фломастером на луковице смешную мордочку и опустите её в баночку или стакан, чтобы нижняя часть луковицы касалась жидкости. Понаблюдайте за тем как прорастают корни. Расскажите ребенку, что этими корнями растение впитывает воду необходимую для роста зелени. 
Детям постарше можно предложить прорастить корнеплоды свёклу и морковь. Отрежьте от каждого корнеплода сверху толстую пластинку 2 3 см. и поместите её в блюдце с водой. Через несколько дней на моркови появятся первые побеги, а свекла порадует красноватыми листочками.
	Пробуйте, экспериментируйте и у вас все получится. Помимо того что это очень интересно это еще и очень познавательно. Быть может однажды, из веселой забавы это перерастет в удивительную профессию и станет делом всей жизни.

