Ход занятия.
1. Беседа со зрителями. Слайд 1.
Ребята, вы любите гулять в лесу, на лугу, на речке?

Что вам нравится больше всего?

Что такое природа?  Слайд 2 - 10. (Да, это леса, реки, моря, луга, озёра, солнце и небо, почва и воздух – неживая природа и живая природа: птицы, рыбы, животные и растения). Всё, что нас окружает. Человек – это тоже часть природы. Природа – это наш большой дом, в котором мы с вами живём. Чтобы наш дом был чистым и светлым, чтобы в нём было легко и радостно жить, его надо беречь.
Сейчас мы с вами попытаемся  представить, что может случиться, если не беречь природу.

2. Драматизация – пантомима. Слайд 11.
Действующие лица:

Солнце

Небо (двое детей)

Ручеёк (двое детей)

Рыбки (трое детей)

Птички (трое детей)

Бабочки (трое детей)

Деревья (трое детей)
Дети (шесть человек)

Земля

Ведущий.

По ходу чтения текста ведущим все действующие лица выполняют выразительные движения (пантомима), соответствующие своему персонажу. Дети одеты в костюмы. У солнца в руках ткань желтого цвета. У неба и ручейка – голубая ткань. Дети совершают движения руками для имитации течения воды  в ручье и облаков по небу.
Действие первое.

Ведущий читает текст. Слайд 12. Звучит музыка «Звуки природы».
Стоял тёплый летний день.

На небе ласково светило солнышко.
Пели птицы.

Над лесной поляной порхали бабочки.

Деревья шелестели листочками от прикосновений легкого тепло ветерка. (Дети-деревья улыбаются, качают лентами-листочками).

Весело журчал ручеёк.
Плескались рыбки. 
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Слайд 13. Звучит музыка Д. Маликов «Тарантино Твист».
Этот день дети провели в лесу. Они играли (мяч, бадминтон). Бегали. Громко кричали. Рвали цветы. Плели венки. Затем ребята разожгли на поляне костер. Для него они ломали ветки деревьев (дети-деревья опускают руки, становятся грустными, поникшими; птицы, бабочки и рыбки прячутся). Потом дети пообедали. На поляне оставили после себя много мусора (разбрасывают пластиковые бутылки, стаканчики, бумагу, пакеты). Затем дети ушли домой.
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Беседа со зрителями. 

Какие ошибки, ребята, вы увидели?
А какой ущерб природе наносят взрослые люди? (Убивают животных и птиц, засоряют реки отходами производства, загрязняют атмосферу).

Как вы думаете, угрожают ли здоровью и жизни человека плоды его деятельности?

Действие второе.

Ведущий:

Этой же ночью детям приснился один и тот же сон: утром ребята вышли во двор и увидели непривычную для себя картину. Слайд 14-15. Звучит музыка Линда «Холод».
Солнце не светило.

Бабочки не порхали.

Птицы не пели, только чёрные вороны громко каркали.

На фоне мрачного серого неба стояли черные  деревья, уродливо раскинув голые ветки (серая ткань).
Вода в реке потемнела (серая ткань).
Дети: (говорят друг другу)

Как страшно!

Куда всё пропало?

Почему не поют птицы?

Дети удивлённо пожимают плечами, пугливо осматриваясь по сторонам.

Выходит Земля (в серой накидке без венка).

Дети обращаются к ней с теми же вопросами.

Земля:

Это вы виноваты в этом.

Вы рвали цветы, ломали деревья, засоряли лес.

Поэтому  мир стал серым и безжизненным.

Дети:

Почему мы?

Разве мы одни это делали?

Земля: 

В том то и дело, что не вы одни.

Люди-человеки,

Страны и народы,

Вы теперь навеки

Должники природы.

Надо с этим долгом как-то расплатиться,

Пусть расправит крылья

Раненая птица.

Ведь небо без птиц – не небо,

А море без рыб – не море,

И Земля без зверей – не Земля,

Без людей – не Земля,

Не Земля!

Дети:

Что же нам теперь делать?

Земля:

А это вы должны решить сами и как можно скорее.

Сон закончился.

Действие третье. Слайд 16. Звучит музыка Линда «Северный ветер»
Ведущая:

Наступило утро. Ребята собрались во дворе и делятся своими ночными видениями. Послушаем, о чём они говорят.

Дети:

Этого не должно случиться!

Надо беречь природу!

Сохраним нашу Землю красивой и здоровой!

Ведь, если погибнет природа, погибнут и люди!

Пойдемте в лес и всё за собой уберем! 
Раскрасим мир яркими красками!                                                                  Дети возвращаются на лесную поляну, собирают мусор,  убирают серую ткань с ручейка, «расправляют» деревьям ветки, деревья «улыбаются», появляется  солнце, небо вновь становится голубым, запели птицы, прилетели бабочки, рыбки вновь весело заплескались в ручейке - мир ожил.
После этого все участники берут в руки цветные ленты, изображая радугу, танцуют. Слайд 17-23. Звучит музыка Линда «Никогда».
Дети:

Чтобы быть здоровыми и счастливыми, нам нужна чистая планета.                       Мы будем беречь природу, и тогда:
Над землёй будут  солнце и радуга.

Будет дуть ласковый ветер.

Будут идти тёплые дожди.

Будут петь птицы.

Будут стрекотать в июльский полдень кузнечики.

Будут журчать весёлые ручейки.

Тогда наш дом – Земля будет живой и красивой!

А человек – здоровым и счастливым!

Ведущий:

Сохраним наш мир таким, каким мы хотим его видеть! Слайд 24.  Звучит музыка «Звуки природы».
3. Изготовление коллективной аппликации участниками спектакля (можно предложить желающим зрителям принять участие в изготовлении аппликации на отдельных макетах Земли – лист ватмана с изображением круга).
[image: image3.jpg]



Дети  раскрашивают и вырезают фигурки птиц, животных, цветы.

Затем приклеивают их на макете Земли (большой глобус).
После  завершения работы участники защищают свой проект.

4. Итог занятия.
Что самое важное вы узнали на занятии?
Зависит ли жизнь и здоровье окружающего мира и самого человека от его деятельности?

Желаю вам всегда быть здоровыми!
Литература.
1. Комплексная программа «Все цвета, кроме чёрного». Москва, Издательский  центр «Вентана – Граф», 2003 г. (2-4 класс).
2. Чистякова М.И. Психогимнастика / Под. ред. М.И. Буяновой. – М.: Просвещение, 1990 г.
3. Безруких М.М., Ефимова С.П. Упражнения для детей, имеющих трудности при обучении письмом. – Тула: Арктоус, 1996 г.
4. Серия «Популярное пособие для родителей и педагогов». Ярославль: Академия развития, 1997 г.

5. Наш выбор – здоровье: досуговая программа, разработки мероприятий, рекомендации/ авт.-сост. Н. Н. Шапцева. – Волгоград: Учитель, 2009.
6. Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. 1-4 классы. М.: «ВАКО», 2004, 296 с. - (Педагогика. Психология. Управление).
7. Ананьев В. А. Введение в психологию здоровья. СПб.: БПА, 1998
8. Байер К., Шейнберг Л. Здоровый образ жизни. М.: Мир, 1997.
9. Брехман И.И. Валеология наука о здоровье. - М., 1990.

10.   Чарлтон Э. Основные принципы обучения здоровому образу жизни // Вопросы психологии. 1997.
Цель занятия:
Формировать  полноценную, социально адаптированную личность, уважающую себя и других, несущую ответственность за свое поведение и здоровье.
Задачи:
1.  Обучать элементам экологической культуры через образно-ролевую игру. Расширять знания детей о правилах и условиях здорового образа жизни, воспитывать готовности соблюдать эти правила.
2. Формировать у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему.

3.   Обучать выразительным движениям (мимика, пантомимика).
4.    Создавать положительный  эмоциональный настрой на занятии.

       Развивать  коммуникативную культуру у детей.

Оборудование:

1.  Желтая ткань («солнце»)

2.  Голубая ткань («небо», «ручеек»)

3. Зелёные ленты («листья»)

4. Серая ткань («небо», «ручеек»)

5. Серая накидка для Земли

6. Цветная накидка для Земли

7. Венок из цветов на голову для Земли

8. Цветы 

9. Банки, коробки, пластиковые бутылки, сумки

10.  Мяч, ракетки для бадминтона

11.  Цветная бумага, листы ватмана

12.  Ножницы, клей

13.  Глобус 

14.  Костюмы для детей

15.  Диск с презентацией.

Актуальность.
        Формирование у детей младшего школьного возраста навыков эффективной социальной адаптации имеет огромное значение для развития полноценной личности. В этом возрасте ребенку трудно самостоятельно  разобраться, что «хорошо», а что – «плохо». Поэтому на педагогов и родителей ложится задача доступно и деликатно познакомить детей с культурой здоровья, помочь понять ценность здорового образа жизни, помочь усвоить необходимое условие   здоровья человека – здоровую экологию.
        Одной их важных форм деятельности младшего школьника является игра. Через игру у ребенка  можно сформировать и культуру здоровья, и здоровьесберегающее поведение. Очень интересна и важна для понимания информации образно-ролевая игра. Этот вид игр позволяет сформировать у детей личностное отношение к тому или иному фактору, активизировать их конкретно-чувственный опыт, через который отражается окружающий мир. Образно – ролевые игры позволяют развивать и оценивать себя (эмоциональное состояние, поступки, поведение) и  окружающих людей, а значит развивать коммуникативную культуру обучающихся.
      Предлагаемое комплексное занятие - игра представлено в форме спектакля с элементами пантомимы. Этот вид занятия выбран не случайно. Комплексное занятие объединяет в себе несколько образовательных задач.   В течение одного  занятия дети могут и поиграть, и почитать, повырезать, поклеить, стать актерами, а, главное, они учатся думать, анализировать, принимать решения. Предназначено данное занятие для младших школьников 2-4 классов. Оно может быть проведено как внеклассное мероприятие для одного класса или как общешкольное мероприятие в рамках Недели Здоровья. Зрители могут быть активными участниками на занятии, что усилит информационный и воспитательный эффект. Кроме того, спектакль можно поставить силами обучающихся 5-6 классов (участников школьного театрального кружка, агитбригады) для детей 2-4 классов.

      Занятие сопровождается презентацией и музыкой, что позволяет создать положительный эмоциональный настрой у детей и лучше усвоить предлагаемый материал.
Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение г. Иркутска
средняя общеобразовательная школа № 12.

Комплексное занятие для обучающихся 2 – 4 классов

«Этот мир – наш дом!»
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Анализ занятия.

   Занятие подготовлено для учащихся начальной школы. Оно может быть использовано в качестве внеурочного занятия, спектакля театральной студии, классного часа и других форм детской деятельности.  
Материал занятия, форма его проведения доступны  пониманию младших школьников. Они позволяют деликатно познакомить детей с культурой здоровья, с экологической культурой, помочь понять ценность здорового образа жизни и формировать здоровьесберегающее поведение. Это, в свою очередь, способствует достижению главной цели – формированию полноценной, социально адаптированной личности.
