Коррекционно-развивающее занятие для детей младшего школьного возраста, имеющих трудности в социальной адпатации «С другом веселее».

Задачи занятия:

1. Развитие умения обмениваться чувствами, переживаниями, эмоционально и содержательно выражать свои мысли.

2. Формирование навыков взаимопомощи, эмпатии
Материалы и оборудование: листы бумаги А4, карандаши. 

Ход занятия.

1. Ритуал приветствия «Здравствуй, гость»

Ведущий приветствует каждого ребенка при входе в кабинет словами: «Здравствуй гость, покажи что ты принес, твою любимую (игрушку, мультфильм, книгу)...».

Ребенок называет предмет (игрушку, мультфильм, книгу) и имитирует передачу. Ведущий: «А какое у …. настроение», ребенок отвечает, после чего проходит в помещение, занимает место в круге.

2. Упражнение «Пересядьте все те….»

Участники садятся по кругу, тренер стоит в центре круга.

Инструкция: «Сейчас у нас будет возможность продолжить знакомство. Сделаем это так: стоящий в центре круга (для начала им буду я) предлагает поменяться местами (пересесть) всем тем, кто обладает каким-то общим признаком. Этот признак он называет. Например, я скажу: „Пересядьте все те, у кого есть сестры", — и все, у кого есть сестры, должны поменяться местами. При этом тот, кто стоит в центре круга, должен постараться успеть занять одно из мест, а тот, кто останется в центре круга без места, продолжит игру. Используем эту ситуацию для того, чтобы побольше узнать друг о друге»

3.  «Рисунок по инструкции»

Ведущий  просит детей закрыть глаза и представить описываемую картину:

Посередине картины – озеро в форме сердца. На озере плавают две лодки: в одной из них сидит человек с удочкой, а во второй – мальчик с собакой. На правом берегу озера растут камыш и два одуванчика, на левом – ива и березка. За березкой стоит маленький домик, во дворе которого протянута веревка с бельем. В доме два окна; в одном из них сидит кошка, а в другом висят желтые занавески и стоит в горшке цветок. От дома к озеру ведет тонкая извилистая дорожка.

После прочтения, детям предлагается нарисовать представленную картину.

4. «Покажи, что я делаю»

Ведущий предлагает ребятам задания для выполнения.

Чью работу я делаю (по жестам надо догадаться, кто это и что делает)?

· Маляра.

· Плотника.

· Учителя.

· Скрипача.

· Спожника и т.д.

Покажи, что ты чувствуешь.

· Когда собаке отдавили лапу.

· Когда ложишься спать.

· Когда пошел с мамой за покупками и потерялся.

· Когда у тебя болит живот.

· Когда кто-то у тебя отбирает мороженое и т.д.

Какую домашнюю работу я делаю?

· Подметаю пол.

· Вытираю пыль с мебели.

· Мою посуду.

· Пользуюсь пылесосом.

· Накрываю на стол.

· Развешиваю белье и т.д.

Покажи.

· Твои плечи говорят: «Я горжусь».

· Твоя спина говорит: «Я старый человек».

· Твой палец говорит: «Иди сюда».

· Твоя голова говорит: «Нет».

· Твой рот говорит: «М-м-м. Я люблю это печенье»

Покажи руками и пальцами.

· Стой на месте!

· Идем со мной!

· Стучишь в дверь.

· Машешь «до свидания».

· Чистишь зубы.

5. Упражнение «Подарки»

Детям предлагается по кругу завершить фразу «Я хотел бы, чтобы мне подарили….». Задача участников запомнить какой подарок загадал его сосед справа. Затем по кругу дети завершают следующую фразу: «Я хотел бы тебе подарить ….. для того чтобы……/ он такой (характеристика подарка)»

По завершении ведущий обсуждает с детьми:

«Приятно ли им было получать озвученные подарки?»

«Какие чувства испытывали дети когда тебе дарили подарок, а какие, когда вручал?»

6. Игра «Угадай настроение»

Участнику предлагается изобразить эмоцию (карточка с заданием). Остальные должны угадать

7. Ритуал прощания.

Ведущий возвращает каждому ребенку полученный вначале занятия предмет (игрушка) с позитивной характеристикой и имитирует передачу.

