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Куликова С.Г.
Инструктор  по физической культуре

Цели: развитие двигательной активности детей посредством обучения элементам игры в футбол

Задачи:
Образовательная: совершенствовать навыки владения мячом и передачи мяча в движении

Развивающая: 
Развивать  ловкость, внимание, координацию движения при работе с мячом;

Воспитательная: 
Формировать чувство товарищества, активность и дисциплинированность при взаимодействии детей друг с другом;
Способствовать  формированию здорового образа жизни, любви к спорту.

Инвентарь: мячи футбольные, манишки, свисток, конусы


План-конспект
ОБУЧЕНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА ЭЛЕМНТАМ ИГРЫ В ФУТБОЛ

	Часть занятия
	Содержание учебного материала
	Дозировка, мин
	Организационно-методические указания

	Вводная	
	1. Построение в шеренгу 
2. Приветствие
3. Команды на месте «Равняйсь, смирно!»
Направо, налево, по порядку номеров рассчитайсь.
4. Знакомство с темой занятия.
	2-3 минут
	Построение по боковой линии спортивной площадке        

	Подготовительная
	Перестроение в колонну по одному.
Обычная ходьба в чередовании с ходьбой
1.на носках руки на пояс,
2. на пятках руки за голову,
3.на носках руки вверх,
4.Ходьба с высоким подыманием бедра
5.Ходьба обычным шагом
6.Быстрая ходьба (спортивная)
7.Скрестный бег
8.Спец. упражнения
               - бег с высоким подыманием бедра
- бег захлёстывание голени назад
- Семенящий шаг

Перестроение в колонну по двое, по ходу разобрать мячи.
ОРУ с мячом.
1. И.п. мяч перед собой в согнутых руках.
Сгибаем и разгибаем  поочерёдно ноги в коленях, мяч катаем в руках.
2. И.п мяч внизу, ноги вместе,
Подымаемся на носочки, мяч вверх (вдох), опускаем мяч вниз (выдох).
3. И.п. ноги прыжком в стороны, руки в стороны,
Передача мяча перед собой, руки в стороны.
4. И.п. руки в стороны, передача мяча за спиной, вокруг туловища в правую сторону, в левую сторону.
5.И.п.
Мяч в верху над головой  наклоны
Вправо, влево ногу отводим в сторону 
6.И.п. мяч перед собой в двух руках наклоны с мячом к правой, всередину, к левой ноге.

Специальные упражнения для координации движения:
Прыжки по клеткам тренировочной лестнице :
1.Прыжки на двух ногах с продвижением в перёд.
2.Прыжок вперёд ноги вместе, прыжок ноги в стороны и и.п.ноги вместе.
3. И.п. стоя с боку от лестнице, семенящий бег с переходом из клетки в клетку внутри лестницы.

	5 минут





 







	Следить за правильной осанкой, голову держать прямо, плечи развернуты, спина прямая.

	Основная
	Упражнения с мячом стоя на месте
1.И.п. -мяч под ногой выполняем круговые движения правой, левой ногой
И.п.- мяч под ногой выполняем движение вперёд, назад.
2. «Неваляшка» Передача мяча внутренней частью стопы (Щёчка) от правой к левой ноге. 
3. «Неваляшка».Мяч между ступнями ног, передача мяча правой ногой к левой ноге, остановка мяча одной ногой.
4.И.п.-стоя с боку от мяча, семенящий бег на месте, с
перешагиванием поочерёдно правой и левой ногой через мяч.

Упражнение в движении:
1. 1.« Быстрые ножки» мяч между стоп, дети двигаются вперёд назад (семенящий шаг), остановились мяч под ногой.
2. 2.Упражнение «Неваляшка» в ходьбе, передача мяча правой, левой ногой.
3. 3.« Клюшка» упражнения в движении. Ударить мяч внутренней частью стопы « Щёчкой» ,догнать мяч и остановить.
4.Ведение мяча вперёд между конусами (внутренней стороной стопы) с ударом мяча по воротам «Щёчкой)
Ведение  мяча в движении между конусами с последующим ударом по воротам.
Упражнения в парах:
 Передача мяча с продвижением вперёд;
Дети в парах передают мяч друг другу продвигаясь постепенно к воротам, последний делает удар по воротам.
При повторе упражнения дети меняются правом ударить по воротам.
.
	10 минут
	


 Следить за  передачей мяча.
Передача мяча выполняется внутренней частью стопы.






Остановку мяча делаем внутренней часть стопы или подошвой.
Удар  мяча внутренней частью стопы « Щёчкой» нога выполняет движение вперёд с разворотом стопы в сторону.

	Заключительная
	
Игра футбол по упрощённым правилам.



Игра «Море-лес»
	6 мин.




5 минуты









1мин.
	Дети ,играют только ногами. Право взять мяч имеет только вратарь и игрок вбрасывающий мяч из-за боковой линии. 



Правила игры:» Море-лес» Площадка делится на две условные части « Море» и «Лес».Инструктор физкультуры называет  обитателей леса или моря, а дети должны перебежать на нужную сторону площадки с мячом и поставить на него ногу.

	
	Построение , подведение итогов занятия, выход со спортивной площадке.
	
	Дети строятся по боковой линии спортивной площадке 
Организованный уход.



