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Ешьте овощи и фрукты-
Это лучшие продукты.
Вас спасут от всех болезней.
Нет вкусней их и полезней.
Подружитесь с овощами,
И с салатами и щами.
Витаминов в них не счесть.
Значит, нужно это есть!
Проблема:                                                                                                                         
Дети путают понятия овощи и фрукты. Многие не знают, откуда появляются овощи, где растут. Какими свойствами они обладают, какие блюда из них можно приготовить. Дети плохо едят овощи. Недостаточная информированность детей о значимости овощей для здоровья. Для решения этой проблемы возник проект: «Овощи и их польза для детского организма».
История возникновения проекта: Федя спросил:  « А где растёт огурец, помидора , капуста ?»,  Юля спросила: «Что делают с огурцами?». Детей заинтересовало: откуда появляются  овощи.
Актуальность:                                                                                                                        Дети младшего дошкольного возраста очень неохотно употребляют в пищу овощи, не осознают их полезности. Работа над проектом направлена на систематизацию и расширение знаний детей об овощах , ознакомление с понятием « витамины», их значении для здоровья человека. . В  проекте дети знакомятся  с такими свойствами овощей:  цвет,  величина,  форма. Польза овощей для человека, место произрастания. Умение детей классифицировать, сравнивать и обобщать способствует умственному развитию детей, развивает интерес. 
Цель проекта:                                                                                                                Расширять и обобщать знания детей об овощах через разные виды деятельности.                                                                                                              Сформировать знания о пользе овощей  - источнике витаминов.
Задачи проекта:                                                                                                                      Создать условия для формирования у детей познавательного интереса.                          Учить различать овощи по цвету, форме, величине.                                                Закреплять приобретенные знания.                                                                                                Обогащение активного словаря за счет существительных, обозначающих овощи; прилагательных, обозначающих признаки и свойство предмета.                          Знакомство с понятием витамины. Сформировать у детей представление о том, что витамины, содержащиеся в овощах, полезны для здоровья человека.                      Развивать у детей стремление отражать свои представления в продуктивной деятельности.                                                                                                                       Развитие логического мышления, внимания, любознательности, бережного отношения к природе.
Вид проекта : Познавательно-творческий.
Состав участников: Воспитатели: Тутарева И.Б., Зинченко Е.И., Илюшина Т.А., музыкальный руководитель Мамчурова С.В., воспитанники младшего дошкольного возраста, родители.
Сроки  реализации: Краткосрочный , с 18 августа по 24 августа.
Предполагаемые результаты:                                                                                                 Дети знают и называют овощи по внешнему виду, цвету, форме. Дети понимают, что овощи растут в огороде на грядках. У детей сформированы представления о полезных свойствах овощей. Развитие познавательно-исследовательских и творческих способностей детей.
Продукт проектной деятельности: совместные творческие работы родителей и детей «Овощное чудо», лепка «Овощи для Зайки», рисование в нетрадиционной технике «Овощи с нашего огорода», аппликация «Подарок для самого маленького».

Презентация проекта: Итоговое мероприятие - выставка творческих работ детей и родителей «Овощное чудо», изготовление альбома «Подружитесь с овощами ».

Подготовительный этап:
1.Проведение опроса среди детей: 
-Где растут овощи?
-Где вы видели овощи?
-Какую пользу приносят овощи?
-Что мама готовит из овощей?
2.Изучение методической и специальной литературы по теме проекта.
3.Подбор наглядного и демонстрационного материала; стихов, песен, загадок по теме проекта. Подбор материала для продуктивной деятельности.                                                        
4.Подбор технических средств обучения: мультфильм «Урожай» от Пинги и Кроки,  мультфильм «Вершки и корешки», презентация «Овощи».                                                                                                                                                                                         
5.Знакомство родителей с целями и задачами проекта.                                                                                                                                                                                            Вовлечение родителей для помощи проведения данного проекта.

Практический этап:
Проведение с детьми бесед об овощах, их использовании в пищу.
Проведение подвижных, дидактических игр, сюжетно-ролевой игры , игра – драматизации по сказке «Репка».
Чтение художественной литературы детям.
Рассматривание  иллюстраций, презентации.
Продуктивная деятельность детей: рисование, лепка, аппликация овощей.
Слушание песни, оркестр «Забавные Овощи», хоровод.

Результативный этап:
Оформление результатов проекта посредством выставки для родителей.
Выпуск альбома «Подружитесь с овощами ».

Работа с родителями: 
Привлечь к изготовлению шапочек-масок овощей .
Поделки из овощей: « Чудеса с грядки ».
Распечатка раскрасок по теме «Овощи».
Беседа: «Чудо - овощи» (о пользе овощей для детского, растущего организма).

ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОЕКТА
	О/О
	Тема
	Сроки реализации

	Познавател. развитие:


	Рассказ воспитателя об овощах ( где растут, что готовят из овощей, польза овощей).
Просмотр презентации: « Чудо овощи».
Экскурсия на огород (рассматривание овощей на огороде).
Экологическая игра «Где растет?».
	В свободном общении.
В течении недели.

	Речевое развитие:

	Рассматривание предметных и сюжетных картинок «Овощи»,  как выращивают овощи, ухаживают за ними.
Разучивание пальчиковой игры «Заготавливаем капусту».
	
В течение недели.

	
Чтение
Худ. лит-ры:

	Р. н. сказка «Репка».
Ю. Тувим «Овощи». 
Н. Нищева «В нашем огороде».
Загадки об овощах.
	
В течение недели.

	Соц.-ком. развитие:




	Игровая ситуация: « Мама готовит салат».
Сюж .- рол. игра «Мама готовит обед».
Дидактические игры:
Д/и "Собери картинку".
Д/и «Чудесный мешочек».
Д/и «Узнай по вкусу».
Труд: «Поливаем огород».
	В течение недели.




	Худ.-эстетич. развитие:









Физическое развитие:
	Рисование с использованием нетрадиционных техник:
«Корзина с овощами».
Лепка «Овощи для Зайки».
Аппликация «Овощи для салата».                                 Музыка.
Слушание: «Антошка» В. Шаинского,
«Варим щи» слова Е. Соколовой.
Оркестр «Забавные овощи»,
Муз. – ритм. движения «Соберем урожай».
Игра – драматизация по сказке «Репка».

Подвижные игры:
«Огуречик , Огуречик!».
«Соберем Овощи в корзину».
«Мышкины запасы».
	В течение недели.









В течение недели.

	Итоговое мероприятие
	Выставка творческих работ детей и родителей                    «Овощное Чудо».
Изготовление альбома «Подружитесь с овощами».
	



Используемая литература:
Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 4-е изд., перераб.— М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2017
Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 3-4 года. - М: Мозаика-Синтез, 2016  
Интернет –ресурсы. 
О.А.Соломенникова  «Ознакомление с природой в детском саду. (3-4 г.) Младшая группа». – М.: Мозаика – Синтез, 2016 г.  
С.Н.Теплюк  «Игры-занятия на прогулке с малышами. Для занятий с детьми 2-4 лет». –М.: Мозаика- Синтез, 2016 г.  
М.П.Костюченко «Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе « От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой М.А. Васильевой. Младшая группа (от 3-4 лет)». -Волгоград: «Учитель», 2017г.  
М.Б.Зацепина, Г.Е.Жукова  «Музыкальное воспитание в детском саду. (3-4). Младшая группа. Конспекты занятий. – М.: Мозаика – Синтез , 2016  
Рисование с детьми дошкольного возраста: Нетрадиционные техники, планирование, конспекты занятий / под ред. Р.Г.Казаковой – М.:ТЦ Сфера, 2005
Интернет –ресурсы. 
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