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[bookmark: _GoBack]Развитие мас-рестлинга в Нерюнгринском районе
 – признак уважения к самобытным традициям народов Саха

	Развитие мас-рестлинга в Нерюнгринском районе – признак уважения к самобытным традициям народов Саха и последовательная работа по поляризации спортивных и культурных ценностей среди населения. Этому способствует муниципальная программа «Развитие физической культуры и спорта в Муниципальном образовании «Нерюнгринский район.
	Мас-рестлинг (мас тардыhыы – перетягивание палки) – национальный вид спорта Республики Саха (Якутия), включенный во Всероссийский реестр видов спорта, как вид спорта Российской Федерации. Мас-рестлинг – это не просто бесконтактный вид единоборств, но и особая философия духовного и физического воспитания гармоничной личности, неотъемлемая часть богатейшего наследия культуры народов Саха.
	Как вид спорта мас-рестлинг был описан еще в XIIV веке первыми исследователями Крайнего Севера. Из литературных источников известно, что фактором развития данного вида спорта являлись географическое расположение и климатические условия. Народ Саха должен поддерживать хорошую форму для выживания в суровом климате, с этой целью разрабатывались оригинальные физические упражнения. Мас-рестлинг не требовал специального помещения, незатейливый инвентарь позволял заниматься единоборством круглый год, вырабатывая волевые и двигательные качества, такие как ловкость, быстрота, выносливость, смелость, решительность и сила. Во время схваток у спортсменов были задействованы все группы мышц. Несмотря на простоту правил вида спорта – для победы необходимо вырвать палку из рук противника или перетянуть его на свою сторону, мас-рестлинг был серьезным испытанием на прочность для настоящих мужчин-боотуров.
На современном этапе мас-рестлинг-демократичный вид спорта, которым могут заниматься как мужчины, так и женщины, а также дети и ветераны. Особое развитие мас-рестлинг получил, когда были внесены изменения в правила проведения схваток, допускающие применение приемов, придающих большую динамику, что способствовало быстрому росту популярности единоборства не только в Республике Саха (Якутия), но и в России, а также за ее пределами.
	Сегодня соревнования проводятся на помосте размером 4*5м, высотой не более 0,8м. Цель выиграть две схватки из трех, ограниченные по времени. Уникальность данного вида спорта заключается в том, что, не смотря на внешнюю простоту, занятия мас-рестлингом способствуют становлению всесторонне и гармонично развитой личности. Это обусловлено тем, что при систематических занятиях формируется мышечный корсет, позволяющий выдерживать колоссальные физические нагрузки. Что касается влияния на психическое здоровье, то об этом говорят намного реже. Однако, существует большое количество исследований, которые доказывают, что между занятиями и психикой существует взаимосвязь. Чтобы одержать победу в схватке спортсмен должен быть не только сильным и ловким, но и обладать психологическим ресурсом.
	Богатая история, уровень современного развития и динамичное продвижение по всему миру делают мас-рестлинг одним из наиболее перспективных видов спорта.
	В Нерюнгринском районе мас-рестлинг тесно связан с именем Николая Колодко – мастером спорта Республики Саха (Якутия), многократным чемпионом Республики Саха (Якутия), ставшим легендой мас-рестлинга. Именно он пригласил принять участие в соревнованиях свою сестру Татьяну Григорь, которая впоследствии стала основоположником развития мас-рестлинга в Нерюнгринском районе, достигшая высоких спортивных результатов на международном уровне и воспитывающая высококлассных спортсменов для Нерюнгринского района и Республики Саха (Якутия).
