План - конспект
урока по физической культуре
Класс: 6в
Тема урока: Баскетбол.
Тип урока: Изучение нового
Цель: становление навыков командного взаимодействия
Задачи урока:
1. Изучение техники передачи мяча в движении.
2. Изучение техники взаимодействия в защите и нападении.
3. Развивать координационные способности.
Место проведения: спортивный зал ДЮСШ
Оборудование и инвентарь: баскетбольные мячи, свисток.
	№ п/п
	Содержание
	Дозировка
	Методические приемы: организации,

обучения, воспитания

	1.
	Подготовительная часть
	12 мин
	

	
	Построение. Приветствие класса. Сообщение задач урока

«История развития баскетбола»

Пульсометрия 

Ходьба

- ходьба на носках

- ходьба на пятках

- ходьба на внутренней стороне стопы

- ходьба на внешней стороне стопы

- ходьба перекатом с пятки на носок

- спортивная ходьба

Специальные беговые упражнения:

- правым боком приставными шагами

- левым боком приставными шагами

- бег захлестом голени

- бег с высоким подниманием бедра

- прыжки на двух ногах, передвижение в упоре лежа

- прыжки на правой ноге

- передвижение в упоре сидя сзади, ускорение

- прыжки на левой ноге, упор сидя вперед ногами, ускорение

- прыжки на двух ногах боком, упор сидя головой вперед
	3 мин
4 мин
	Построение в одну шеренгу
Приветствие класса, сообщить задачи урока. 

Руки на поясе, смотреть перед собой

Руки за головой, смотреть перед собой

Руки на поясе, стопа перекатывается с пятки на носок

При выполнении упражнения положение рук на поясе, соблюдение дистанции

Соблюдение дистанции, смотреть через правое плечо

Руки за спиной, смотреть перед собой

Руки перед собой, коленями касаемся ладоней

Держим равновесие, при прыжках руки согнуты в локтях. При упоре лежа держим правильно спину и соблюдаем дистанцию 

	
	Общеразвивающие упражнения
И.п. основная стойка, руки на поясе, наклоны головы вправо, влево, вперед, назад
И.п. основная стойка, руки на плечи, вращение в плечевом суставе (4 вперед, 4 назад)

И.п. основная стойка, руки перед собой, выбрасывание в локтевом суставе

И.п. основная стойка, наклоны туловища вправо, влево (1,2 – вправо, 3,4 – влево) 

И.п. пол оборота на право, наклон вперед, упражнение мельница

И.п. основная стойка, руки на поясе, кругововые вращение таза (8 вправо, 8 влево)
	5 мин
	Спина прямая, упражнение делается под счет

Спина прямая, руки согнуты в локтях, смотреть перед собой, выполняем под счет

Спина прямая, руки на поясе, выполняется упражнение под счет



	2.
	Основная часть
	23 мин
	

	
	1. Изучение ловли и передачи мяча от груди в парах
- без отскока

- с отскоком

2. Изучение передачи, ловли мяча в парах в движении

- двумя руками о груди

- двумя руками с отскоком от пола

3. Изучение передачи мяча одной рукой от плеча

- правой рукой

- левой рукой

4. Изучение броска мяча в кольцо с двух шагов

Учебная игра «Играют все!»
	3 мин
3 мин

3 мин

3 мин

11 мин
	Держа мяч двумя руками у груди, пальцы широко расставлены, большие пальцы направлены друг к другу, руки согнуты в локтевых суставах, локти расставлены в стороны. Мяч посылается движением плеч, предплечий, кистей и пальцев. Ладони после броска обращены наружу, пальцы направлены в сторону передачи. Передача мяча с отскоком выполняется также, только мяч направляется в пол. Точка отскока мяча составляется 2/3 до партнера. Передача мяча одной рукой от плеча. Мяч находится возле плеча, рука согнута в локтевом суставе, пальцы широко расставлены, левой рукой необходимо поддерживать мяч с боку. При выполнении передачи кисть сопровождает полет мяча. Передача двумя руками сверху. Мяч держать над головой, пальцы широко расставлены, большие пальцы обращены друг к другу, принимать мяч следует на кончики пальцев. Игрок, принимающий мяч должен: смотреть на мяч пока он крепко не будет держать его в руках. Принимая мяч низко летящий мяч, направлять пальцы вперед, а ладони наружу, навстречу.

	3.
	Заключительная часть
	5 мин
	

	
	Построение

Игра на внимание

Пульсометрия

Подведение итогов
	
	Построение в одну шеренгу


