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Дети с ограниченными возможностями здоровья традиционно рассматриваются как одна из наиболее   уязвимых категорий детей с точки зрения их социальной успешности и личностного развития.  Сегодня содержание дополнительных образовательных программ для таких детей ориентировано на создание необходимых условий для личностного развития таких детей, позитивной социализации, удовлетворения индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном развитии, обеспечения духовно-нравственного, гражданского, патриотического воспитания.

Практически каждый человек знает о том, что музыка позитивно влияет на развитие ребёнка, особенно, если ребёнок сам будет играть на музыкальном   инструменте. 

Фортепиано является идеальным музыкальным инструментом для знакомства с музыкой. Стоит отметить тот факт, что пианино является самым распространённым и универсальным инструментом. При помощи фортепиано можно играть любимые мелодии  по   нотам    или   подбирать    их   самостоятельно.

Занятия на фортепиано помогают ребенку легче адаптироваться к жизни в стремительно меняющемся социуме, получать дополнительный шанс на успех не только в избранном виде деятельности, но и быть успешным человеком в дальнейшей взрослой жизни. Главной направленностью работы с такими детьми является социализация ребенка, создание многообразия условий и возможностей, позволяющих растущему человеку обрести себя, свой путь развития. Индивидуальный социальный опыт и знания, приобретенные ребенком на музыкальных занятиях, расширяют круг общих культурных и социальных интересов ученика, развивают его личностный потенциал, семейное благополучие. Важным в работе является «энергетический» аспект образовательной среды: создание на уроке атмосферы радости, эмоционального подъёма, удовольствия от общения, которая создается особым качеством общения равных партнеров – детей и педагога. Вместе с тем она имеет элементы художественной направленности, так как в течение ее реализации обучающийся приобщается к мировой музыкальной культуре, получает возможность сам создавать музыку.
Обще развивающий эффект занятий музыкальным исполнительством можно объяснить также существованием тесной взаимосвязи между развитием руки человека и его мозгом. Известно, что развития человека, совершенствование ручных действий, их приспособление к условиям трудовой или игровой деятельности, тем или иным предметам и инструментам является стимулятором формирования и развития мышления. “Есть особые, активнейшие, наиболее творческие участки мозга, - писал В.А.Сухомлинский, - которые пробуждаются к жизни благодаря соединению процессов абстрактного мышления и тонкой, мудрой работой рук. Если такого соединения нет, эти отделы мозга превращаются в тупики»(1).
Очень важно также понимание, что эта связь руки и мозга наблюдается не только в прямом, но и в обратном направлении - то есть она имеет двухсторонний характер. “...При любом двигательном тренинге, будь то гимнастическое упражнение или разучивание фортепианного этюда, упражняются не руки, а мозг” - это положение, по мнению Н.А.Бернштейна, должен хорошо осознать каждый педагог»(2).
Вероятно, трудно найти вид деятельности, предъявляющий к точности, гибкости и разнообразию движений пальцев и кистей рук более высокие требования, чем игра на фортепиано. Для освоения этой сложной и многоуровневой системы движений требуется большое приложение интеллектуальных и волевых усилий, концентрация внимания и оперативной памяти; при этом значительно расширяются психофизиологические возможности ребенка, развитость, “тренированность” центрального двигательного анализатора, или участков мозга, обеспечивающих контроль и управление сферой движений.

Обучение ребенка игре на фортепиано проходит в сочетании процессов обучения, воспитания и оздоровления (физического, духовного), в исключении у обучающихся повышенных нагрузок и утомляемости, в соблюдении комфортного психоэмоционального режима, в организации естественных и разнообразных для соответствующего возраста форм детской активности (познание, игра, общение). Занятия включают в себя различные виды деятельности: пальчиковые игры, двигательные импровизации, изучение нотной грамоты, чтение нот с листа, формирование исполнительских приемов, игра в ансамбле с педагогом. Учитывая психофизиологические особенности обучающихся, введены также упражнения для формирования осанки и мышечного тонуса, игры для развития тактильных ощущений. Большое внимание уделяется импровизации, сочинению, подбору.

Обучение игре на фортепиано – очень длинный по времени и сложный  процесс.  Трудно    перечислить все качества преподавателя, но главным несомненно является доброта, уважительное отношение к ребенку. Жесткий педагог может убить любовь к музыке.

Успешной работа преподавателя будет тогда, когда она опирается на глубокое знание детской психологии. Урок можно начинать только в атмосфере душевного комфорта, это важно и для учителя и для ученика. Уловить душевное состояние ребенка, разговаривать тихо и ласково с одними, использовать эмоционально окрашенную речь с другими - как важно найти нужную тональность.

Многие дети  приходят в класс с излишней напряженностью мышц спины и шеи. Это явление “гипертонус” мышц, зажатость, мешают обучению игре на фортепиано. 

При знакомстве с будущим учеником нужно проверить, нет ли у него видимых нарушений в опорно-двигательной системе. И в первую очередь обратить внимание на осанку. Для этого существует самый простой метод: свести лопатки к позвоночнику, чтобы образовалась кожная складка, если складка ровная, значит,  признаков сколиоза нет. Особенно важно проследить, не появятся ли признаки искривления позвоночника в то время, когда ребенок начнет учиться в школе. Существует несколько различных упражнений, которые помогают ученикам преодолевать затруднения вызванные нарушениями в опорно-двигательной системе.

Обучение ребенка игре на фортепиано проходит в сочетании процессов обучения, воспитания и оздоровления (физического, духовного), в исключении у обучающихся повышенных нагрузок и утомляемости, в соблюдении комфортного психоэмоционального режима, в организации естественных и разнообразных для соответствующего возраста форм детской активности (познание, игра, общение). Занятия включают в себя различные виды деятельности: пальчиковые игры, двигательные импровизации, изучение нотной грамоты, чтение нот с листа, формирование исполнительских приемов, игра в ансамбле с педагогом. Учитывая психофизиологические особенности обучающихся, введены также упражнения для формирования осанки и мышечного тонуса, игры для развития тактильных ощущений. Большое внимание уделяется импровизации, сочинению, подбору.
Обучение игре на фортепиано – очень длинный по времени и сложный  процесс.  Трудно    перечислить все качества преподавателя, но главным несомненно является доброта, уважительное отношение к ребенку. Жесткий педагог может убить любовь к музыке.
Успешной работа преподавателя будет тогда, когда она опирается на глубокое знание детской психологии. Урок можно начинать только в атмосфере душевного комфорта, это важно и для учителя и для ученика. Уловить душевное состояние ребенка, разговаривать тихо и ласково с одними, использовать эмоционально окрашенную речь с другими - как важно найти нужную тональность.

 На процесс обучения влияют многие факторы: тяжелый характер ребенка, избалованность, плохое воспитание. Но правильный подход к каждому ребенку и тесный контакт с родителями помогают справиться даже с самыми большими трудностями. Любая методика является результатом длительной работы каждого педагога. Многое в педагогических приемах почти непередаваемо, многое держится на интуиции. Но каждый педагог может на основании собственного выбора сочетать те или иные методы в самых различных комбинациях. Увлеченность своей профессией, желание приобщить детей к миру музыки подскажут ему собственный путь.

Таким образом, можно говорить о благотворной роли музыкальных занятий в позитивных изменениях в состоянии ребенка. Мир музыки огромен и неповторим. Каждая встреча с музыкой должна приносить ребенку огромную радость, наслаждение. Задача педагога – помочь детям с ОВЗ научиться понимать музыку, полюбить ее, помочь им раскрыть свои творческие способности, войти в мир взрослых, полноценно существовать.                             
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