Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Злоказовская средняя общеобразовательная школа Кусинский район»






Методическая разработка
проведения спортивного мероприятия на природе.







Автор: Чепурова Елена Сергеевна, 
Классный руководитель 








Злоказово  2020г.


«Осенние веселые старты»
Цели: 
1. Пропаганда физического образа жизни.
2. Укрепление и закаливание здоровья.
3. Воспитание выдержки и дисциплинированности.
Задачи:
1. Оздоровительные – участники становятся более закаленными, усиливается приток кислорода в их организм.
2. Образовательные – у участников развивается умение анализировать, сопоставлять, обобщать и делать выводы.
3. Воспитательные -  у участников воспитываются физические качества: быстрота, ловкость, сила, выносливость, гибкость.
Для достижения планируемых результатов используются игровые технологии и соревновательный метод. Которые позволяют осмысливать задачи, возникающие в процессе двигательной деятельности.
Участники:
В мероприятии участвуют обучающиеся 5 класса в количестве 16 человек.
Подготовка инвентаря:
1. Обручи – 2 шт.
2. Волейбольные мячи – 2 шт.
3. Маленькие мячи – 16 шт.
4. Хозяйственные мешки – 2 шт.
5. Веревка – 2 шт.
6. Шарф  – 2 шт.
7. Столовые ложки – 2 шт.
8. Средний картофель – 2 шт.
9. Туалетная бумага – 1 шт.


Подготовка площадки:
Заранее выбрать подходящую местность на природе и разметить условные границы для проведения мероприятия.
[bookmark: bookmark102]Ведущий: Здравствуйте дорогие ученики 5 класса. Мне очень приятно что мы в такую хорошую погоду смогли все собраться на природе. Для участия в осенних веселых стартах, где вы сможете проявить свою ловкость, быстроту, силу и выносливость. Начнем мы разделения по назначению капитанов. Игрокам необходимо выбрать двух капитанов, которые, в свою очередь, набирают игроков в свою команду. Оценивать нас будут жюри состоящее из ваших родителей. Начнем с выполнения первого задания:
1. «Передача мячей над головой»
Команды встают в колонны по одному на расстоянии вытянутых рук друг от друга. Игрок, который стоит первым является капитаном. Капитан берет в руки мяч.
По команде Старт эстафета начинается. Капитан передает поднимает мяч над головой и передает его второму участнику, который стоит за ним. Второй участник передает мяч аналогичным образом следующему частнику и так далее.
Когда мяч получит последний участник, то он перебегает вперед команды и снова передает мяч игроку, стоящему за ним. Игра продолжается до тех пор, пока капитан, выбранный в начале игры, снова не окажется первым в колонне.
Если какой-либо игрок уронит мяч, то он должен сбегать за ним, встать на свое место и продолжить игру.
Та команда, которая первая закончит эстафету, становится победителем.
2. «Передача мячей между ног»
Команды встают в колонны по одному на расстоянии вытянутых рук друг от друга и расставляя ноги на ширине плеч. Игрок, который стоит первым является капитаном. Капитан берет в руки мяч.
По команде Старт эстафета начинается. Капитан передает опускает мяч между ног и передает его второму участнику, который стоит за ним. Второй участник передает мяч аналогичным образом следующему частнику и так далее.
Когда мяч получит последний участник, то он перебегает вперед команды и снова передает мяч игроку, стоящему за ним. Игра продолжается до тех пор, пока капитан, выбранный в начале игры, снова не окажется первым в колонне.
Если какой-либо игрок упустит мяч, то он должен сбегать за ним, встать на свое место и продолжить игру.
Та команда, которая первая закончит эстафету, становится победителем.
3. «Бег в мешках»
На игровой площадке проводится линия, перед командами. 
На расстоянии 10 метров устанавливается стойка, которую нужно будет обегать. Для каждой команды отдельно.
По команде старт игроки поочередно в мешках прыгают обходя обозначенный предмет, возвращаются на старт и передают мешок следующему. Одетые мешки надо поддерживать руками, не допускается падение мешка во время соревнования. Если во время соревнования участник упал, то он может подняться и продолжить соревнование. 
Та команда, которая первая закончит эстафету, становится победителем.
4. «Бег с картошкой»
На игровой площадке проводится линия, перед командами. 
На расстоянии 10 метров устанавливается стойка, которую нужно будет обегать. Для каждой команды отдельно.
По команде старт игроки поочередно оббегают, держа в руке ложку с картофелиной, обозначенный предмет. Возвращаются на старт и передают ложку с картофелиной следующему.
Игроки должны держать ложку только одной рукой. Если картофелина упадет на пол во время бега, ее надо подобрать и положить снова в ложку.
Та команда, которая первая закончит эстафету, становится победителем.
5. «Бег в парах»
Игроки каждой команды делятся на пары — игроки в паре встают спиной друг к другу и захватывают друг друга локтями.
На расстоянии 10 метров устанавливается стойка, которую нужно будет обегать. Для каждой команды отдельно.
По команде Старт первые пары бегут вперед, обегают стойку и возвращаются назад к своей команде. Как только они пересекают линию старта, то бег начинает следующая пара и так далее.
Выигрывает команда, которая первой закончит эстафету.
6. «Бег сороконожек»
На расстоянии 10 метров от старта устанавливается стойка, которую нужно будет обегать. Для каждой команды отдельно.
Ведущий обвязывает правую ногу веревкой каждого участника одной команды.
По команде Старт группы "сороконожек" начинают движение, обегают стойку и возвращаются назад. Команда, закончившая первой соревнование, становится победителем.
7. «Узкая тропа»
Отмечается начало и конец игровой площадки. Команды встают в ряд параллельно друг другу. Напротив, каждой команды раскладывается лента из туалетной бумаги (до конца игровой площадки).
Задача игроков: пройти по ленте от старта к финишу и назад. После первого игрока идет второй и т. д. Которая команда первой закончит эстафету, та и победила.
8. «Змейка»
На игровой площадке проводится линия, перед участниками. Перпендикулярно к ней расставляют в ряд 5 предметов (кегли, вбитые в землю колышки и т. п.) на расстоянии 2 м друг от друга. Для каждой команды отдельно.
По команде старт игроки поочередно должны вести мяч обручем от линии, обходя все предметы «змейкой», то справа, то слева (не потеряв при этом ни разу мяч и не сбив ни одного предмета) возвращаются назад к своей команде.
Побеждает та команда, игроки которой пройдут «змейку» без ошибок первыми.
9. «Тернистый путь»
Игроки каждой команды выбирают одного игрока для выполнения задания. Остальные — его помощники, они будут им руководить.
На игровой площадке проводится линия, перед участниками. Перпендикулярно к ней расставляют в ряд 5 предметов (кегли, вбитые в землю колышки и т. п.) на расстоянии 2 м друг от друга. Для каждой команды отдельно.
Главным игрокам завязывают глаза. По сигналу ведущего команды их запускают в бой. Задача игроков: пройти поле змейкой, оставив «в живых» как можно больше кеглей. Задача команд: криками, указаниями помочь своим игрокам сделать это. Итоги подводятся путем подсчета стоящих кеглей. Каждая — один балл. 
Побеждает та команда игроки которой наберут баллов больше.
10.  «Попади в цель»
На игровой площадке на уровне глаз ребенка на веревочке подвешивается обруч. На расстоянии 3 м от цели проводится линия. У линии в коробочке лежат восемь небольших мячей. Для каждой команды отдельно.
 Дети по очереди подходят к линии, берут мячи и бросают их, стараясь попасть в цель. Броски чередуют правой и левой рукой. Выполнив все броски, ребенок собирает мячи в коробочку или корзиночку, ставит ее у черты и уступает место следующему играющему ребенку.
Жюри наблюдает за выполнением бросков и проводит подсчет точных попаданий. В конце игры жюри отмечает самого точного игрока.
Побеждает та команда игроки которой выполнят попаданий больше.
Подведение итогов:
Ведущий: При проведении подсчета набранных командами баллов учитывались не только быстрота, но и качество выполнения того или другого задания. 
(Команды награждаются сладкими призами и дипломами).
Ведущий: Вот и закончились наши веселые старты. Все участники команд показали свою быстроту, ловкость, силу, выносливость и гибкость. А главное - получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! 
Фото прилагаются в приложении.
Список литературы:
1. [bookmark: bookmark4]Жуков М.Н. Подвижные игры: Учеб. для студ. пед. вузов. — М.: Издательский центр «Академия», 2000. — 160 с.
2. Былеева Л. В. Сборник подвижных игр. Государственное издательство «ФИЗКУЛЬТУРА и СПОРТ» Москва 1960. – 196 с.
Электронные ресурсы:
1. https://hvatalkin.ru/podvizhnie/1595
2. https://garden-sport.ru/?page_id=174
3. http://pozitivstyle.ru/beg-s-kartoshkoi
4. https://hvatalkin.ru/podvizhnie/1680
5. https://summercamp.ru
6. https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/veselye-komandnye-igry-dlja-shkolnikov.html
7. http://rulegame.ru/popadi-v-cel/
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