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Цель: вызвать у детей желание заботиться о своем здоровье, о своих зубах.
Задачи:
Образовательные: 
· Расширять и совершенствовать представления детей о зубах: об их значении для жизни человека и животных, о росте зубов в разные периоды жизни человека, о том, что полезно и что вредно для зубов. 
· Закреплять представления детей о правилах ухода за зубами, о врачах, лечащих зубы.
Развивающие: 
· Развивать способность решать интеллектуальные задачи, объясняя и доказывая правильность своего ответа.
Воспитательные: 
· Воспитывать умение работать коллективно, договариваясь и обсуждая общий ответ со сверстниками. 
Здоровьесберегающие технологии: технология воспитания валеологической культуры, технология физкультминутки.

Ход беседы
I. Организационный момент.Дети играют в группе, воспитатель обращается к ним.
Воспитатель: Собрались ребята в круг, я – твой друг и ты мой друг, крепче за руки возьмёмся, и друг другу улыбнёмся. 
(Дети подходят и встают в круг). 
Воспитатель: - Ребята, вчера вечером дома, я просматривала детские книги и увидела интересное стихотворение С.Михалкова «Как у нашей Любы…». 
Мне очень захотелось прочитать его вам.Послушайте, пожалуйста.
Чтение стихотворения С.Михалкова «Как у нашей Любы…».
Как у нашей Любы 
Разболелись зубы: 
Слабые, непрочные –
Детские, молочные… 
Целый день бедняжка стонет,
Прочь своих подружек гонит: 
- Мне сегодня не до вас!
Мама девочку жалеет, 
Полосканье в чашке греет, 
Не спускает с дочки глаз.
Папа Любочку жалеет,
Из бумаги куклу клеит.
Чем бы доченьку занять,
Чтобы боль зубную снять.
II. Основная часть.
Воспитатель: Как вы думаете, почему болели зубы у Любы? 
Ответы детей
Воспитатель: - Молодцы, вы правильно сказали. Я приглашаю вас присесть на стульчики.
 - Ребята, скажите, зачем человеку зубы?
Ответы детей 
Воспитатель: - А как вы думаете, зубы есть только у человека?
Ответы детей 
Воспитатель: Посмотрите на картинки и узнайте, где же зубы человеческие, а где зубы животных. Каких животных вы узнали? 
(Детям предлагаются картинки животных – зайца, волка, льва, акулы, крокодила; улыбка человека).
Воспитатель: Подумайте и скажите, для чего нужны зубы животным?
Ответы детей 
Воспитатель: Ребята, когда появляются первые зубы у человека?
Ответы детей
Воспитатель: Как называются эти зубы?
Ответы детей
Воспитатель: Ребята, а что происходит с молочными зубами?
Ответы детей
Воспитатель: Поднимите руку, у кого уже начали выпадать зубы?
Воспитатель: Ребята, следующие 2 игры, я предлагаю вам сыграть по подгруппам: девочки и мальчики. Девочки подойдите к фланелеграфу и посмотрите на карточки. На них изображены зубы человека разного возраста от младенца до старости. Вам необходимо их внимательно рассмотреть и распределить в правильной последовательности, а затем объяснить, почему вы думаете именно так. 
(Детям предлагаются карточки с изображением рта и зубов младенца, выпускника детского сада, взрослого человека, который ухаживает за зубами, взрослого человека, который не ухаживает за зубами, рот и зубы в старости.
А мальчикам я предлагаю игру «Полезно – не полезно». 
- Посмотрите, в одном домике живёт здоровый весёлый зуб, а в другом - больной, грустный зуб. Возьмите каждый по картинке, внимательно посмотрите и положите к нужному домику. 
(Дети раскладывают картинки и объясняют, что полезно, а что вредно для зубов).
Воспитатель: Молодцы, мальчики, вы правильно разложили картинки и объяснили, что полезно, а что вредно для зубов. Девочки тоже правильно распределили картинки и рассказали нам о росте зубов от младенчества до старости.
(Воспитатель предлагает детям встать в круг и провести физкультминутку).
Физкультминутка.
Мы ногами топ – топ – топ. 
А руками хлоп – хлоп – хлоп.
Головою круть – круть – круть.
Постучали в грудь – грудь.
Пяточками топ – топ – топ.
По коленкам шлёп – шлёп – шлёп.
Мы конфетку ам – ам – ам.
И погладим по бокам.
А потом животики,
Улыбнулись ротики.
Движения выполняются в соответствии с текстом
(Дети проходят на стульчики).
Воспитатель: Ребята, а что самое главное, необходимое нужно делать для зубов ежедневно?
Ответы детей
Воспитатель: Сколько раз в день надо чистить зубы?
Ответы детей
Воспитатель: Ребята, а сколько раз в день мы едим?
Ответы детей
Воспитатель: Что надо делать после еды, когда мы не можем почистить зубы?
Ответы детей
Воспитатель: Скажите, что необходимо иметь каждому человеку для ухода за зубами?
Ответы детей.
Воспитатель: Молодцы, ребята, вы всё правильно сказали.
Воспитатель: Ребята, а кто помогает нам лечить зубы?
Ответы детей.
Воспитатель: - Как называется врач, который лечит зубы?
Ответы детей.
Воспитатель: Посмотрите внимательно на фотографии и скажите, кто из этих врачей – стоматолог? 
(Один ребёнок выходит к доске, показывает фотографию и объясняет свой выбор).
Воспитатель: - А как называются остальные врачи и что они лечат?
Ответы детей.
III. Заключительная часть.
Воспитатель: Ребята, как вы думаете, если бы девочка Люба из стихотворения С. Михалкова знала и выполняла все правила, о которых мы с вами сегодня рассказали, у неё болели бы зубы?
Ответы детей
Воспитатель: - Я думаю, что с нами такого не случится, потому что мы знаем и выполняем все правила ухода за зубами.
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