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Воспитание сознательной дисциплины происходит в целостном учебно-воспитательном процессе, в организации буквально всех видов деятельности: учебной, трудовой, общественной, физической, игровой, творческой.

А.С.Макаренко подчёркивал, что развитие понимание значения дисциплины не может вырастить из не сформированного, не окрепшего, не обогащённого социальным опытом детского сознания. Система дисциплинирующих требований касается буквально всех сторон жизни детей: отношение к учёбе, труду, товарищу, коллективу, самому себе, к родителям. 


Поэтому чтобы детей можно было организовать, чтобы они подчинялись требованиям воспитателя, применяем разные методы, так чтобы заинтересовать детей, собрать их внимание. Пример: организация сюрпризных моментов, приход сказочных героев, с загадок. Но часто возникают ситуации, когда ребёнок не хочет рано вставать, заниматься, трудиться, он может протестовать, оказывать сопротивление, надеясь на послабление требований, и всё же при правильной педагогической инструментовке, будет включать в работу подчиняться требованиям педагога.

В шесть лет  ребёнок готовится стать школьником. Он не просто рисует дом, а хочет научиться рисовать разные дома, не просто помогать весной сажать лук, а хочет, чтобы лук рос лучше. Появляется интерес к тем знаниям, которые могут понадобиться в школе. Детей интересуют не только события, но и окружающие предметы, их назначение. К примеру, взять обычный листок бумаги. Рисовать карандашом лучше на гладкой бумаге, а красками на шероховатой. Сложить лодку легче из мягкой бумаги, а чтобы склеивать стол, необходимо иметь плотный картон. Включение учебный процесс игр для развития познавательных процессов и речи не только содействует психическому развитию детей, но и перестраивает саму моторику, обеспечивая быстрое запоминание, умение самостоятельно принимать решение. В играх с правилами дети учатся соотносить своё поведение с образцом, который задан в правиле. Игры, труд, наблюдения, всё, что окружает дошкольника необходимо использовать для того, чтобы научить его думать, развивать интерес к занятиям.


Воспитание дисциплины происходит в основном через труд. Если мы просто даём отдельные поручения, а ребёнок их молча  выполняет, если у детей не возникает вопросов, значит что-то упущено в организации труда. Труд по команде: «Принеси! Подай! Полей!» – приносит мало пользы. Предоставьте ему возможность не только что-то сделать, но и подумать над тем, как лучше выполнить поручение. Это даёт возможность самому что-то обдумывать, решать, находить новое.

Поддерживание дисциплины самими детьми есть лучший способ решения любых задач. В наше время дисциплина помогает добиться в обществе обновления всех сторон жизни.


За время работы в дошкольном учреждении мной была проведена значительная работа с родителями. Как правило, родителей будущего первоклассника волнует множество вопросов: сможет ли он учиться в школе, достаточно ли развит, что должен уметь накануне поступления в школу. С помощью различных тестов оценивалась подготовленность ребёнка к школе. Давались советы родителям. 

Например: «Не допускайте, чтобы ребёнок скучал во время занятий», «Повторяйте упражнения. Развитие умственных способностей определяется временем и практикой»,  «Будьте терпеливы, не спешите, не давайте задания, превышающие интеллектуальные возможности ребёнка», «В занятиях нужна мера: если ребёнок устал, расстроен, займитесь чем-то другим», «Дети дошкольного возраста плохо воспринимают строго регламентированные, повторяющиеся монотонные занятия, поэтому лучше выбрать игровую форму», «Развивайте в ребёнке навыки общения, дух сотрудничества и коллективизма», «Научите его дружить с другими детьми, делить с ними успехи и неудачи: всё это ему пригодится в социально сложной атмосфере общеобразовательной школы».


В работе с родителями мы используем опыт родителей в  воспитании детей, сотрудничаем с ними, проводим индивидуальные консультации по запросу родителей, организовываем «Дни открытых дверей» и т.д. Родители должны быть авторитетом для своих детей, но это  не всегда получается. Дети должны за кого-то держаться. Потому что ребёнку нужно безопасное пространство.


За слабость не удержишься. При слабых родителях ребёнку трудно расти. Ребёнок хватается за руку отца, потому что он сильный и мужественный. Ребёнок ищет прибежища, уткнувшись в колени матери, когда ему нужна помощь. Где ещё, как не у родителей ему надо искать защиты? Родители должны быть сильными, должны источать чувство безопасности, должны давать чувство защищенности. Молодому деревцу нужно подкормка, иначе оно вырастет кривым.


Но сила и власть не должны нас привести на путь авторитетного воспитания.  Эти качества, а также отличительное качество взрослых – чувство превосходства по отношению к ребёнку – не должны навязываться. Ребёнок постепенно должен открывать для себя силу, постепенно находить её. Так ищет защиты новорождённый у груди матери. Ищет её у отца, позволяя ему высоко подбрасывать себя. Ребёнок чувствует, что сильные руки отца  бережно поймают его. Да, есть ещё родители, которые могут принять решение. Но, как ужасно, что ещё немало таких родителей, которые решают абсолютно всё. Нужна золотая середина.
