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Методическая разработка по применению здоровьесберегающих технологий в дополнительном образовании детей
В каждом образовательном учреждении есть своя система по формированию здорового образа жизни. Сюда входят спортивные соревнования, творческие конкурсы, различные праздничные мероприятия, исследовательские работы, встречи со специалистами, работа секций и т.д. Но, независимо от формата мероприятий, все они имеют одну цель – сохранение и улучшение здоровья учащихся. Ведь подрастающее поколение – это наше будущее! 
Важно отметить, что процесс формирования нравственно, духовно и физически здоровой личности ребенка возможен только при тесном взаимодействии всех участников педагогического процесса (дети, родители и педагоги).  
Цель данной разработки – практическое применение педагогами дополнительного образования здоровьесберегающих технологий на учебных занятиях. 
Применение здоровьесберегающих технологий в учреждениях дополнительного образования сегодня является очень актуальным, потому что сохранение здоровья детей – одна из насущных проблем государства. И именно учреждения дополнительного образования являются своего рода центром для формирования здорового образа жизни учащихся. 
Здоровьесберегающие технологии в физическом воспитании – это совокупность приёмов, методов, методик, средств обучения и подходов к образовательному процессу, при котором выполняются следующие требования:
· учёт индивидуальных особенностей ребёнка;
· недопущение чрезмерной изнуряющей физической, эмоциональной, нагрузки при освоении учебного материала;
· обеспечение такого подхода к образовательному процессу, который гарантировал бы поддержание только благоприятного морально-психологического климата в коллективе.
Современные представления о целостном здоровье человека имеют
три составляющие: 
· физическое здоровье (здоровье организма);
· психо-эмоциональное здоровье (стабильное внутреннее психологическое и эмоциональное состояние);
· социально-нравственное здоровье (отражает систему ценностей и мотивов поведения человека в его взаимоотношениях с внешним миром).
Именно для формирования, сохранения и укрепления всех составляющих целостного здоровья необходимо применение здоровьесберегающих технологий в деятельности учреждений дополнительного образования.  
Самыми распространенными методами формирования здорового образа жизни учащихся являются общие методы педагогики, психологии, медицины, а также основные методы воспитательной работы.
Методы формирования сознания – это убеждение (в форме рассказа, беседы, объяснения и т.д.). В данном случае педагог воздействует на сознание, чувства, волю учащегося, с целью формирования твердой позиции в вопросах отношения к своему здоровью. 
Методы организации деятельности и формирования опыта поведения – упражнение (многократное повторение действий и поступков учащихся в целях образования и закрепления у них необходимых навыков и привычек к здоровому образу жизни), приучение, поручение. Здесь следует особое внимание обратить на эффективность такого метода воспитательно-оздоровительной работы как использование общественного мнения.
Для решения воспитательно-оздоровительных задач в учреждениях дополнительного образования детей также могут использоваться методы стимулирования поведения и деятельности. Сюда входят поощрение, одобрение, осуждение, соревнование, наказание и т.д. Данные методы призваны побуждать к действиям, чувствам или мыслям, необходимым в воспитательно-оздоровительной работе. 
В зависимости от того, как организованы учащиеся, существует несколько форм организации образовательно-оздоровительной деятельности:
· массовая работа;
· групповая работа;
· индивидуальная работа.
В учреждениях дополнительного образования в основном используется три вида здоровьесберегающих технологий:
· санитарно-гигиенические;
· психолого-педагогические;
· физкультурно-оздоровительные.
Данные технологии применяются с учетом соответствующих критериев здоровьесбережения. 
К санитарно-гигиеническим критериям относится не только личная гигиена учащихся, но гигиенические условия в кабинете. 
Среди психолого-педагогических критериев в первую очередь выделяют психологический климат на занятии. Чтобы ребенок мог максимально раскрыть свои способности и получить хорошие результаты, ему должно быть комфортно эмоционально, атмосфера занятия должна быть доброжелательной.
Не менее важное значение имеют физкультурно-оздоровительные критерии. Занятия должны быть организованы с учетом моментов оздоровления. Ведь от этого зависит функциональное состояние обучающихся в процессе деятельности, их возможность длительно поддерживать высокую умственную и физическую работоспособность. В качестве здоровьесберегающей технологии на занятиях могут проводиться физкультминутки, динамические паузы, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, массаж активных точек и т.д. Остановимся подробнее на физкультминутках. 
Физкультурная минутка как форма активного отдыха во время малоподвижных занятий достаточно широко может применяться с учащимися любого возраста. Цель проведения физкультурной минутки:
· повысить или удержать умственную работоспособность детей на занятиях;
· обеспечить кратковременный активный отдых для учащихся во время занятий, когда значительную нагрузку испытывают органы зрения и слуха;
· мышцы туловища, особенно спины, находящиеся в статическом состоянии;
· мышцы кисти работающей руки.  
Таким образом, чтобы способствовать укреплению и сохранению здоровья учащихся, педагоги учреждений дополнительного образования должны активно использовать в своей работе здоровьесберегающие технологии. Ведь состояние здоровья подрастающего поколения очень важно для общества и государства.  
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