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Цели:
Образовательные: Формирование познавательного интереса, мотивации к учебной деятельности.
Воспитательные: Воспитание навыков сохранения и укрепления здоровья.
Развивающие:
· Развитие коммуникативных компетенций
· Развитие внимания, памяти, языковой догадки.
· Развитие умения работать в малых группах, паре
Практические:
· Обобщение и закрепление лексического материала по подтеме «Beim Arzt»(« У врача»).
· Повторение сложноподчиненного предложения (придаточные дополнительные).
· Развитие умения воспринимать на слух иноязычную речь и осуществлять контроль её понимания.
· Развитие навыков диалогической речи.      
Оборудование: картинка «Человек», Arbeitsblätter (Рабочие листы), слова с названиями частей тела человека, растр, тематические картинки «Внешность», мультимедийная установка, компьютер.
Ход урока
I. Начало урока
1. Оргмомент.
2. Целевая установка:  Das Thema unserer Stunde ist “Fit sein und fit bleiben”. Heute wiederholen wir die Lexik zu diesem Thema, machen Dialoge, lesen einen Lückentext, usw
II. Фонетическая зарядка
Wozu sind unsre Hände da, Hände da, Hände da?
Die Hände sind zum Klatschen da, Klatschen da, Klatschen da.
Wozu sind unsre Ohren da, Ohren da, Ohren da?
Die Ohren sind zum Hören da, Hören da, Hören da.
Wozu sind unsre Augen da, Augen da, Augen da?
Die Augen sind zum Sehen da, Sehen da, Sehen da.
III. Повторение и закрепление лексического материала
1. Wir wiederholen die Lexik zum Thema “Korperteile” (мультимедийная презентация) (Приложение 1) 
2. Wir arbeiten in Gruppen. (Игра, какая группа быстрее закроет карточками с названиями частей тела человека на картинке «Человек») Arbeitsblatt №1 
3. Составление ассоциограмм (фронтальная работа).
(Welche Schmerzen kann der Mensch haben?) [2,3]
[image: http://festival.1september.ru/articles/562331/img1.gif]
4. Was machst du, wenn du Kopfschmerzen hast? ( уч-ся подходят и опрашивают одноклассников, затем обсуждают).
	Was machst du, wenn du Kopfschmerzen hast?
	Name

	Aspirin nehmen
	 

	Massage machen
	 

	zum Arzt gehen
	 

	Tee mit Zitrone trinken
	 

	den Blutdruck messen
	 

	eine Tablette nehmen
	 

	eine Kompresse machen
	 

	die Temperatur messen
	 

	Vitamine essen
	 

	das Kopfschmerzentagebuch füllen
	 


Физминутка- Ich stehe auf und mache so… (Показывают движения.)
5. Wie heissen die Ärzte auf deutsch? (Подобрать русские эквиваленты названий врачей-специалистов.) (Работа в парах.) (Arbeitsblatt №2)(Приложение2)
Ответы-(Приложение3)

6. Wer einen kranken Papagei hat, geht zum… (Презентация) 
IV. Развитие навыков аудирования и диалогической речи
1. Прослушать диалог
2. Контроль понимания - заполнить таблицу  Was ist richtig? Was ist falsch?
1. Lisa sagt, dass sie krank ist.
2. Sie sagt, dass sie Zahnschmerzen hat.
3. Der Arzt sagt, dass Lisa keine Spritzen bekommen muss.
4.  Lisa sagt, dass sie sich gut fühlt.
5. Der Arzt sagt, dass Lisa Angina hat.
6. Lisa sagt, dass sie seit Dienstag Halsschmerzen hat.
	richtig
	falsch

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 


3. Wir lesen diesen Dialog und inszenieren (S.185, №4)
VI. Заключительный этап мероприятия
1. Подведение итогов мероприятия. 
2. Объяснение домашнего задания стр.20, упр7,9 - диалог "Lisa ist krank" 
                                                                                                                Приложение 1                                                                                                                              
Arbeitsblatt №1                                                                                                  
1. der Arm                                                                                    
2. das Auge
3. die Augenbraue
4. der Bart
5.der Bauch
6. das Bein
7. die Brust
8. der Fuβ
9. das Gesicht
10. das Haar
11. der Hals
12. die Hand
13. der Kopf
14. das Kinn
15. die Lippe
16. der Mund
17. die Nase
18. das Ohr
19. der Rücken
20. die Schulter
21. die Stirn
22. die Wange
                                                                                                                      Приложение 2                                                                                                                           Arbeitsblatt №2
der Arm
das Auge
die Augenbraue
der Bart
der Bauch
das Bein
die Brust
der Fuβ
das Gesicht
das Haar
der Hals
die Hand
der Kopf
das Kinn
die Lippe
der Mund
die Nase
das Ohr
der Rücken
die Schulter
die Stirn
die Wange
Приложение 3

Arbeitsblatt №3

Der Therapeut	терапевт
Der Augenarzt	окулист
Der Urologe	уролог
Der Zahnarzt	стоматолог
Der Hautarzt	дерматолог
Der Hals-Nasen-Ohren-Arzt	лор
Der Chirurg	хирург
Der Kinderarzt	педиатр
Der Kardiologe	кардиолог
Der Tierarzt	ветеринар
Der Frauenarzt	гинеколог
Der Nervenarzt	невропатолог
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W a s   p a s s t    n i c h t ?

		laufen, gehen, fahren, wandern 





		trainieren, schlafen, schwimmen, springen





		gesund, munter,  geschickt, unbeweglich 





		die Aula, der Rasenplatz, das Stadion, die Eisbahn



		Schwimmen, Aerobik, Fernsehen, Federball









E r g ä n z t:

		Schwimmen : Schwimmhalle - Fußball : ? 



                                                       

		Betrieb : arbeiten - Turnhalle : ?



                                 

		Pferd : reiten - Schi :   ?



                                 

		Boot : fahren - Tennis : ?



                                     

		Süßigkeiten : essen - Diät :   ?



                                       







Warum ist die Fitnesswelle heute in?

		Die Fitnesswelle ist heute in.



     Viele Menschen sind heute weniger körperlich aktiv als früher.



		Die Fitnesswelle ist heute wichtig.



                Viele Menschen leiden heute an Übergewicht.



		Die Fitnesswelle ist heute modisch.



                   Sport macht Spaß und keinen Stress.



		Die Fitnesswelle ist heute populär.



           Viele Menschen kümmern sich um ihre Gesundheit.







Ordnet, bitte, die Sätze links den passenden Sätzen rechts zu!

		Wer einen kranken Papagei hat, ...   muss zum Augenarzt gehen



 

		Wer ein krankes Kind hat, ...          muss zum Tierarzt gehen



		Wer  ein Baby bekommt , ...           muss zum Therapeut gehen





		Wer eine Grippe hat, ...                muss zum Frauenarzt gehen



 

		Wer eine Brille braucht, ...             muss zum Zahnarzt gehen



		Wer die Zahnschmerzen hat, ...        muss zum Kinderarzt gehen









Lückentext

      Lieber Dima!

		Entschuldige, ich habe so lange nicht …. Ich war …. Ich hatte Rückenschmerzen. … waren sehr stark. Jeden Tag ist die Ärztin gekommen und hat mir …. gegeben. Ich darf nicht mehr so viel am …. sitzen. Und ich muss mehr bewegen. Ich habe nie … gemacht. Jetzt wird alles besser. Ich besuche einen ….

		Bis bald!

		Herzliche Grüβe

		Irene

		(Yoga-Kurs, Computer, die Schmerzen, krank, eine Spritze, geschrieben, Sport).















Cycling

Step-Aerobik

Laufband
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Morgengymnastik jeden Tag!

In die Schule - nur zu Fuß!







Das Fahrrad ist gar nicht teuer, aber toll !







Schwimmen und Tauchen

 machen immer gesund!







Dann - im Fluss !

In der Schwimmhalle.



Teuer?

















 Sei regelmässig in Bewegung

 Mache Morgengymnastik

 Laufe im Hof und auf dem  Sportplatz

 Schwimme im Fluss und im See

 Laufe Schi und Schlittschuh

Und du bist immer fit !







Fastfood.

Ist das gesund oder...



















Fastfood macht nicht gesund !







 Leberkrankheiten



 Übergewicht

gesund









Umfrage:







Wie oft wäschst du deine Hände?

		vielmals am Tag:             0

		nur vor dem Essen:         5

		wenn sie schmutzig sind: 10









Wie oft putzt du die Zähne?

		2 mal (am Morgen und am Abend):  0

		1 mal (nur am Morgen):	     5

		nicht jeden Tag: 		    10 









Wie oft machst du Morgengymnastik? 

		Jeden Tag:           0

		Nicht jeden Tag:   5

		Niemals:              10











Wie oft isst du Süssigkeiten?

		Nicht besonders oft:    0



		Oft:     5



		Jeden Tag:     10









Wie oft gehst du spazieren?

		2 Stunden jeden Tag: 0

		30 - 40 Minuten jeden Tag: 5

		Nur am Wochenende:   10









Wann gehst du zu Bett?

		Um 9 Uhr abends:  0

		Um 10 Uhr abends: 5

		Um 12 Uhr abends: 10











Wie lange siehst du fern?

		1 Stunde jeden Tag: 0

		3 Stunden jeden Tag: 5

		den ganzen Tag:       10









Wie lange machst du Hausaufgaben?

		2 Stunden:    0

		3 Stunden:    5

		4 Stunden:   10









Besuchst du einen Sport- oder Tanzklub?

		Ja:      0

		Nein: 10









Hast du Übergewicht?

		Nein: 		  0

		Etwa 5 kg:     5

		Etwa 10 kg:   10









0-25 Punkte

    Gratuliere!

    Du bist fit!







30 - 50 Punkte





Du hast einige Probleme!



Mehr Bewegung und gesundes Essen!







55 - 75 Punkte

  Pass auf!!!



     Deine Gesundheit ist in Gefahr!







80 - 100 Punkte

 Deine Gesundheit ist zerstört!
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