« ПОВЫШЕНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ                ДОШКОЛЬНИКОВ »
                                       «Если нельзя вырастить ребенка,
                                         чтобы он совсем не болел,
                                         то, во всяком случае, поддерживать у него
                                         высокий уровень здоровья вполне возможно».
                                                                                                    Н .А .Амосов
          Человек-совершенство природы. Чтобы он мог пользоваться благами жизни, наслаждаться ее красотой, очень важно иметь здоровье. «Здоровье-не все, но все без здоровья-ничто», -говорил мудрый Сократ.
Здоровый человек – самое драгоценное произведение природы. Человек – часть природы. Он не может жить вне ее, не может нарушать законы, по которым существует окружающий мир. «Только научившись жить в полном согласии с природой, мы сможем лучше понять ее тайны, сохранить самое удивительное творение природы – жизнь на земле.»
                       Ушакова В.Т. В  последнее  десятилетие  происходит  резкая  переориентация  оценки  результата  образования  с  понятий  «подготовленность»,  «образованность»,  «общая      культура», «воспитанность»,        на    понятия      компетенция»,  «компетентность»           обучающихся.
Компетентностный поход стал      центральным   в   моей работе   при  формировании    здоровьесберегающих  навыков            у  дошкольников.  В  сферу  охраны  и  укрепления  здоровья  детей  ребенок    вовлечен  с  первых  дней,  сначала, как пассивный потребитель благ, затем как активный создатель этих  благ  для  себя  самого     и  для  других.   С  раннего  возраста  мы  стремимся  привить  ребенку  навыки  гигиены,  поддерживаем  его  в  стремлении  активно  двигаться, формируем элементарные представления о безопасном поведении  в  окружающем  мире,  полезном  питании  и  правильном  поведении  во  время  болезни.   Совершенно   очевидно,  что  гарантом   сохранения  и   укрепления  здоровья  ребенка  остаются  окружающие  его  взрослые,  но  и  сам  ребенок  вполне может вносить свою лепту, осознанно выполняя нужные действия. К  этому   его   побуждают   примером,   советом   или   прямыми   указаниями   с  энергичным  постоянством  и  в  семье,  и  в  дошкольном  образовательном  учреждении,  и  в  общественных  местах.  Можно  считать,  что  большинство  детей  уже  в  младшем  дошкольном  возрасте  владеет  набором  простейших норм и способов поведения, если не здоровьеформирующих, то, по крайней  мере,  являющихся  предпосылками  к  здоровьесбережению.  Таким  образом,  можно   говорить   о   том,   что   в   дошкольном   возрасте   мы   имеем   дело   с формированием здоровьесберегающей компетентности.

 Так как сделать чтобы ребенок не терял здоровье? Как сохранить и укрепить его? Вот главные вопросы. И в  настоящее время в дошкольном образовании актуальна проблема поиска новых средств и методов формирования представлений о здоровом образе жизни.
Условием формирования моего личного вклада являются: методические условия – изучение работ педагогов здоровьесберегающей педагогики и организационно-педагогические-создание РППС, составление перспективного плана по данной теме, разработка конспектов, создание проблемно-поисковых и игровых ситуаций.
Здоровье детей – один из критериев благополучия общества, одно из важнейших условий успешности развития будущего поколения.
Актуальность: 
1. Предъявляемые требования ФГОС ДО
2. Влияние отрицательных факторов на здоровье детей
3. Несформированность культуры здоровья в обществе
4. Некомпетентность взрослых в вопросе здоровьесбережения детей.
Вопросом здоровьесбережения на протяжении ряда лет занимались многие ученые В.Ф. Базарный, Н.К. Смирнов, А.А. Чеменева, И.В.Никишина, В.С. Лебедев и др. 
Однозначно в современном мире здоровье рассматривается как совокупность физического, психического и социального, а в основе здоровьесберегающих образовательных технологий лежит стремление не только сохранения, но и укрепления  здоровья,  также приобщение к здоровому образу жизни всех участников образовательного процесса.
Целью моей работы стало: Формирование у детей понимания значимости здоровья как одной из главных ценностей жизни .
В соответствии с целью работы были выдвинуты следующие задачи:
1. Способствовать формированию у детей системы понятий, умений, навыков здоровьесбережения.
2. Способствовать проявлению самостоятельности у детей в здоровьесберегающей деятельности.
3. Воспитывать стойкий интерес у воспитанников к ЗОЖ.
4. Воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и окружающих.
Детский сад должен быть “начальной школой здорового стиля жизни” детей, способствовать воспитанию у них привычек, а затем и потребностей к здоровому образу жизни.
Считаю, что необходимо действовать по формуле: сначала помоги ребѐнку осознать, зачем ему нужно это делать, затем научи в увлекательной форме, потом приучай выполнять эти действия ежедневно. 
В системе работы по формированию здоровьесберегающей компетентности можно выделить два этапа:
I этап– формирование представлений о здоровье и здоровьесберегающих правилах, основах ЗОЖ, а также развитие мотивации к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей.
II этап – формирование у детей опыта здоровьесберегающей деятельности и основ ЗОЖ, а также поддержание устойчивого интереса к правилам здоровьесберегающего поведения.
На первом этапе у детей складывалось представление о человеке, о его строении, о функциях, об особенностях здоровья, о факторах, влияющих на здоровье, о способах укрепления здоровья, о необходимости соблюдения правил ЗОЖ.
Любое занятие целесообразно начать с предварительного рассказа. Например, с такого:
«В давние времена на горе Олимп жили боги. Однажды стало им скучно, и задумали они создать людей и заселить ими планету Земля. Стали они решать, каким должен быть житель Земли. Один из богов предложил: «Человек должен быть сильным», другой добавил: «Человек должен быть здоровым», третий сказал: «Человек должен быть умным». Но тут кто-то из богов возмутился: «Если все это будет у человека, он будет как мы». Тогда решили они спрятать главное, чем хотели наградить человека, - его здоровье. Да вот только куда спрятать то? Одни предлагали глубоко в синее море, другие- за высокие горы. А кто-то из богов придумал: «Здоровье надо спрятать в самого человека».
    Так и живет с давних времен человек, пытаясь найти свое здоровье. Да вот не каждому дано сберечь бесценный дар богов».
В котором я использую следующие формы работ:
В НОД- охватывались такие темы как: -«Я хочу здоровым быть» где главной задачей было развитие способностей у детей заботиться о своем здоровье.
- «Вот я какой» где, целью было: познакомить детей с внешним строением, возможностями тела человека (я умею бегать, прыгать, петь, смотреть.)
-«Кожа, или Живая одежда» где знакомили детей с организмом человека, целью кот. являлось: дать представление, что кожа- естественный покров кожи человека, постоянно растет и обновляется, защищает от грязи, жары и холода.
Так же Проводилась НОД «"Зубы и уход за ними" с использованием ИКТ, где целью являлось: Довести до сознания детей важность поддержания чистоты ротовой полости.
Широко использую метод наблюдения. Содержание наблюдений разнообразно. Например, для того, чтобы определить особенности строения тела человека, его индивидуальных особенностей мы проводили сравнительные наблюдения “У кого какой нос”, “У кого какие глаза, волосы» и т.д.
Убедиться в том, что человек – живое существо мы наблюдали за поведением человека: он дышит, растет, двигается, питается,  чувствует (слышит, видит, голод, радость, грусть…), имеет сходные с животными и растениями потребности в воздухе, пище, свете, влаге, месте для жизни.
В соей работе использую метод экспериментирования , например: Опыт кожа: Предлагала  детям на расстоянии, не трогая и не прикасаясь, узнать, какая вода в стакане: горячая, теплая или холодная. Затем потрогать рукой и сравнить свои ответ-кожа орган осязания.
Или например: использование «чудесного мешочка» на ощупь трогая предмет, мы узнавали, какой он: гладкий или шершавый, мягкий или жесткий, легкий или тяжелый .
Все это в свою очередь позволяет развивать наблюдательность, и учит детей заботиться о своем здоровье, выявляя причинно-следственные связи.
Широко использую в работе прием разрешения проблемных ситуаций, который заключается в том, что, рассказывая детям короткую историю с простым сюжетом где герои сталкиваются с несложными трудностями (попадают под дождь, переохлаждаются и т.д.), предлагаю разрешить эти трудности и помочь героям выйти из сложной ситуации. Например: «Как зайке не промокнуть под дождем?», «Как вымыть руки без мыла», «Как перейти через лужу». 
А также использую проблемные ситуации с прорисовкой, т.е не просто рассказываю историю, а одновременно рисую (упрощенно) происходящее карандашом или мелом. Предложенные детьми ответы также дорисовываются мною либо детьми. Таким образом проблема разрешается.
Детям очень нравятся разрешение ИОС (игровых образовательных ситуаций) например:
-“Таня простудилась”, “Айболит в гостях у ребят” в гости приходит доктор Айболит – литературный персонаж,  
-“Медвежонок сладкоежка”, “Идем в гости” – использую игрушки аналоги (кукла, медвежонок)
Часто применяю игровые мотивации. Например: постирать одежду, напоить чаем, вылечить, помочь одеться…. 
Из ИОС и личного опыта дети переносят сюжет и сюжетно-ролевую игру, закрепляя, положительное отношение друг к другу, профессии врача, привычку ЗОЖ.	
Дидактические игры предназначены для систематизации и закрепления знаний детьми:
Д/и “Собери правильно”, -закрепляют представления детей об органах человека.
Д/и “Живое – неживое”, “Да и нет” – закрепляют навыки ухода за зубами.
Д/и “Здоровье из корзинки” – формируют представления о полезных продуктах и т.д.
[bookmark: _GoBack]Интерес у детей вызывают путаницы. В несложный сюжет картинки вплетается 1-2 неточности. Например: в шубе летом, в платье зимой; уха на ноге, глаза на животе; уши зайца, человек с хвостом и т. д. 
В веселой занимательной форме они помогают ребенку осознать, закрепить строение человека, его органов, взаимосвязь человека и природы. В процессе работы по формированию привычки к ЗОЖ помогают ежедневные беседы – «пятиминутки»: Провожу с разными дидактическими целями. Установочные беседы проводятся для пробуждения интереса и предстоящей деятельности. Также беседы имеют обобщенный характер. Например :
“Чистота и порядок в доме”, “Правила поведения во время прогулки”, 
«Полезные продукты». Цель: уточнять название фруктов, овощей; закреплять знания о природных витаминах.
«Будем спортом заниматься». Цель: закрепить знание названий видов спорта.
 «Врачи – наши помощники».
Рассматриваем иллюстрации, картины и фотографии о здоровье, спорте, отгадываем загадки. В каждом компоненте режима стараемся найти благоприятный момент для воспитания.  Что помогает сделать процесс формирования навыков интересным и ненавязчивым.
Использование художественной литературы помогает обогащать знания детей, искать ответы на многие вопросы. Например :
чтение С. Черного “Про Катюшу” – воспитывает привычку содержать одежду в чистоте. В. Сутеева “Кто сказал мяу?” -формирует представления об органах слуха и зрения. Т. Воронкова “Маша – растеряша” – формирует привычку к здоровому образу жизни и КГН, опрятности, чистоте, аккуратности. Сказка “Приключение микроба” ,К. Чуковский “Айболит”.
На 2 этапе у детей развивалось умение применять самостоятельно и при минимальном участии взрослого здоровьесберегающие технологии на практике. Где каждое направление работы реализуется серией систематических мероприятий, основу которых составляют ежедневные упражнения. Многие действия детей становятся настолько привычными, что выполняются автоматически.
-делать бодрящую, дыхательную, пальчиковую гимнастику, гимнастику для глаз, оздоровительный массаж.
	Физические упражнения, физкультминутки и паузы
	Утренняя гимнастика ,гимнастика после дневного сна (дорожка «здоровья», босохождение )
	Подвижные и спортивные игры, самомассаж
 А так же упражнения направленные на укрепление осанки и профилактики плоскостопия. 
Здоровьесберегающая компетентность детей формируется и в игровой деятельности. Дети активно используют с знания о ЗОЖ в своих играх, а также в совместно организованной деятельности и играх-драматизациях из знакомых им сказок.
В своей работе использую следующие формы работы с детьми:
-Изготовление альбомов и плакатов;
-Фотовыставки «Мы за здоровый образ жизни»;
-Рисование с детьми на тему ЗОЖ. 
Наибольший эмоциональный отклик у детей вызывают специально-организованные праздники, физкультурно- оздоровительные досуги, которые мы проводим совместно с инструктором по физкультуре. В гости  к нам приезжала научная лаборатория, где детям рассказывали о правилах личной гигиены, о зубах и правильному уходу за ними, сопровождая все показы опытами. 
Для организации  самостоятельной деятельности детей в группе  созданы:  Физкультурный центр: в нём есть оборудование для самостоятельной двигательной деятельности детей, атрибуты и картотеки для п/игр;  комплекса утренней , бодрящей гимнастики; иллюстрации с различными видами спорта, оборудование для укрепления осанки, профилактики плоскостопия, и развития основных видов движений. 
 А так же и центр здоровья где ребят встречает кукла Витаминка, Айболит, Мойдадыр который  оснащен самодельными тренажѐрами для коррекции зрения и дыхания, познавательными играми – лото, Д/И и плакатами о строении тела человека, продуктах питания, здоровом образе жизни, карточки – схемы с алгоритмом правильного выполнения культурно- гигиенических действий, сделана подборка художественной литературы по теме.
Здоровьесберегающая компетентность у детей не может формироваться без участия родителей, т.к. взрослые всегда являются примером для подражания
И взаимодействие с родителями осуществлялась с помощью
 • Проведения родительских собраний на заданную тему, приглашение специалистов.
• Индивидуальных консультаций на тему здорового образа жизни: гигиена полости рта, необходимость зарядки по утрам, дневного сна (так как многие дети не приучены дома спать днем), необходимость здоровой пищи.
 • Размещении информации в родительском уголке. Выпуск буклетов, памяток.
Результатом моей работы стало:
           Проявление активного интереса детей  к факторам, обеспечивающих укрепление и сохранение здоровья человека.
•	Осуществление детьми переноса опыта здоровьесберегающей деятельности в игру, соблюдение правил здоровьесбережения и безопасного поведения со сверстниками.
•	Стремление детей самостоятельно укреплять свое здоровье с помощью выполнения физических упражнений, гимнастики для газ, дыхательной гимнастики, самомассажа, используя атрибуты и оборудование  спортивного уголка группы.
•	Самостоятельное применение культурно-гигиенических навыков
•	Повысился процент детей посещающих спортивные секции.
•	Выросла заинтересованность и активность родителей в участии мероприятий ДОО, направленных на ЗОЖ. 
•	Опыт по формированию здоровьесберегающей компетентности у  дошкольников может быть использован педагогами других ДОО в целях приобщения детей к ЗОЖ
•	Новизна заключается в разработке и адаптации комплекса разнообразных форм организации детской деятельности, направленных на формирование у дошкольников основ культуры собственного здоровья, здоровьесбережения. 
Используемая литература:
Никишина И.В. Мастер –класс для руководителей и педагогов ДОУ. Здоровьесберегающая система: модели, подходы, технологии - М.:Планета, 2013.
Иновационные технологии в методической работе ДОУ: планирование, форма работы/ авт.-сост. Л.В.Шмонина, О.И.Зайцева.- Волгоград: Учитель, 2011.
Шукшина С.Е. Я и мое тело. Программа занятий, упражнения, дидактические игры. Методическое пособие для педагогов, воспитателей,родителей.-М.: Школьная пресса,2009.
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет.-М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2016.-128 с.
Гаврилова Н.Н.,Никляева Н.В. Педагогические ситауции как средство активизации здоровьесберегающей среды ДОУ: Методическое пособие.-М.:АРКТИ,2010г.
Павлова М.А, Лысогорская М.В .Здоровьесберегающая система ДОУ :модели программ, рекомендации, разработки занятий/-Волгоград: Учитель, 2014г.
Крылова Н.И. Здоровьесберегающее пространство ДОУ:  проэктирование, тренинги, занятия/-Волгоград: Учитель, 2009г
Елжова Н.В. ЗОЖ в ДОУ. /-Ростов н/Д:ФЕНИКС 2011г.

Для дальнейшего повышения эффективности работы по формированию у детей здоровьесберегающей компетенции я планирую:
1.изучить и внедрить в свою работу передовой опыт взаимодействия педагога и родителей по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей; 
2.продолжать работу по использованию мастер - классов для педагогов и родителей для обучения здоровье сберегающим технологиям; 
3.совершенствовать работу с родителями, путем организации и проведения совместных мероприятий, привлечение родителей к участию в городских мероприятиях, и мероприятиях организуемых внутри ДОУ; 
4.Продолжать обогащать предметно – развивающую среду.

