«Мойдодыр – наш лучший друг»

Цель: формирование культурно-гигиенических навыков.
Задачи: 
Образовательные: формировать навыки личной гигиены, используя малые формы фольклора; закреплять знания детей о предметах туалета и их назначении.
Развивающие: активизировать речь детей, используя слова, обозначающие выполняемые действия, а также использование художественного слова, развивать мелкую моторику рук.
Воспитательные: воспитывать желание всегда быть опрятными, чистыми, аккуратными.
Оборудование: макет Мойдодыра, мыло, мочалка, шампунь, зубная паста и зубная щетка, полотенце, носовой платок, расческа.
Предварительная работа: просмотр сказки-мультфильма по произведению К. Чуковского «Мойдодыр», разучивание потешек по формированию культурно - гигиенических навыков; беседы о здоровом образе жизни, алгоритмы умывания, рассматривание картинок, Д /игра: «Отбери предметы гигиены».
Ход ООД:
Воспитатель: Ребята у меня сегодня чудесное настроение. А у вас? (ответы детей). Давайте все вместе улыбнёмся. Молодцы! У всех стало хорошее настроение. (Раздаётся стук в дверь)
Воспитатель: Ребята, интересно, кто это? 
Воспитатель: Открою дверь.
Почтальон: Здравствуйте ребята, это я, почтальон, принёс письмо для вас.
Воспитатель: Странно, кто бы это мог прислать нам письмо, хотите узнать? Ответы детей (Да. Хотим!)  Воспитатель читает письмо от Мойдодыра. 
Воспитатель: «Здравствуйте, дорогие ребята! Мне очень грустно одному, приглашаю вас в гости» 
Воспитатель: Ребята, отправимся в   чудесную страну к Мойдодыру. Путь предстоит долгий, предлагаю сделать разминку.  
(дети встают в круг, и все вместе проговаривают отрывок из сказки Мойдодыр):
Одеяло убежало, (Бег на месте)
Улетела простыня, (Бег по кругу, руки в стороны)
И подушка, как лягушка, ускакала от меня. (Прыжки)
Я за свечку, свечка – в печку (Одна рука вверх, кулачок, вторая – вверх кулачок)
Я за книжку, та бежать, (Хлопок)
И вприпрыжку под кровать. (Подскок, приседаем)
Я хочу напиться чаю, к самовару подбегаю, (Бег на месте)
Но пузатый от меня убежал, как от огня. (Руки в стороны)
Воспитатель: Вы узнали из какой сказки этот отрывок? Кто написал эту сказку?
Воспитатель: правильно, а написал эту сказку Корней Иванович Чуковский.
Из спальни раздаётся голос, входит Мойдодыр
Здравствуйте, детишки, девчонки и мальчишки
К вам спешил я в детский сад, всех я вас увидеть рад
Я великий умывальник, знаменитый Мойдодыр
Умывальников начальник и мочалок командир (Мойдодыр расстроенный)
Воспитатель: ребята, вот мы и пришли в гости к Мойдодыру, только почему-то он расстроенный? 
Мойдодыр: я расстроился, потому что многие дети не знают, что нужно для того чтобы быть здоровыми. 
Воспитатель: Мойдодыр ты не прав, наши дети знают многое о здоровье.
Ребенок: Мочалка, Губка, Мыло – наши верные друзья
                 Чтобы чистыми мы были, без них никак нельзя.
Ребенок: Здоровье – это сила, это когда у вас хорошее настроение и все получается.
Мойдодыр: Молодцы ребята! Да, я вижу все дети чистые, причёсанные. А у меня есть для вас подарки, только чтоб их получить, вам нужно отгадать загадки (Мойдодыр достает отгаданные вещи и отдает ребятам для дальнейшего использования).
Если руки в грязных точках
И вода их с рук не смыла
То тебе поможет точно
Смыть грязь с рук конечно.  (Мыло)
Вместе с мылом и водой,
Я слежу за чистотой,
Пены для меня не жалко,
Разотру вас,
Я (Мочалка)
И махровое, и гладкое бывает.
Кто помылся, тот о нем не забывает:
Взрослого и младенца
Вытирает. (Полотенце)
Ее мы на щетку
Из тюбика давим
Чтоб зубки почистить
И Даше, и Варе. (Зубная паста)
По утрам и вечерам
Чистит — чистит зубы нам,
А днем отдыхает,
В стаканчике скучает.  (Зубная щетка)
Все она по волосам,
Ходит тут и ходит там,
Где проходит, не спеша
Там причёска, хороша! (Расческа) 
Есть четыре уголка,
Ты сморкаешься в меня. (носовой платок)
Мойдодыр: Молодцы! С мочалкой, полотенцем, зубной щёткой, расчёской, носовым платком, надо всегда дружить.
А, знаете кто самый лучший друг, смоет грязь с лица и рук? (вода)
Воспитатель: Мойдодыр, послушай стихотворение. 
Ребенок: Да здравствует мыло душистое и полотенце пушистое
                 И зубной порошок, и густой гребешок 
Ребенок: Давайте же мыться, плескаться,
                 Купаться, нырять, кувыркаться
                 В ушате, в корыте, в лохани,
                 В реке, в ручейке, в океане, —
                 И в ванне, и в бане, 
                 Всегда и везде —
                 Вечная слава воде!
Мойдодыр: Молодцы, дети, все загадки отгадали правильно и стихотворение прочитали. А сейчас я предлагаю вам немного поиграть, в игру «Правильно - неправильно». Если я буду называть хороший поступок, то вы будете поднимать руку. Если поступок плохой, и вы с ним не согласны, то топать ногой. Будьте внимательны.
Ситуации:
-Можно брать грязные руки в рот,
- Можно грызть ногти, 
- Надо мыть руки после прогулки, 
- Можно не мыть руки после туалета,
- Можно при всех ковырять в носу,
- Не надо принимать вечером душ,
- Можно не причесываться,
- Утром можно не умываться,
- Можно грызть зубами грецкие орехи,
- Надо полоскать зубы после еды,
- Не надо чистить зубы 2 раза в день,
- Посещай зубного врача только когда заболит зуб,
- Можно давать другу расческу,
- Нельзя пользоваться чужой зубной щеткой,
- Надо есть много конфет.
А, теперь предлагаю отдохнуть.
Игра “Ровным кругом”
Дети встают в круг. В середине ребёнок в шапочке-маске мыла и др.
Дети идут друг за другом, произнося слова:
Ровным кругом друг за другом
Будем весело шагать,
Что нам мыло здесь покажет,
То и будем выполнять.
Воспитатель: Ребята, давайте дадим торжественное обещание Мойдодыру, что будем всегда дружить с предметами личной гигиены.
Чтоб в грязнулю и неряху мне не превратиться,
Обещаю каждый день чисто-чисто……(мыться).
Быть хочу я очень чистой, а не чёрной галкой,
Обещаю я дружить с мылом и…….(мочалкой).
А ещё, два раза в сутки обещаю чистить…… (зубки).
Обещаю всем кругом быть послушным малышом.
Ходить чистым и опрятным, очень, очень……(аккуратным).
Мойдодыр: Ребята, какие вы молодцы! Теперь я знаю, что вам не страшен ни один микроб, и вы будете здоровыми! 
Воспитатель: Ребята, нам пора возвращаться в группу, давайте скажем Мойдодыру до свидания.
Дети: До свидания, Мойдодыр.
Мойдодыр: До свидания, ребята (уходит). 
Воспитатель: предлагаю покружиться, в группе нашей очутиться.
Итог: Ребята, у кого мы сегодня были в гостях?  Что нам подарил Мойдодыр? Для чего нужны эти предметы? (Ответы детей)  Ребята, вы все сегодня были молодцы!




 

