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   Естественным для родителей является желание, чтобы их малыши были всесторонне развиты, могли самостоятельно добиваться поставленных целей и, в конце концов, нашли свое место в таком большом и сложном современном мире. Многие мамы выбирают раннее развитие для своих детей. Что же такое – раннее развитие? Удивительно, но мало кто из людей, утверждающих, что они в курсе этого понятия, сможет четко сформулировать свой ответ, хотя на самом деле все не так сложно, как кажется вначале.
   Каждый ребенок индивидуален. Он развивается в своем темпе, его возможности раскрываются постепенно, шаг за шагом, и у каждого малыша есть особенности развития той или иной функции. Но, несомненно, есть и возрастные нормы: как и когда ребенок должен начать сидеть, стоять, ходить, бегать, рисовать, читать, писать и т.д.
   Все эти рамки показывают педагогам и родителям, не позже какого срока та или иная функция должна развиться, до каких пор это еще будет нормой. Если они не формируются к нужному возрасту, то можно говорить о задержке развития. Это происходит, как правило, когда малыш серьезно болен, но и в случае отсутствия достаточного внимания взрослых, когда с малышом никто ничем не занимается. Стоит уделить ребенку немного времени, играть с ним, что-то рассказывать, читать книги, как он на глазах меняется – ему все интересно, он просит заниматься с ним еще и еще.
  Если не просто играть и читать, а учить ребенка чему-либо (естественно, через игру, а не посадив за парту), малыш начинает развиваться еще быстрее, интенсивнее. Его речь разительно отличается от речи сверстников (и от речи его самого совсем недавно). Он начинает поражать родителей своим умом, памятью, изобретательностью, творческой жилкой.
Многие родители не видят ничего плохого в том, если их ребенок будет расти «середнячком» - звезд с неба хватать не будет, но зато и не обожжется!
Такая точка зрения непродуктивна – во-первых, с умным ребенком самим родителям будет интереснее. С ним всегда проще договориться, потому что он склонен слушать и воспринимать то, что ему говорят. Во-вторых, ранее развитие – это своего рода прививка против соблазнов и опасностей, которые подстерегают сегодня подростков.
  Для многих родителей ранее развитие – это способность ребенка уметь читать и считать. Это не совсем так. Ранее развитие подразумевает и получение ребенком основных понятий об окружающем мире, и физические занятия и упражнения, и развитие творческих способностей, и навыков самообслуживания, и многое другое с самого раннего возраста.
     Первое условие успеха в занятиях – улыбка, радость, похвала, искренняя заитересованность старших в прогрессе малыша, в росте его сил. Перехваливание или похвала не по заслугам может навредить, особенно в более старшем возрасте. Всегда нужно уметь показать ребенку резерв его возможностей, что можно еще лучше. Малышу захочется сделать как можно лучше, такое стремление – очень важное условие творческой деятельности в любой области. В этом отношении развивающие игры облегчают задачу: они сами создают такую перспективу развития своими заданиями-ступеньками. Но они же требуют от взрослого не просто похвалы вообще, а конкретной оценки действий ребенка. К оценке важно привлекать и самого ребенка.
  Педагог, занимающий ранним развитием детей, должен соблюдать ряд правил:
  - необходимо тщательно продумывать и четко формулировать вопросы, исключать возможность ответов детей на дефектном речевом материале;
  -   поначалу выводы должен делать и озвучивать сам педагог, показывая образец грамотной речи;
  -    статическая деятельность должна сочетаться с малыми формами активного отдыха: физминутками, логопедическими упражнениями, пальчиковыми играми и т.д.

	Основные направления работы по формированию первоначальных математических представлений у детей 2,5 – 5 лет:
· Признаки и свойства объектов и явлений (цвет, форма, величина, физические свойства).
· Количество и счет.
· Пространственные и временные отношения.

Существует масса игр, помогающих сделать занятия математикой интересными и не вызывающими отторжения.

«Выбираем предметы» - задание на выбор предмета из группы по любому признаку: »Возьми красный мячик», «Возьми красный, но не мячик», «Возьми мячик, но не красный».

«Игрушки идут на прогулку» - выстраиваем по росту мягкие игрушки, привыкаем к понятиям «первый, «второй» и т.д.

«Строим «заборчики» - делаем дорожки из кубиков. Здесь много вариантов: разная форма деталей конструктора, разный цвет, разная величина, закономерности – чередование цветов, величины, можно вводить другие понятия: высокий  - низкий, длинный – короткий.



Игры с геометрическими фигурами:

Какая фигура лишняя» - разного цвета, размера и формы фигуры (находить по разным признакам).

«Волшебные палочки» - складываем разные геометрические фигуры из счетных палочек,  закрепляем их визуальный образ.

«На что это похоже?» - за одну минуту нужно назвать 3 предмета, имеющих похожую форму. Рисуем эти фигуры на бумаге и «превращаем» их в какие-либо предметы, дорисовывая нужные части целого.

«Исследователь» - выбирается какой-нибудь предмет и дети по очереди его описывают: зачем он нужен, его признаки и свойства, каков он на вкус, запах, из чего сделан, чем отличается от других , что случится, если его намочить, подбросить, ударить по нему и т.д.
 
«Найди вырезанные кусочки» - здесь можно использовать и готовые пазлы, и вырезать разные фигуры из целого листа картона, и воспользоваться  готовыми пособиями. Игра усложняется за счет увеличения количества элементов, по которым следует проводить сравнение.

«Угостим зверюшек» - перед детьми ставится несколько игрушек и выбирается карточка с изображением такого же количества фруктов или овощей, сколько зверюшек. Количество игрушек меняется 3-4 раза за одно занятие.

«Много-мало» - учимся сравнивать количество предметов, знакомимся с понятиями «несколько», «больше», «меньше», «поровну».


«Учимся считать» - читаем книгу  и откладываем столько счетных палочек, сколько персонажей нам встретилось при чтении.

«Рисуем цифры» - складываем цифры из счетных палочек, лепим из пластилина, рисуем карандашами и красками.

«Магазин» - считаем предметы, «расплачиваемся» за них условными монетками, учимся просчитывать – хватит -не хватит (денег), будет ли сдача.

«Я знаю…» - говорим 5 названий чего-либо, объединенных одним признаком, проговаривая каждое название, ребенок должен стукнуть мячом о землю: «Я знаю 5 названий растений: ромашка – раз, одуванчик – два, роза – три, гвоздика – четыре, тюльпан – пять». Для игры используются общие понятия: овощи, фрукты, продукты, одежда, звери,  птицы, имена и т.д.

«Математическое лото» - карточки с цифрами, учимся сравнивать, называть число, анализируем числа: «Сколько у человека рук?» или «Чего у кошки 4?» и т.д.

«В какой руке сколько» - педагог держит в одной руке какое-то количество одинаковых фигурок, потом перекладывает из руки в руку эти фигурки. Здесь множество вариантов для сравнения, счета – сколько в каждой руке, сколько вместе и т.д.

«Какой цифры не стало?» - раскладываем цифры по порядку в доступных детям пределах, потом дети закрывают глаза и, открыв, угадывают, какая цифра пропала. Можно играть парами.

«Измерь шагами» -  измеряем расстояние до какого-либо предмета шагами, причем сравниваем количество шагов самого высокого и самого маленького ребенка и анализируем.

«Прямой и обратный счет» - снимаем колечки с пирамидки и считаем: »Одно, два, три « и т.д. Затем надеваем обратно эти колечки и начинаем считать в обратном порядке.

 «Покажи такую цифру, сколько в слове букв» - для более старших детей. Проговариваем слово по слогам, вычленяем буквы и находим нужную цифру.

«Что и где?» - выясняем, что такое «справа», «слева», «сзади», «позади». Педагог спрашивает, что где находится, а ребенок отвечает, используя точные понятия.

«Кто, где стоит?» -  изучаем понятия «около», «между», «рядом», «под», «над», «сверху», «снизу», «внутри», «снаружи»,

«Двенадцать месяцев» - знакомим с понятием «год». Используются карточки, лото, пазлы, сказки.

«Живая неделя» - педагог задает вопросы: «Среда, назови своих соседей» или «Суббота, какой день после тебя?» и др. Дети берут карточки с цифрами от 1 до 7 и выстраиваются согласно своим карточкам, по цифре на карточке высчитывают день недели.

 «Горячо – холодно» - водящий выходит за дверь, в это время дети прячут игрушку, с помощью подсказок водящий ищет игрушку. Дети называют количество шагов в ту или иную сторону, чтобы помочь найти игрушку.

«Концовки» - дети должны закончить фразу, например: «Если сестра младше брата, значит, брат…» и т.д.

«День и ночь» - используются карточки с изображениями времени суток, действий, производимых в определенное время суток.

«Ориентируемся на листе» - по просьбе педагога дети рисуют в разных частях листа бумаги, знакомимся с понятиями «верхний», «правый» угол и т.д., «в центре», «выше», «ниже» и т.п.

«Кто толще, что длиннее?» - учимся сравнивать предметы, картинки, рисуем и лепим предметы разной толщины и размера.

«Сложи квадрат» - складываем головоломку, существует несколько степеней сложности.

«Обезьянка» - педагог показывает детям карточку с цифрой или геометрической фигурой, или изображением определенного времени года или суток и просит сделать, как он, т.е. дети должны показать такие же карточки или такое же количество счетных палочек или каких-то предметов в зависимости от задания.

                                            Развитие речи

Речь детей формируется в процессе разнообразной деятельности. Играя, общаясь со сверстниками, они активно пользуются речью. Но если в эти моменты взрослый не будет целенаправленно влиять на развитие речи ребенка, усвоение языка будет затруднено. Детей следует учить обращаться к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарить за услугу, предлагать помощь, приглашать товарищей вместе что-то сделать, посмотреть и т.д. С малышами надо говорить обо всем, что попало в поле их внимания и вызвало интерес, а также о том, что педагог выбрал для совместных наблюдений.
         Дети уже 2-3 лет очень наблюдательны. Ни одна вещь в руках взрослого, ни один его жест не остаются незамеченными. Если ребенка что-то заинтересовало, озадачило или ему просто нравится находиться около педагога, он начинает повторять за ним понравившиеся слова или небольшие фразы, пытаясь в чем-то разобраться, утвердиться. Нельзя нарушать эмоциональный контакт с детьми. Нужно постараться услышать их первые самостоятельные суждения и порадоваться за них.
  Педагог должен много и целенаправленно говорить сам в течение занятия: и когда общается с отдельным ребенком, и когда проводит игры и занятия с группой детей (вместе с детьми что-то рассматривает, рисует, лепит, сооружает постройки из кубиков, слушает музыку, поет и т.п.).
 Детям надо часто и эмоционально рассказывать об интересных фактах и событиях: о шалостях и проказах котенка, щенка, о забавном попугае, об умной собаке, хитрой вороне и т.д.
  Обучение на занятиях – это планомерный педагогический процесс, позволяющий с помощью специальных приемов передать ребенку необходимые сведения об окружающем мире, сформировать соответствующий словарь, а также важнейшие речевые умения и навыки.
Чтобы обучение было эффективным, нужно чередовать различные приемы обучения (пояснения, указания и показы) с игровыми заданиями, например, использовать звукоподражание. Важно сочетать хоровые ответы детей с индивидуальными, использовать разнообразный демонстрационный материал, дать детям возможность подвигаться, сменить позу. В ряде случаев эти задания одновременно преследуют цель обучить детей умению принимать воображаемую ситуацию: испечь оладушки, поймать снежинку и сдуть ее и т.п. При выполнении таких заданий дети учатся игровым действиям, необходимым для развертывания самостоятельных сюжетно-ролевых игр.
   Развивая речь ребенка, нужно заботить не столько о том, чтобы он произносил как можно больше слов, сколько о том, чтобы слова, которые он слышит и произносит, были наполнены живыми образами, конкретным содержанием. Поэтому, знакомя детей с новым объектом, необходимо вместе с ними внимательно рассмотреть его, сообщить название, а если возможно, то и обследовать.
	Обогащение словарного запаса детей  достигается и многократным повторением нового слова или фразы, объяснением происхождения слова, например: «А почему говорят – мышка-норушка или лягушка-квакушка?»
Дети начинают активнее пользоваться речью, когда им приходится отвечать на вопросы педагога, причем вопросы задаются как в простой форме: «Кто?», «Что?», так и более сложной: «Что везет?», «Почему?», «Когда?» и т.п.
 Уже в 2 года ребенок способен различать многие звуки и закреплять их  в собственном произношении. Кроме того, совершенствуется работа мышц языка, губ, нижней челюсти. При обучении детей правильному произношению простых в артикуляционном отношении звуков одновременно отрабатывается дикция. Уточнение и закрепление звуков имеет несколько этапов. Сначала дети произносят изолированный звук и несложные звукосочетания. При этом в качестве речевого материала чаще всего используют звукоподражания. Знакомя ребенка со звуком или звукосочетанием, необходимо связывать его с определенным образом (у-у-у – гудит паровоз, тук-тук-тук – стучит молоточек и т.п.). На последующих этапах звуки закрепляются в словах. При этом важно следить не только за правильным произношением детьми звуков, но и за четкостью, внятностью произнесения слов (изолированных и включенных в предложение).
 Хорошо поставленное речевое дыхание обеспечивает правильное произношение звуков, слитное и плавное произнесение слов и фраз. Для произношения ряда звуков (с, з, ш, ж, р) требуется не только правильное прохождение воздушной струи через  рот, но и достаточной силы выдох. Для вырабатывания у ребенка относительно плавного и продолжительного выдоха следует предлагать ему дуть на какой-нибудь легкий предмет, например, на ватку, бумажную лодочку и.т.п.
  Существуют также задания на протяжное и длительное произнесение звуков (например, детям предлагают спеть «длинную» песенку: у-у-у), на слитное произнесение двух гласных звуков в звукоподражаниях ( ау, уа, ио, иа и др.).
 Умение правильно пользоваться интонационными средствами выразительности речи отрабатывается при проговаривании детьми потешек, при драматизации отрывков из сказок.

Дыхательная гимнастика по Стрельниковой

                                       Упражнения:

«Ладошки» -встать прямо, показать ладошки, при этом локти опущены. Делаем короткий, шумный, активный вдох носом и одновременно сжимаем ладошки в кулачки (хватательное движение). Пальцы сжимаются одновременно и с силой. Сразу после активного вдоха выдох уходит свободно и легко через нос или через рот. Делаем  4 коротких шумных вдоха носом и 4 пассивных выдоха и потом делаем паузу 3-5 секунд.
«Погончики» - встать прямо, сжатые в кулаки кисти рук прижать к поясу. В момент короткого шумного вдоха носом с силой толкаем кулаки к полу, как бы сбрасывая что-то с рук. На пассивном выдохе вернуться в исходное положение: кисти рук снова на поясе, пальцы сжаты в кулаки.
«Кошка» - встать прямо, руки опущены. Делаем легкие пружинистые танцевальные приседания, одновременно поворачивая туловище то вправо, то влево. Кисти рук на уровне пояса. При поворотах вправо и влево с одновременным коротким шумным вдохом делаем руками легкое хватательное движение. Вдох – на приседание, выдох  - на выпрямление коленей. Подряд нужно сделать не меньше 8 вдохов-движений (начиная с 2-х). Упражнение можно  делать сидя.

                                  Игры для развития речи

«Кто у нас хороший, кто у нас пригожий» - педагог произносит стихотворение и выводит на середину комнаты одного из детей. Остальные ребята описывают товарища: его внешность, свойства характера.
«Поручения» - на стол ставится несколько игрушек, педагог просит описать игрушки, а потом, вызывая к себе детей, дает им задания, например: «Поставь матрешку на маленький кубик», ребенок воспроизводит действие и комментирует его.
«Кто позвал? – отгадываем  «разговоры» животных, рассказываем, кто где живет, кто чем питается и т.д.
«Это лето?» - отгадываем время года, нарисованное на карточке, рассказываем, что мы делаем в это время, что делают звери и птицы.
«Строим дом» - описываем, для кого мы строим дом, как он выглядит, сколько в нем комнат, что за предметы там находятся.
«Чья мама, чей малыш?» - учимся правильно называть домашних и диких животных и их детенышей.

Упражнения на развитие навыков классификации

Темы: люди, животные, сказки, транспорт, игрушки, посуда, одежда, мебель и т.д.

	Дети очень любят чувствовать себя артистами, поэтому на занятиях можно и нужно инсценировать разные стихи и сказки. Это очень раскрепощает детей, способствует их активному самовыражению, часто ребята придумывают себе реплики и даже целые монологи самостоятельно, импровизируют и придумывают мизансцены.
Сказки для инсценирования:
«Репка», «Колобок», «Теремок», «Три медведя», «Машенька и медведь», «Три поросенка», «Красная шапочка», «Кошкин дом», «Заюшкина избушка», «Волк и лиса», «Гуси-лебеди» и другие несложные сказки.

	Для изучения звуков и букв можно использовать разнообразные лото, домино с изображением букв, карточки Монтессори для обучения чтению. Педагог просит детей назвать звук, с которого начинается или заканчивается какое-либо слово, объединяем звуки по 2 – согласный-гласный и читаем, пропеваем гласные звуки, четко произносим согласные. «Рисуем» буквы и лепим их из пластилина, читаем слоги по 2-3 буквы, из готовых карточек с буквами складываем слоги и короткие слова, используем разные пособия: ищем «спрятавшиеся» буквы в узорах, решаем головоломки, «превращаем» буквы в зверей и птиц и т.п.

Для изучения окружающего мира используются лото «Что растет на дереве?», малыши запоминают, что такое «плод», «лист», «корень», «крона», «ствол», запоминают образы деревьев; лото «Животный мир континентов» - здесь дети знакомятся с картой мира, изучают, где находятся континенты, что за животные их населяют, какие из них дикие, какие хищные, что такое «млекопитающие», впоследствии игру можно усложнить: педагог показывает малышу изображение животного, а ребенок называет континент.

Учим детей анализировать сказки: кто из героев злой, кто – добрый, кто кому помог и что из этого вышло, можно ли поступать тем или иным образом и т.п.

Учимся описывать картинки – что изображено, нравится или не нравится и почему, а как бы нарисовал сам ребенок, ищем «ошибки» художников и объясняем, почему мы так решили. При описаниях дети должны использовать все части речи.

Знакомимся с синонимами и антонимами – играем в «Похоже» и «Наоборот».

      Упражнения для развития мелкой моторики пальцев рук

«Прищепки в ведерке» - кладем прищепки в пластиковое детское ведерко, малыши должны вынуть прищепки, взяв каждую тремя пальцами, и прицепить их за край ведра.
«Бассейн для пальчиков» - наполняем глубокую миску любой крупой или фасолью, прячем в крупе маленькие игрушечки или крупные пуговицы. Дети, перебирая крупу, должны найти и вытащить «сюрпризы».
«Волшебный мешочек» - кладем в небольшой мешочек 8-10 знакомых детям предметов (расческа, карандаш, свисток и т.п.). Завязываем глаза малышу и просим его достать из мешочка какой-нибудь предмет, ребенок на ощупь должен определить, что же он вытащил. Для более старших детей в мешочек можно класть пластмассовые буквы и цифры.
«Разложи по цвету» - приготавливаем бусины двух цветов и 2 мисочки для них. Бусины надо разложить в мисочки по цвету, брать бусины нужно тремя пальцами.
«Золушка» - нужно 3 вида крупы и 4 мисочки. Разбираем смешанную крупу из самой большой мисочки и раскладываем по маленьким мисочкам кончиками пальцев.

Дети очень любят пазлы, в возрасте 4 лет особенно полезными будут мягкие пазлы с небольшим количеством деталей, дети постарше справляются и картонными пазлами не очень маленького размера.


                                Ритмические упражнения

Записываем «ритмическими палочками» названия предметов, имена и т.д.
Выстукиваем по столу или прохлопываем в ладоши имена, названия зверей и птиц, разбираемся с количеством слогов и с ударениями.

«Хлопаем и топаем» - повторяем за педагогом движения в нужном темпе и ритме, комбинируя движения рук и ног. Обращаем внимание на громкость и темп ударов. Дети задают друг другу задания и сами проверяют правильность их выполнения.

Восприятие музыки дошкольниками

Восприятие музыки – сложный чувственный процесс, наполненный глубокими внутренними переживаниями. В нем переплетаются сенсорные ощущения музыкальных звуков и красота созвучий, предыдущий опыт и живые ассоциации с происходящим в данный момент, следование за развитием музыкальных образов и яркие ответные реакции на них.
Восприятие музыки у дошкольников должно развиваться как активная деятельность, где сначала происходит накопление музыкальных впечатлений, а затем их дифференциация и только после этого формирование оценочного отношения к услышанной музыке. Это очень сложная работа, так как она связана  тонкими глубокими переживаниями ребенка, с умением сопоставлять образы окружающей действительности с музыкальными образами, представленными через средства музыкальной выразительности (характер, ритм, темп, динамику, форму музыкального произведения).
Процесс формирования активного восприятия музыки у дошкольников предполагает решение следующих задач:
 - формирование музыкальной слушательской культуры, обогащение детей музыкальными впечатлениями, знакомство с доступными детям художественными образцами современной, классической и народной музыки, сообщение первоначальных сведений о музыке, формирование представлений о «жанре», о «музыкальном образе», о средствах музыкальной выразительности, формирование музыкального вкуса;
 - формирование сенсорной основы музыкального восприятия (различение на слух свойств музыкальных звуков: силы, высоты, тембра, длительности);
_ развитие активной  слушательской деятельности (способности эмоционально откликаться на музыку; формирование произвольности процесса восприятия, умения давать совместно с педагогами самостоятельно элементарный анализ услышанного; узнавание, различение, выделение понравившегося музыкального произведения; сопоставление музыкального образа с образом из окружающей жизни, высказывание своего отношения к услышанному).  
  В музыкальном воспитании дошкольников восприятие музыки присутствует как самостоятельный раздел и как составная часть других видов музыкальной деятельности (пения, музыкально-ритмического движения, игры на инструменте). Перед пением ребенок воспринимает мелодию, перед движением под музыку ребенок сначала воспринимает ее особенности (темп, ритм и т.д.), а затем выражает это в движении. В этом случае восприятие предшествует действию ребенка в другом виде музыкальной деятельности. Активным видом деятельности восприятие становится в том случае, когда ребенок слушает народные, классические и современные музыкальные произведения и учится их оценивать. Развитие музыкального восприятия, эмоциональных реакций ребенка обеспечивается использованием различных игровых приемов, применением сочетания словесных и наглядных методов перед слушанием музыки. Так, показ игрушки, иллюстрации по содержанию музыкального произведения, проведение перед слушанием мини-беседы создают не только интерес и мотивацию, но и вызывают положительную эмоциональную реакцию ребенка.  А слушание контрастной по характеру музыки (радостной и спокойной), сопровождающейся действием педагога с куклой («кукла пляшет», «кукла спит») или действиями самих детей с игрушкой, конкретизирует восприятие, делает его более устойчивым. В этом случае образуются более тонкие слухо-зрительные связи разных компонентов восприятия. Обучение пению и формирование вокально-хоровых навыков дошкольников осуществляется в процесс работы над вокальным репертуаром различного  характера и тематики. Это песни о природе, о животных, о жизни детей в детском саду, о маме, о профессиях, о труде и т.д. через содержание песни ребенок учится различать добро и зло, уважать труд, бережно относиться к природе и животным, с нежностью общаться с мамой. Пение помогает решению познавательных, воспитательных задач, формированию нравственно-эстетической культуры ребенка. Не менее важно и коллективное исполнение музыкальных произведений в ансамбле с педагогом и сверстниками.
 С помощью игры на детских музыкальных инструментах у детей формируются все компоненты музыкального слуха (тембровый, динамический, ритмический, мелодический). В музыкально-дидактических играх дошкольники знакомятся с разными группами музыкальных инструментов, а в обучении в основном используются различные ударные инструменты. Сначала это передача на ударных музыкальных инструментах ритмического рисунка, построенного на одном звуке  (упражнение «Музыкальное эхо»), затем игровые упражнения  на металлофоне  на двух и более звуках. В занятиях целесообразно использовать инструменты Карла Орфа.

Музыкальные игры

«Громко – тихо» - множество вариантов: поем, двигаемся, если громкая музыка – играем, если тихая – замираем, можно играть парами – один говорит громко, другой – тихо и т.п.

«Музыкальный зоопарк» - знакомство с регистрами, с диапазоном разных инструментов, нахождение на фортепиано «домиков» разных животных, угадывание зверей и их изображение движением, сравнение голосов и т.д.
 
«Найди нужный звук» - детям играются звуки в пределах квинты, задача детей – определить, на голос какого животного были похожи эти звуки, где их искать на фортепиано, в идеале – хотя бы приблизительно показать, где они находятся.

«Наш оркестр» - знакомимся с различными музыкальными инструментами, запоминаем, как они выглядят, как называются, слушаем их тембр.
 
«Весело – грустно» - слушаем разную по характеру музыку, определяем ее настроение, придумываем содержание, анализируем свои эмоции при прослушивании.

«Поем хором» - учимся петь не напрягаясь, не отставая  и не опережая друг друга, в одном темпе, вместе проговаривая слова песен.

«Давайте потанцуем» - учимся выполнять разные танцевальные движения: маршируем, бегаем на носочках, используем подскоки, прыжки с ноги на ногу, постепенно движения усложняются: двигаемся по кругу хороводным шагом, сужаем и расширяем круг, кланяемся, кружимся в парах. Учим детей самостоятельно реагировать движением на начало и конец музыкального произведения, выбирать наиболее соответствующие характеру звучащей музыки движения, комбинировать их.
 
«Помощники» - раздаем детям шумовые музыкальные инструменты и просим их помогать, украшать звучащую музыку, по ходу корректируя громкость и интенсивность шумового сопровождения. Дети сами выбирают себе инструменты для игры, меняются ими и решают, какие инструменты выбрать для конкретной музыкальной пьесы и какими длительностями будет осуществляться шумовое сопровождение.

«Много или мало» - на фортепиано играем мажорные и минорные трезвучия и арпеджио в разных регистрах и разных темпах, определяем лад.


«Вверх или вниз?» - учимся анализировать направление мелодии, куда она движется – вверх или вниз, скачками или поступенно, плавно или отрывисто звучит и т.п.

На музыкальных занятиях  с дошкольниками педагог может использовать музыкально-образную медитацию, основанную на благотворном воздействии на психоэмоциональное состояние детей слуховых образов, имеющих различную эмоциональную окраску. В этом случае ребенок переносит свои мысли и чувства на образ героя, воплощенного композитором, за которым можно видеть конкретного человека. Для прослушивания музыки можно воспользоваться  готовыми дисками для релаксации («Звуки природы», «Звуки леса», «Летний дождь» и.т.п.), а можно дать послушать отрывки из классических  произведений разных эпох и стилей, разные по характеру движения и настроению, можно и самому педагогу сыграть на фортепиано несложные, но яркие и запоминающиеся музыкальные пьесы. После прослушивания  дети делятся своими впечатлениями; если педагог просил о чем-то помечтать, то можно попросить детей нарисовать красками свою мечту, выразить настроение пьесы в рисунке или с помощью каких-то танцевальных движений. Детям свойственно повторять друг за другом ответы, поэтому спрашивать о впечатлении от прослушанной музыки устно лучше одного ребенка, в следующий раз  - другого, а рисовать дети могут и не комментируя свои впечатления. Слушать музыку для медитации можно в разных положениях, лучше всего  ложиться и закрывать глаза, следить за дыханием, чтобы оно было спокойным, глубоким, ровным, учить детей дышать «животом», не поднимая грудную клетку и плечи и пропуская воздух так глубоко, чтобы живот надувался, а при выдохе опадал. Педагог должен подходить к детям и корректировать их состояние во время медитации – какой бы по характеру ни была музыка, ребенок должен быть в состоянии покоя, глубоко дышать и не напрягать мышцы. Важно создать позитивный настрой на эти несколько минут релаксации.

                                               Ритмика
Движения под музыку – это вид активной  музыкальной деятельности, основой которого является взаимодействие музыки и ритмического движения. Он дает возможность ребенку овладевать «языком движений» и в единстве с музыкой сформировать двигательную и музыкально-ритмическую культуру. Практика использования музыкально-ритмических движений показывает, что чем раньше он применяются в работе с детьми, тем успешнее осуществляется развитие ребенка, его речевой функции, произвольности деятельности, моторики, формирования пластичности и выразительности движений, овладение приемами невербальной коммуникации, а также развитие музыкальных способностей. 
Работа по музыкально-ритмическим движениям предполагает несколько направлений:
 - формирование музыкально-ритмических навыков: умения передавать движениями средства музыкальной выразительности (характер, темп, ритм, динамику, форму музыкального произведения);
 - формирование навыков выразительных движений (основных, гимнастических, сюжетно-образных, танцевальных).
 В процессе овладения движениями под музыку решаются следующие задачи:
 - развитие музыкального восприятия, умения передавать различные средства музыкальной выразительности, в свободных движениях отражать жанры музыки (марш, танец, напевную песню, вальс, народный танец и.т.д.);
 - овладение семиотическими формами движений, «языком движений», умением пантомимически, жесто-мимически в танце, игре передавать музыкальный образ;
 - развитие творческих проявлений детей в движениях под музыку в музыкально-двигательных импровизации в сюжетно-игровых этюдах, танцах;
 - развитие психических функций (внимания, восприятия, памяти, воображения, мышления) и эмоционально-волевой сферы средствами движений под музыку.
  Решение этих задач осуществляется через основные виды музыкально-ритмических движений: музыкальная игра (сюжетная и несюжетная), пляски, хороводы, упражнения, музыкально-двигательные импровизации, образная и танцевальная гимнастика. Естественные для ребенка подвижность, яркий эмоциональный отклик на музыку, желание двигаться под нее вместе со сверстниками делает музыкальное движение одним из самых любимых видов художественной деятельности.

Гимнастические упражнения

«Покачай руками» - стоя, ноги врозь, руки опущены.
Покачать попеременно обеими руками вперед-назад по 4-6 раз в каждом направлении.
«Сорви яблочко» - стоя, ноги вместе, руки вдоль туловища.
Поднять правую руку вверх, потянуться, опустить руку. То же сделать левой рукой. Повторить 4 раза каждой рукой.
«Зайчики» - стоя, руки согнуты в локтях перед грудью, кисти опущены вниз.
Прыжки на двух ногах. Повторить 6-8 раз.
«Сорви цветочек» - стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены.
Наклонить туловище вперед, руками поочередно коснуться пола, имитируя срывание цветка, выпрямиться.  Повторить  4-5 раз.
«Мячик» - стоя, ноги на ширине ступни, руки опущены вниз.
Выполнять подскоки на месте на двух ногах. Повторить 4-6 раз, чередуя с ходьбой.
«Вырасти большой»  - стоя, ноги вместе, руки опущены.
Поднять руки вверх, потянуться, опустить руки вниз. Повторить 4-6 раз.
«Ванька-встанька» - стоя, руки на поясе.
Полуприседания с возвращением в исходное положение. Повторить 4-6 раз.
«Я умею кланяться» - стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе.
Наклониться вперед, руки отвести назад. Повторить 4 раза.
«Паровозик» - стоя, руки согнуты в локтях, пальцы сжаты в кулаки.
Медленные попеременные круговые движения руками от себя, произносить «чух-чух-чух». Повторить 6-8 раз.
«Воробышек» - стоя, руки согнуты в локтях, кисти опущены.
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Повторить 6-8 раз, чередуя с ходьбой.
«Петушок» - стоя, руки на поясе.
Ходьба с высоким подниманием коленей.
«Ветер качает ромашки» - стоя, ноги на ширине плеч, руки за головой.
Наклоны вправо – влево, вернуться в исходное положение. Повторить 4-5 раз в каждую сторону.
«Мышка» - стоя.
Ходьба на носках («крадемся тихо, как мышка»).
«Котенок» - стоя на четвереньках.
Ползание на четвереньках.
«Лягушонок» - стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены.
Приседания с разведением коленей в стороны, руки касаются пола. Повторить 4-6 раз.
«Кукла удивилась» - стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены.
Поднять плечи вверх, опустить.  Повторить  4-5 раз.
«Мишка косолапый» - стоя. 
Ходьба на наружном своде стопы.
«Любопытная кукла»- стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены вниз.
Медленные плавные повороты головы вправо-влево, вернуться в исходное положение. Повторить 3-4 раза в каждую сторону.
«Лови комара» - стоя, ноги врозь, руки опущены.
Слегка сгибая колени, повернуть корпус вправо с одновременным хлопком в ладоши (впереди выше головы), вернуться в исходное положение. То же самое проделать в другую сторону. Повторить 3-4 раза в каждую сторону.
«Поклонись» - стоя, ноги шире плеч, руки в стороны.
Наклоны вниз с попеременным касанием правой (левой) рукой левой (правой) стопы. Повторить 4-6 раз.
«Кузнечик» - сидя на полу, ноги выпрямлены, упор руками сзади.
Поочередно сгибать ноги, скользя ступнями по полу и возвращаясь в исходное положение. Повторить 4-5 раз каждой ногой.
«Достань пятку» - стоя на коленях, руки к плечам.
Поворачивая туловище вправо, достать правой рукой пятку, вернуться в исходное положение. То же самое проделать левой рукой. Повторить 3-5 раз в каждую сторону.
«Лыжник» - стоя, ноги на ширине ступни, руки опущены.
Наклоняясь вперед, отвести руки назад, приседая по всей ступне, имитируя движения лыжника, при «отталкивании палками», вернуться в исходное положение. Повторить 4-6 раз.
«Книжечка» - сидя, ноги вытянуты, руки на поясе.
Наклониться вперед, достать руками стопы, зафиксировать это положение на несколько секунд, вернуться в исходное положение. Повторить 4 раза.
«Лебедь» - стоя, ноги на ширине плеч, руки в стороны.
Сделать шаг правой ногой вперед с приседанием, согнуть ногу в колене, перенеся на нее вес тела, вернуться в исходное положение. Проделать то же самое левой ногой.  Повторить  3-4 раза каждой ногой.
«Струнка» - стоя, пятки вместе, носки врозь, руки на поясе.
Подняться на носочки, потянуться вверх, выпрямиться, вернуться в исходное положение. Повторить 5-6 раз.
«Ласточка» - стоя, пятки вместе, носки врозь, руки опущены.
Одну ногу отвести назад, обе руки в стороны - назад, прогнуть спину, голову приподнять, зафиксировать положение на несколько секунд, вернуться в исходное положение. Проделать то же самое, стоя на другой  ноге.
«Стрекоза» - сидя, ноги согнуты в коленях.
Обхватить стопы руками, подтянуть их к себе, совершать движения коленями вверх-вниз, имитируя крылья стрекозы. Повторить 6-8 раз.
«Русалочка» - стоя на коленях, руки на поясе.
Сесть на пол справа, вернуться в исходное положение, сесть на пол слева, вернуться в исходное положение. Сохранять устойчивое положение (руками не помогать). Повторить 3-4 раза в каждую сторону.

      Художественное воспитание и обучение на основе игры

Исследования педагогов и психологов показывают, что младший дошкольный возраст включает большие возможности для развития у детей восприятия и представлений. Интерес к окружающему миру у детей 2-4 лет очень велик. Ребенка привлекают звуки и краски природы. Малыши очень любят игрушки и книжки с картинками. Но могут ли они достаточно полно и глубоко воспринимать все это без соответствующей подготовки, без помощи взрослых? К сожалению, нет.
Поэтому только от родителей, воспитателей и педагогов зависит развитие восприятия ребенка. И они должны сделать все возможное, чтобы малыш увидел, как прекрасен окружающий мир, полюбил его.
Эту задачу можно решить лишь при условии целенаправленного воспитания чувства прекрасного самим опытом восприятия природы. Пусть ребенок естественно и радостно воспринимает ее красоту и при этом приобретает не только эстетический, но и сенсорный опыт (чувствует шероховатость стволов деревьев, шелковистость молодой травы, влажную прохладу опавших листьев и т.п.).
Дети способны откликаться на выразительность игрушки, передавать свое отношение к ней, младшие – поведением, мимикой, жестом, старшие – словом.
Особую роль в развитии у детей восприятия играет знакомство с книжной иллюстрацией. Нередко картинки в книгах являются первыми произведениями изобразительного искусства, с которыми знакомится ребенок. От того, как педагог организует и проводит данную работу, зависит, полюбят  ли дети этот вид изобразительного искусства. Вначале надо постараться вызвать у детей эмоциональный отклик на рисунок художника, а затем прислушаться к их реакции. Заинтересовать детей книжной графикой можно лишь в случае, если систематически рассматривать с ними рисунки, выполненные разными художниками к разным произведениям. Рассматривание иллюстраций можно включать в занятия по развитию речи, изобразительную деятельность, а также в музыкальные.
 Успех обучения в младшем дошкольном возрасте главным образом зависит от желания ребенка овладеть тем, чему его хотят научить, от желания получить нужный педагогу результат. В изобразительной деятельности этот результат видим и осязаем и, если он хочет его получить, будет действовать совершенно иначе, чем если бы ему это было глубоко безразлично. Детей 2-3 лет следует ознакомить с карандашами; учить их держать карандаш тремя пальцами чуть выше заточенной части, левой рукой придерживать лист бумаги, подводить к тому, что линии, проведенные карандашом или кистью или др., могут что-то изображать.
Детей 3-4 лет надо учить передавать в рисунке какое-либо содержание и рассказывать о нем. Дети 4-5 лет должны правильно держать карандаш, выполнять формообразующие движения, в рисунках по замыслу передавать понятное для окружающих содержание и, по возможности, настроение.

Рисование карандашами

«Трава для зайчат».
Рисуем траву короткими штрихами, знакомим с оттенками зеленого цвета, учимся ритмичному расположению штрихов на листе бумаги.
«Щетка».
Учимся наносить штрихи и проводить длинные и короткие наклонные и прямые линии в разных направлениях.
«Колеса и светофоры».
Учимся рисовать и закрашивать круги, ориентируясь на 4 опорные точки, используем разные цвета, рисуем светофор по представлению.
«Лес».
Детям даются иллюстрации с изображением леса, ребята должны нарисовать свою картинку, чтобы в их лесу нашлось место для домиков разных зверей и птиц.
«Телевизор».
Учимся рисовать квадраты и прямоугольники, дети постарше могут рисовать на экране телевизора любое изображение.



Рисование красками

«Трава и цветы на лужайке».
Учимся рисовать траву, закрашивая краской всю поверхность бумаги. Учимся рисовать цветы , используя прием примакивания.
«Лесенка».
Учимся изображать перекладины лестницы короткими горизонтальными линиями, не пересекая опорных вертикальных линий – стоек.
«Рисуем для птичек».
Учимся рисовать кончиком кисточки зернышки, рисуем по представлению кустарник и деревья,  используя краску  2-3 цветов.
«Тарелки и блюдца с полосками».
Учимся рисовать круги кистью, украшаем круглую поверхность полосками и узором.
«Овощи на зиму».
Учимся рисовать предметы круглой и овальной формы, используя несколько цветов.

«Елка».
Детям раздаются листы бумаги, на которых нарисована ель без иголок (ствол и ветки), кончиком кисточки «одеваем» ветки, рисуя короткие линии, потом «вешаем» на елку разноцветные елочные шары.
«Пирамидки».
Детям раздаются листы с нарисованными на них 3 или 4-мя квадратами разного размера (пирамидки). Раскрашиваем квадратики разными цветами по выбору.
Лепка

«Колобки».
Вспоминаем сказку, рассказываем ее по ролям. Учимся скатывать комки пластилина между ладонями круговыми движениями.«Яблоки и груши».
Сначала делаем колобки, потом для груш слегка вытягиваем один край шара.
«Баранки».
Скатываем ком пластилина между ладонями прямыми движениями, соединяем концы столбика в виде кольца. Анализируем, что еще бывает такой формы.
«Улитка».
Сначала лепим столбики, потом сворачиваем столбик и оттягиваем голову и рожки, учим детей лепить пальцами.
«Колбаски на тарелочках».
Лепим колобок круговыми движениями ладоней, «колбаски» - прямыми движениями ладоней, сплющиваем ком пластилина между ладонями, учимся прищипывать края изделия пальчиками.

«Вишня в корзинках».
Учим детей приему вдавливания шара пальцами внутрь для получения полой формы (лепка корзинки), детей постарше учим приему кругового налепа. Вишни скатываем круговыми движениями ладоней, а детей постарше учим скатывать шарики кончиками пальцев.
«Птички и кормушки».
Учим детей лепить дискообразнуюю форму путем расплющивания шара между ладонями. Учим лепить птичку, акцентируя  внимание на том, что при соединении головы и туловища надо плотно прижимать одну часть к другой и кончиками пальцев оттягивать от основной формы.
Получив необходимые навыки, дети могут лепить цифры, буквы, персонажей любимых сказок, животных и т.д.

Аппликация
«Коврики».
Для занятия нужны разноцветные полоски бумаги и разноцветные круги разного размера.

«Салфетки».
Учимся составлять на бумажном квадрате узор из кругов с чередованием их по цвету, выделяя углы и середину.
«Вагончики».
Для занятия нужны зеленые прямоугольники и разноцветные квадраты. Учимся ритмично располагать квадраты на полосе, промокать детали после прикладывания, чередовать квадраты по цвету.
«Домики».
Учимся раскладывать на листе детали аппликации и наклеивать их. Старших детей учим правильно пользоваться ножницами.
Для развития мелкой моторики  очень полезно давать детям делать «мозаику» из мелких кусочков цветной бумаги. Можно делать сплошной узор, «кружево», составлять целые картины, причем дети будут делать это вместе, помогая друг другу и самостоятельно выбирая цвета и сюжеты.

Большое  место в жизни дошколят занимают игры с правилами. Они возникают из ролевых игр с воображаемой ситуацией. Что характерно для этих игр? Их содержанием является не роль и не игровая ситуация, а правило и задача. Игры с правилами развивают волю ребенка. Ведь, чтобы выполнить правило, необходимо проявить выдержку. Игры-драматизации, игры-фантазии отличаются от других мотивом, все более  ориентированным уже не на процесс игры, а на ее результат. Это не непосредственное подражание и имитация, а скорее свободное творческое построение, отталкивающееся от тех или иных исходных представлений ребенка.

	Игра создает благоприятные условия для организации движений дошкольника. Когда ребенок берет на себя определенную роль, он сознательно и произвольно воспроизводит определенные движения, характерные для изображаемого персонажа. В игровой деятельности складываются благоприятные условия для развития интеллекта ребенка, развивается способность создавать обобщенные типичные образы, мысленно преобразовывать их. Постепенный переход к внутренней, сравнительно свободной от внешней действительности деятельности воображения, который происходит в результате развития игры, ведет к проявлениям творческой активности в самых разных областях. Появляются разнообразные детские сочинения: первые стишки, сказки. Дети становятся более активными, инициативными, способными к принятию самостоятельного решения, к постановке новых вопросов и нахождению ответов. Снижается страх перед неудачей, перед возможным критическим замечанием, появляется большая уверенность в себе, в своих возможностях, формируется привычка к свободному самовыражению. С самого начала педагоги и родители должны раскрыть перед ребенком саму суть творческой деятельности: не следовать готовым образцам, штампам, шаблонам, а искать как можно больше своих собственных оригинальных решений, не бояться свободно высказывать их, направлять свое воображение на поиск нового, доводить задуманное до конца. Именно поэтому, начиная с младшего дошкольного возраста, важно помочь ребенку воплощать свои замыслы, 
помочь подчинить его воображение определенным целям, сделать его продуктивным. Очень важно стимулировать положительную мотивацию творческой деятельности, которая достигается многочисленными методами и приемами, в том числе и созданием «ситуаций успеха», вызывающих эмоционально-положительные переживания. Под ситуацией успеха понимается состояние удовлетворенности итогом физического и психического напряжения ребенка. В творческой деятельности ситуация успеха достигается в результате определенных художественно-эстетических действий, связанных с выполнением тех или иных видов художественного творчества. Это может быть рисунок, поделка из бумаги, глины; исполнение любимой песни или слушание музыкального произведения, а также чтение стихов и т.п. При этом от педагога во многом зависит, получит ли ребенок удовлетворение от своей деятельности или нет. Задание, которое дается ребенку, должно быть не только интересным, увлекательным, но и посильным. Он должен видеть положительный результат своей деятельности. Ощущение успеха рождается, когда ребенок с помощью педагога или самостоятельно преодолевает робость, неуверенность, страх, затруднение, прикладывая к этому усилия. Только в этом случае ребенок будет развиваться. Взрослый помогает ребенку преодолеть страх перед новой деятельностью, новым заданием, порожденный неуверенностью в себе. 

	Помощь педагога направлена на то, чтобы ребенок поверил в себя, в собственные силы, способности. Необходимо поддерживать в нем оптимизм, веру в то, что он справится с выполнением задания.
 Создание ситуации успеха обеспечивается открытой и скрытой помощью взрослого. Например, открытая помощь может выражаться в применении словесной инструкции, в показе способов передачи образа, в поддержке, ободрении. Скрытая помощь может быть в виде незаметных подсказок в контексте слова, обращенного к ребенку. Например: «Именно ты можешь передать образ лисы» или «Всем понравится, если именно ты исполнишь эту песню». Приучаясь реализовывать задуманное, ребенок начнет испытывать радость творчества, не замыкаясь в собственных фантазиях, а раскрывая себя все полнее и полнее в творческом созидании.
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