Л. Н. Орехова
МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №2»
г. Череповец
Спортивный праздник «Зимние забавы»
(для учащихся 3,4 классов)  
Цель: развитие интереса  к занятиям физической культурой.
Задачи: 
Оздоровительные:
- развивать ловкость, реакцию, быстроту в выполнении заданий в эстафетах;
- создавать условия для усвоения естественной потребности детей в движении;
- создать веселое праздничное настроение у детей. 
Образовательные:
- обеспечивать  двигательную активность детей, закреплять  двигательные навыки детей в основных видах движениях и спортивных упражнениях;
- формировать у детей представления о здоровом образе жизни;
- формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки в играх- эстафетах.
Воспитательные:
- развивать у детей интерес к играм-эстафетам и физическим упражнениям;
- воспитывать у детей умения играть дружно и согласовывать свои действия со сверстниками, пробуждать детей к самостоятельности и умению проявлять активность в эстафетах  и упражнениях.
 Формируемые УУД:
Предметные
- иметь представление об эстафетах, применять установленные правила эстафет;
Метапредметные
· Регулятивные УУД: формирование навыка наблюдения за своим физическим состоянием, формирование дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.
· Познавательные УУД: формировать самостоятельность и ответственность во время эстафет.
· Коммуникативные УУД: уметь взаимодействовать друг с другом.
Личностные:
- формировать положительное отношение учащихся к занятиям физкультурной деятельностью;
- мотивировать учебную деятельность на основе занимательных упражнений;
 - развивать доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость.
ХОД ПРАЗДНИКА
1 ведущий:
Снова к нам пришёл сегодня
Праздник елки и зимы.
Этот праздник Новогодний,
С нетерпеньем ждали мы!
Начинаем, начинаем
Мы весёлый праздник наш!
2 ведущий:
Все явились? Все здоровы?
Играть с нами вы готовы?
Проверить ловкость и внимание
Помогут нам соревнования
1 ведущий:
Итак, все собрались, все здоровы!
Бегать и играть готовы!
Ну, тогда поторопитесь,
Не зевайте и не ленитесь!
2 ведущий:
Но без разминки нельзя. Давайте потанцуем, а заодно и разомнемся. 
( Ведущий под музыку показывает движения, а дети повторяют)
1 ведущий:
Много зимой развлечений. Поможете мне назвать их.
Дети называют игры и забавы на улице (кататься на коньках, лепить снеговиков, играть в снежки, играть в хоккей, кататься  на лыжах и другие).
2 ведущий:
Теперь вы знаете чем займетесь  сегодня.  
Первая забава – это катание на коньках.  
Две подружки решили покататься на коньках, а подтолкнул их на это телевизионный проект «Звёзды на льду».
Участники каждой команды встают парами друг за другом, взявшись при этом за руки. Пара встает на старт и по сигналу начинает движение вперед, шаркая по полу, имитируя катание на коньках. Движение ногами нужно выполнять синхронно.
2 ведущий:
Я считаю, что самое любимое занятие в зимнее время, как у детей, так и у взрослых – это игра в снежки. Вот сейчас мы с вами проверим кто у нас меткий, а кто нет.    
Давайте по-настоящему поиграем в снежки! Я их уже приготовил для вас. Ваша задача добежать до обруча, где лежат « снежки», берете два снежка и бросаете их в корзину, стараясь попасть в неё.
1 ведущий:
Вдруг пошел снег. Подул сильный ветер. Началась метель. А как можно 
по  другому назвать это явление? ( СНЕГОПАД)
Следующее задание.  Я даю вам листок, где написано слово -  СНЕГОПАД. Вы за 2 минуты должны написать как можно больше слов, у которых первая буква – это буква из этого слова.
                            С    снег, сук, сом, сани…..
                            Н    нос, нога, насос  …..
                            Е
                            Г
                            О
                            П
                            А
                            Д
 Время пошло. Команды работайте.
2 ведущий:
 А пока ребята фантазируют, мы с вами болельщики поиграем.
Игра «Что бывает зимой?»
Я буду, произносит предложения, а вы хлопайте в ладоши, если согласны, а если явление не соответствует действительности, то топайте:
· Зимой часто идет снег.
· Дети надевают на прогулку панамки, шорты, сарафаны.
· Дуют холодные ветры.
· Жарко светит солнышко.
· Идут проливные дожди.
· Дети катаются на санках, лыжах, коньках.
· Они любят купаться и загорать.
· Ребята приготовили сани и лыжи для катания с горки.
· Мама с папой копают картошку.
· Они готовятся к новогоднему празднику.
· Дети готовят подарки к 8 марта.
· Зимой реки прокрываются льдом.
· На деревьях появляются листочки.
· Всё вокруг покрыто снегом.
1 ведущий:
Какая зима без снеговика? Все вы любите лепить снеговиков. Но в спортивном зале нет снега. Поэтому мы будем рисовать их. 
Оборудование:  Лист бумаги большого размера, фломастер (по количеству команд).
Эстафета: На стене повешен листок. Участник добегает до него, рисует один элемент снеговика. Возвращается, передает фломастер следующему. Последний участник дорисовывает недостающие части.
2 ведущий:
На улице снова пошел снег, и снежинки закружились около нашего снеговика.
Оборудование:   Снежинки по количеству участников команды.
Эстафета: Добежать до снеговика и приклеить снежинку рядом с ним.
1  ведущий:
В нашем городе всеми любим один из видов спорта. Какой? Да, это хоккей. 
Оборудование:   Клюшки, комок из бумаги.
Эстафета: На линии старта первые участники получают клюшку и комок, по сигналу они ведут комок клюшкой до фишки и возвращаются, передают инвентарь следующему участнику.
2 ведущий:
И закончим мы с вами поздравлением для всех нас. 
Оборудование:   Буквы для слов: С новым годом!
Эстафета: Ваша задача взять по одной букве. Как вы думаете, что получиться из этих букв? ( С новым годом!) Теперь вам  надо по очереди добежать до нашего снеговика  и приклеить на стену свою букву.
1  ведущий:
На этом наш праздник подошел к концу. Пока жюри подводит итоги, мы поиграем все вместе.
Я начну, а вы кончайте хором дружно отвечайте!
 Кто без рук и без ног,
 Самый лучший прыгунок,
 Он и прыгает, и скачет,
 Это наш веселый…                                     мячик
Во дворе есть стадион,
 Только очень скользкий он.
 Чтобы там как ветер мчаться,
 На коньках учись кататься…       каток
Есть у нас коньки одни,
 Только летние они.
 По асфальту мы катались
 И довольными остались…            ролики
Как только утром я проснусь,
 Присяду, встану и нагнусь –
 Все упражненья по порядку!
 Поможет вырасти …                        зарядка
 Закаляет нас всегда-
                                  солнце, воздух и вода
 2  ведущий:
 Хотите узнать, кто победил сегодня? Тогда я с удовольствием предоставляю слово нашему компетентному жюри.
 (Объявление итогов, награждение команд грамотами )  
1  ведущий:
 Наш спортивный праздник закончился. Спасибо всем за участие.
 Хорошо, что сегодня в этих состязаниях победила дружба!
 

