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Цель конференции: Взаимодействие ДОУ и семьи  в здоровьесбережении детей  дошкольного возраста; заинтересовать родителей в целенаправленном формировании потребности воспитанников в здоровом образе жизни через вовлечение их в физкультурно-оздоровительный процесс.
 Задачи конференции:
· Повышать педагогическую компетентность родителей в воспитании здорового ребенка через вовлечение их в совместную деятельность.
· Организовать непрерывный  процесс взаимодействия коллектива ДОУ и родителей, направленного на сохранение и укрепление здоровья детей.
· Формировать  единое полноценное  развивающее пространство в семье и ДОУ.
· Обеспечение благоприятного процесса адаптации детей в ДОУ.
· Повышать уровень культуры здоровья воспитателей ДОУ и родителей.
Повестка дня:
1. Вступительное слово по проблеме укрепления здоровья детей.
2. Создание проблемной ситуации для родителей: «Как Вы считаете, кто такой здоровый человек?».
3. Просмотр клипа - интервью с детьми. Ответы детей на вопрос: «Кто такой здоровый человек?».
4. «Слово - эстафета». Родители продолжают начатое предложение, передавая друг другу игрушку «Мой ребёнок будет здоров, если я ...».
5. Доклад в сопровождении презентации: Черняевой Златы Васильевны.
6. Доклад в сопровождении презентации: педагога-психолога Шебелистовой И.В.
7. Доклад в сопровождении презентации: «Условия и формы работы с детьми в детском саду, направленные на физическое развитие детей и сохранение их жизни и здоровья» (Кулик Е.А.)
1. Тест: «Знаете ли Вы, как обезопасить свою жизнь и жизнь своих детей, а так же здоровье?» 
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Сценарий конференции
(1 слайд) - Здравствуйте! Очень приятно, что вы нашли время посетить нашу конференцию на тему «Забота о здоровье наших детей». И хотелось бы начать конференцию с одной притчи.
 (2 слайд) В одном доме жил мужчина. Вместе с ним жили его жена, престарелая больная
мать и его дочь – взрослая девушка. Однажды поздно вечером, когда все уже
спали, в дверь кто- то постучал. Хозяин встал и отворил дверь. На пороге дома
стояли трое. “Как вас зовут?” – спросил хозяин. Ему ответили: “Нас зовут
Здоровье, Богатство и Любовь, Пусти нас к себе в дом”. Мужчина задумался. «Вы знаете», – сказал он, – «У нас в доме только одно свободное место, а вас трое. Я пойду, посоветуюсь с домочадцами, кого из вас мы сможем принять в нашем доме”. Больная мать предложила впустить Здоровье, юная дочь захотела впустить Любовь, а жена настаивала на том, чтобы в дом вошло Богатство. Женщины очень долго спорили между собой. Когда мужчина открыл дверь, за порогом уже никого не было.
- Как вы думаете, кого надо было впустить в дом? (Здоровье)
- Правильно, Здоровье, а тогда, и Любовь с Богатством найдут приют в вашем
жилище. Думаю, все согласны, что эти составляющие человеческого счастья
нужно расставить именно в таком порядке. Очень хочется, чтобы подобной
истории не случилось в вашем доме. А вас всегда сопровождали здоровье, любовь и богатство!
-Сегодня хочется поговорить о таком важном для нас – здоровье, а прежде всего – здоровье наших детей.
 (3 слайд) - Здоровый, крепкий и развитый ребёнок. Как добиться этого? Что для этого делаем мы?
- Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетной в работе и нашего дошкольного учреждения. Сегодня важно нам, взрослым, формировать и поддерживать интерес к оздоровлению, как самих себя, так и детей. Так что же взрослые могут сделать, для того чтобы приобщить детей к здоровому образу жизни? 
(4 слайд) Давайте назовем все вместе компоненты ЗОЖ. 
(5,6,7 слайд) - А теперь я Вам предлагаю посмотреть и послушать, как же дети ответили на  вопрос «Что же такое быть здоровым человеком?» 
(8 слайд) - Вот такие высказывания детей. А теперь я предлагаю Вам поделиться своим жизненным опытом. У меня в руках игрушка, она для нас будет эстафетной
палочкой. Мы будем передавать ее по кругу, и тот человек в чьи руки попала
игрушка, продолжает моё предложение. А предложение будет у нас одно для всех: «Мой ребёнок будет здоров, если я...»  (Ответы родителей).
- Нам хочется верить, что в каждой семье есть такие незабываемые моменты, когда мама и папа вместе со своими детьми ведут активный образ жизни: занимаются спортом, совместными прогулками на свежем воздухе, выезжают на природу. Своим опытом поделится многодетная мама, Черняева Злата Васильевна.
(9 слайд) Выступление одной из мам воспитанника.
- Ну что ж мнения детей мы выслушали. Свои суждения, о том, что нужно
делать, чтобы Ваш ребёнок был здоров, вы высказали. А сейчас я Вам хочу рассказать, что же делаем мы педагоги в детском саду для того, чтобы сохранить жизнь и укрепить здоровье наших детей.
- В нашем детском саду создана целая система физкультурно-оздоровительной работы, по которой мы организуем свою деятельность. Что же входит в эту систему? (10 слайд)
1. Ходьба по массажным дорожкам.
2. Контрастные воздушные ванны.
3. Сон с доступом воздуха.
4. Спортивные праздники.
5. Досуги, развлечения.
6. Занятия физкультурой, плавания.
7. Игры, спортивные упражнения, забавы, хороводы, эстафеты.
8.  Гимнастики (утренняя, дыхательная, для глаз, для развития мелкой моторики)
9.  Прогулки, экскурсии.
(11 слайд) - И сейчас мы предлагаем вам упражнение дыхательной гимнастики на тему «Зима». 
«Вьюга»
И. п.: о. с. 1- вдох носом; 2- на выдохе произнести тихо: «У-у-у-у!» (вьюга начинается); 3- вдох носом; 4 – на выдохе произнести громко «У-у-у-у!»; 5 – вдох носом; 6 – на выдохе произнести тихо: «У-у-у-у!» (вьюга заканчивается). Повторить 2 раза.
«Снег скрипит»
И. п.: о. с. 1- ходьба на месте, вдох носом; 2 – на выдохе произнести «Скрип – скрип – скрип!». Повторить 3-4-раза.
«Снежки»
И. п.: стоя, ноги на ширине плеч. 1 – наклониться вниз, «взять снежок», вдох носом; 2 – бросить «снежок», на выдохе произнести «Оп! Оп! Оп!». Повторить 3-4 раза.
(12 слайд) – Всё внимание на экран.  Зрительной гимнастики «Зимняя сказка».
 (13 слайд) - Одной из задач ФГОС ДО является охрана и укрепление психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. Подробно об этом расскажет педагог-психолог Шебелистова Ирина Владимировна.
Выступление педагога-психолога Шебелистовой И.В.
(14 слайд) Тип тревожных детей
(15 слайд) Дети - лидеры
 (16 слайд) - Так же в нашем дошкольном учреждении проводят медицинские мероприятия (диспансерное наблюдение). Обследование учителем-логопедом детей, которые имеют проблемы в развитии речи и последующая его работа. А так же ведется работа педагога-психолога. Проводят профилактические мероприятия (соблюдение режима дня, влажная уборка, сквозное проветривание, кварцевание, своевременная изоляция больного, натуротерапия - употребление в пищу лука и чеснока). Созданы условия для двигательной активности детей (имеется спортивный инвентарь, оборудован спортивный зал, площадки, спортивные уголки). 
 (17 слайд) Одним из компонентов здорового образа жизни, как мы уже и сказали выше, является правильное питание детей в детском саду. 
(18 слайд) Что же называется правильным питание детей? Назовем основные пункты.
 (19 слайд) - Еще один немаловажный фактор в привитии детям навыков безопасной жизнедеятельности – это личный пример взрослого, будь то родитель или педагог. Все ли Вы знаете об окружающем мире покажет тест: «Знаете ли Вы, как обезопасить свою жизнь и жизнь своих детей, а также здоровье?».
 - Вы много знаете, но можно пополнить знания о себе и окружающем мире посещая наши мероприятия.
 (20 слайд) - В завершении нашей встречи, хотелось бы напомнить, о том, что здоровье ребёнка с первых дней жизни зависит от того микросоциума, который его окружает: семья и детский сад. Лишь при совместной целенаправленной деятельности родителей и педагогов может быть обеспечена положительная динамика показателей, характеризующих здоровье детей и их ориентацию на здоровый образ жизни. Будьте здоровы! Успехов вам! Спасибо за внимание!





