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Погреем пальчики  (2раза)

Снег руками собирали,                    
Наши пальчики устали. 
Мы их будем растирать, 
Мы их будем согревать. 
Чтобы стали горячее,
(Энергично сжимают и разжимают пальцы обеих рук. Энергично потирают ладонь о ладонь)
Энергично разминать.
(Делают массирующие движения пальцами).

 Цветок
Педагог говорит о том, что кисти рук детей превратились в цветы-одуванчики. Лепестки закрыты, плотно сомкнуты. (Проводится с подгруппой детей.)
Утром рано он закрыт,
(Кисти рук находятся в исходном положении).
Но к полудню ближе	
Раскрывает лепестки, 
(Ладони отходят друг от друга, подушечки больших пальцев при-жаты к концам указательных, кисти рук напоминают полураскрытый бутон).
Красоту их вижу.
(Кисти рук у запястья соединены, пальцы плавно расходятся в разные стороны, напоминая раскрывшийся цветок)..
К вечеру цветок опять	
Закрывает венчик.	
И теперь он будет спать
(То же).
До утра, как птенчик.
(Кисти рук кладут под щеку - имитация сна). 
Повстречались (индивидуально)
 «В стране сказок сегодня повстречались много разных героев». Педагог предлагает разучить новую пальчиковую игру. Вначале весь текст произносит взрослый, а затем дети.
Педагог. Повстречались два котенка (соединяет свой мизинец правой руки с мизинцем правой руки ребенка).
Ребенок. Мяу-мяу!
Педагог. Два щенка (соединяет безымянные пальцы).
Ребенок. Ав-ав!
Педагог. Два жеребенка (соединяет средние пальцы).
Ребенок. Иго-го!
Педагог. Два тигренка (соединяет указательные пальцы).
Ребенок. Р-рр!
П е д а г о г. Два быка (соединяет большие пальцы).
Ребенок. Му-у!
Педагог. Смотри, какие рога! (Двумя пальцами делает ребенку «козу».)
Упражнение повторяется на левой руке. Затем ребенок самостоятельно играет со своей правой и левой рукой, соединяя свои пальцы.

	 Пальчик-мальчик
Мышонок говорит, что у него в сказке даже пальцы на руках у детей становятся волшебными, предлагает поиграть с пальчиками.
Пальчик-мальчик, где ты был?	
С этим братцем в лес ходил,
С этим братцем щи варил,	
С этим братцем кашу ел,
С этим братцем песни пел.	
(Большой палец руки поочередно соединяется с остальными в 
соответствии с текстом.
(2—3 раза со сменой рук.)
           
           Птички 
Пой-ка, подпевай-ка: 
Десять птичек — стайка.
 Эта птичка — соловей, 
Эта птичка — воробей. 
Эта птичка — совушка, 
Сонная головушка. 
Эта птичка — свиристель, 
Эта птичка — коростель, 
Эта птичка — скворушка, 
Серенькое перышко. Эта — зяблик. 
Эта — стриж. 
Эта — развеселый чиж. 
Ну а эта — злой орлан. 
Птички, птички, по домам!
(Загибай или поглаживай пальцы). 

 Непослушный дождик
Дождик -  кап, дождик -  кап, 
То сильней, то тише, 
(Ударяют указательными пальчиками по столу или коленям).
Не стучи, не стучи, 
(Грозит указательным пальцем).
Не стучи по крыше!
(Изображают руками крышу над головой).

 Помощники
Пена мылиться в корыте, 
Мы стираем, посмотрите.
(Потереть кулачком о кулачок)
Все белье мы отожмем, 
(Сжимать и разжимать пальцы в кулачки)
Жмем, жмем, жмем, жмем!
(Прижать кулачки друг к другу, выполнять ими вращательные движения)
Ох! Устали – отдохнем!
(Встряхнем кистями расслабленных рук).
Помогать умеем маме!
(Водить кулачками правой руки по ладошке лево руки)
После веник мы возьмем, 
Пол на кухне подметем.
(Наклон вперед, махи руками в стороны).
И посуду всю помоем:
Моем, моем, моем, моем!
(Кулачками правой руки выполнить круговые движения по ладошке левой руки). 

 Осень
Осень, осень, непогода, 
(Сжимать и разжимать кулачки, затем потрясти пальчиками).
Листья по ветру летят, 
(Совершать круговые движения кистями рук).
Лужи - прямо у порога, 
(Положить ладошки на стол, затем поднять руки ладошками к себе, соединив средние пальцы).
Мокнут ножки у ребят. 
(Стряхнуть «воду» с рук). 

 Семья
Раз, два, три, четыре, пять, 
Мы собрались посчитать: 
(Загибают по очереди пальцы на правой руке).
Папа, мама, дедушка, бабушка и я – 
(Разгибают пальцы на правой руке).
Вместе дружная семья!
(Хлопают в ладоши).

Комарики
Дарики-дарики
(хлопки в ладоши), 
Летели комарики
(сложили пальцы рук в щепоть) – 
З-з-з!
Вились, вились 
(обе руки совершают круговые движения), 
Вились, вились, 
В носик вцепились!
(«Комарики» вцепляются в носик, затем в ручку, ножку, ушко, пятку, коленку и т. д. )

 	Кто приехал?
Кто приехал?
(Быстро хлопает кончиками больших пальцев).
Мы, мы, мы!
Мама, Мама, это ты? 
(Кончики больших пальцев прижаты друг к другу, а кончики остальных пальцев одновременно быстро хлопают).
Да, да, да!
(Хлопает кончиками больших пальцев).
Папа, папа, это ты?
(Хлопает кончиками указательных пальцев)
Да, да, да! 
(Хлопает кончиками больших пальцев)
Братец, братец, это ты? 
(Хлопает кончиками средних пальцев).
Да, да, да! 
(Хлопает кончиками больших пальцев).
Ах, сестричка, это ты? 
(Хлопает кончиками безымянных пальцев).
Да, да, да!
(Хлопает кончиками больших пальцев).
Все мы вместе.
(Хлопает мизинцами).
(Хлопает всеми пальцами).

	Воздушные щечки
Во дворе у братца
Бегали котята.
Испугавшись щелчка, 
Разбежались кто-куда.
(Кончик указательного пальца правой руки сильно вдавить в подушечку большого пальца. Остальные пальцы поднять вверх. Указательный палец резким движением вперед делает щелчок в воздух (3 раза). По аналогии выполнять щелчки средним, безымянным пальцами и мизинцем). 

	Веер
Солнце светит очень ярко,
Ребятам стало жарко.
Достаем красивый веер – 
Пусть прохладою повеет. 
(Соединить прямые пальцы рук. Расслабить руки от локтя, превратив их в большой веер, который обмахивает лицо ветерком). 

	
Коготочки
У кошкиной дочки 
На лапах коготочки. 
Ты их прятать не спеши,  
Пусть посмотрят малыши.
(Поджать подушки пальцев правой руки к верхней части ладошки. Большой палец прижать к указательному. Произносить громко «мяу» несколько раз. Можно продолжать игру со второй ручкой. В заключение провести занятие двумя руками)
      
Урожай
Овощи растут на грядке
 (Скрестить пальцы на двух руках, по очереди поднимать пальцы). Посчитай их по порядку: 
(Соединить по очереди пальцы на двух руках).  
Капуста, перец, огурец 
(Кулак, ребро, ладонь). 
Я сегодня молодец
 (Гладим себя по груди).
 На грядке овощи растут 
(Скрестить пальцы на двух руках, по очереди поднимать пальцы). 
Что же мы увидим тут?
 (Соединить по очереди пальцы на двух руках). 
Картофель, помидор, морковь,
(Кулак, ребро, ладонь). 
Мы себя похвалим вновь 
 (Гладим себя по груди). 
 
 Осень 
Осень, осень
(Греем ладошки друг о друга). 
Приходи!
Зажимаем кулаки по очереди. 
Осень, осень,
(Греем ладошки друг о друга). 
Погляди!
(Ладони на щеки). 
Листья желтые кружатся 
(Плавное движение ладонями). 
Тихо на землю ложатся 
(Ладони гладят по коленям). 
Солнце нас уже не греет,
(Сжимаем и разжимаем кулаки по очереди).  (Ветер дует все сильнее - синхронно наклоняем 
(Руки в разные стороны). 
 К югу полетели птицы,
(«Птица» из двух скрещенных рук). 
Дождик к нам в окно стучится
 (Барабанить пальцами, то по одной, то по другой ладони). 
Шапки, куртки надеваем 
(Имитируем). 
И ботинки обуваем
(Топаем ногами). 
Знаем месяцы: 
(Ладони стучат по коленям). 
Сентябрь, и Октябрь, и Ноябрь 
 (Кулак, ребро, ладонь). 

Погладим котенка
- Киска,  кисонька, кисюля! – 
Позвала котенка Юля.
- Не спеши домой, постой! – 
И погладила рукой
(Одной рукой, затем другой сделать расслабляющие упражнения для пальцев – потрясти ручкой и погладить котенка).
«Ветер»
Ветер, ветер, ветерок
Дует с юга на восток, 
А потом, сделав круг, 
Дует с севера на юг.
(Расслабить руки от локтя, как будто превратив их в большой веер, коот рым обмахивают лицо).

Пальчики здороваются
Я здороваюсь везде – 
Дома и на улице.
Даже «здравствуй» говорю
Я соседской курице.
(Кончиком большого пальца поочередно прикоснуться к кончиком остальных пальцев)

	Курочка пьет водичку
Курочка моя!
Умница моя!
Вот зерно, водичка,
Дай ты мне яично, 
Умница моя!
(Локти опираются на стол, пальцы сложены в виде клювы; ритмичные наклоны рук вперед).

	Крючочки
Крепко держаться дружочки, 
Не разжать нам их крючочки. 
(Сцепить мизинцы обеих рук друг с другом, как два крючка, чтобы их трудно было расцепить. По аналогии делать фигуры и другими парами пальцев: безымянными, средними, и  указательными и большими). 

	Дом
Чтобы дом построить новый, 
Запасают лес дубовый,
Кирпичики, железо, краску,
Гвозди, паклю и замазку.
А потом, потом, потом
Начинают строить дом.
(Ребенок складывает ладошки домиком).

Грабли
Листья падают в саду, 
Я их граблями сгребу.
(Ладони вниз, пальчики согнуты (гребут)).

Зайка и ушки
В поле на пригорке
Заинька сидит, 
Свои ушки греет, 
Ими шевелит.
(Пальчики сжаты в кулачок. Указательный и средний пальцы подняты вверх. Ребенок двигает ими вверх вниз). 

Коза
Тили-тили, тили-тили,  
Три козы траву косили
По лугам-лужочкам, 
По зеленым кочкам.
Козушки молоденькие,
Хвостики коротенькие. 
(Внутренняя сторона ладони опущена вниз. Указательный палец и мизинец выставлены вперед, средний и безымянный пальцы прижаты к ладони и обозначены большим).

	Гуси
 (Предплечье поставлено вертикально на локоть. Ладонь под прямым углом. Указательный палец то опирается на большой палец, то поднимается, имитируя движения клюва гуся. Все пальцы прижаты друг к другу). 
- Гуси, гуси!
- Га-га-га!
- Есть хотите?
- Да-да-да!
Так летите!
- Нам нельзя!
Серый волк под горой 
Не пускает нас домой!
- А вы извейтеся  покруче 
Да взлетите выше тучи.
Там ему вас не достать.
Не умеет волк летать! 
(Ладони повернуты у себе, большие пальцы выпрямлены от себя и переплетены (как бы цепляются  друг за  дружку) – это головка гуся, остальные сомкнутые пальцы – крылья. Помахать ими).  


Оса
Оса села на цветок.
Пьет она душистый сок.
(Вытянуть указательный палец правой руки и вращать им, затем то самое – пальцем левой руки).  

Зайчик
Зайка серый скачет ловко. 
В лапке у него морковка.
(Локтем опереться на стол, указательный и средний пальцы развести в стороны, остальные сжать в кулак). 

Дождик 
Дождик –дождик, 
Полно лить, 
Малых детушек 
Мочить!
(Подушечки правой (левой ) руки прижать к столу. Попеременно постукивать ими по поверхности стола (как игра на пианино). 

Улиточка
У улитки-крошки
Подрастают рожки.
Научу ее ходить, 
Если будут ножки. 
(Пальцы сжать в кулачок. Выдвинуть указательный палец и мизинец. Продвигаясь медленно вперед, «улитка» шевелит «усиками»).

	Кольцо
Выйду на крылечко, 
Вынесу колечко.
Я его вместо игрушки 
Подарить хочу Валюшке.
(Большой и указательный пальцы соединены в кольцо, остальные развести в стороны). 

Дом
Дом мы строим 
Выше, выше!
Есть окошки в нем
И крыша.
(Создать угол-«крышу» пальцами обеих рук, соединив их подушечками под углом. Большие пальцы соединить по прямой линии. Получиться треугольная «крыша» с окном. Раздвинуть шире запястья, а локти прижать к туловищу. Получится «высокий дом». 

	Тише, тише, не шумите
Тише, тише,  не шумите, 
Наших деток не будите!
Птички станут щебетать,  
Будут пальчики вставать.
(Раскачивать кулачок вверх-вниз по ритмике стихотворных строк, а на слово «встать» - открыть кулачок, широко раздвинув пальцы. Упражнение выполнять вначале одной рукой, затем – второй, а в заключение – двумя руками). 

	Солнце
Солнце утром встало, 
Всех детишек приласкало.
(Ладошки скрестить. Пальцы широко раздвинуть, образуя «солнышко с лучиками). 

	Деревья
Здравствуй лес, дремучий лес, 
Полный сказок и чудес!
(Поднять обе руки ладонями к себе, широко расставить пальцы).

	Качаем лодочку
Долго лодочку качало.
Ветер стих, и лодка встала.
(Ладонь руки -  вверх, сложить пальцы «лодочкой». Плавно двигать кисть руки влево-вправо). 

Ладонь – кулак
- Хочешь? Тоже делай так:
То ладонь, а то кулак. 
(Руки положить на стол. Ладони прижать к столу. Одновременно сжать два кулачка (позиция «кулак» - «кулак»). Разжать пальцы одной руки и прижать ее к столу (позиция «рука» - «кулак»)

Зима
Пришла зима 
(Трем ладошки друг о друга). 
Принесла мороз 
 (Пальцами массажируем плечи, предплечья). 
Пришла зима, 
(Трем ладошки друг о друга). 
Замерзает нос 
(Ладошкой массажируем кончик носа). 
Снег 
(Плавные движения ладонями). 
Сугробы 
(Кулаки стучат по коленям попеременно). 
Гололед 
(Ладони шоркают по коленям разнонаправлено). 
Все на улицу — вперед!
(Одна рука на колени ладонью, вторая рука согнута в локте, кулак меняем). 
Теплые штаны наденем 
(Ладонями проводим по ногам). 
Шапку, шубу, валенки 
(Ладонями проводим по голове, по рукам, топаем ногами). 
Руки в варежках согреем,  
 (Круговые движения ладонями одной руки вокруг другой ладони).
 И завяжем шарфики, -
 (Ладони прикладываем друг на друга к основанию шеи). 
Зимний месяц называй!
(Ладони стучат по коленям). 
Декабрь, Январь, Февраль 
 (Кулак, ребро, ладонь).

 Грибы да ягоды
Я в лесу нашел грибок, а сорвать его не смог: 
(Ладонь одной руки лежит на кулаке другой). 
Дождь грибочек поливал, 
(Пальцы ласково глядят по щекам). 
И грибочек подрастал 
 (Руки сцепляем пальцами, постепенно увеличивая круг, называем грибы.) Ягодка росла в лесу, я домой ее несу 
(Кулак одной руки лежит на ладони другой (меняем)).
 Солнце ягодку согрело 
(Пальцы ласково гладят по щекам). 
Наша ягодка поспела 
(Делаем круги, соединяя по очереди все пальцы с большим, одновременно на двух руках, называем ягоды).

Найди животных 
Мы тихонько в лес зайдем 
(Пальцы шагают по столу (коленям)). 
Что же мы увидим в нем?
(Одна ладонь закрывает глаз, вторая — ухо (меняем)).
 Там деревья подрастают, к солнцу ветки направляют 
(Одна рука «растет» через отверстие, образованное пальцами другой руки (и наоборот)). 
 Тики-ти, тики-ти 
( Два раза ударяем ребром ладоней по коленям, два раза — кулаками). 
Животных мы хотим найти 
(Одна рука — ребро, вторая рука)кулак (и наоборот) дети по очереди называют диких животных).  
По деревне мы шагаем 
(Пальцы шагают по столу (коленям)).  
Видим будки и сараи  
(Одна ладонь закрывает глаз, вторая —ухо (меняем)).  
Тики-ти, тики-ти – 
(Два раза ударяем ребром ладоней по коленям, два раза кулаками).  
Животных мы хотим найти 
(Одна рука — ребро, вторая рука — кулак (и наоборот) дети по очереди называют домашних животных).  
В жарких странах оказались 
(Пальцы шагают по столу (коленям)). 
Очень долго удивлялись – 
(Одна ладонь закрывает глаз, вторая — ухо (меняем)). 
Тики-ти, тики-ти-
 (Два раза ударяем ребром ладоней по коленям, два раза — кулаками).  Животных мы хотим найти 
(Одна рука — ребро, вторая рука кулак (и наоборот) дети по очереди называют животных жарких стран).

Наши пальчики 
Понемножку по ладошке наши пальчики идут, 
(Пальцы одной руки легко стучат по ладони другой).
 Серединку на ладошке наши пальчики найдут
(То же другой рукой).  
Чтоб внимательнее стать, нужно точку нажимать
(Нажимать на центр ладони пальцем  другой руки (поменять руки)) Помассировать по кругу
(Круговые движения указательным пальцем одной руки по центру ладони другой (поменять руки).) 
А теперь расслабить руку 
(Легко пошевелить пальцами).
Давим, 
(Крепко сжать кулаки). 
Тянем 
(Напряженно вытянуть пальцы). 
Отдыхаем
(Расслабить кисть). 
Мы внимательными станем 
(Скрестить руки на груди). 

 Умные пальчики 
Если пальчики грустят - доброты они хотят
(пальцы плотно прижимаем к ладони)  
Если пальчики заплачут – их обидел кто-то значит 
(трясем кистями)  
Наши пальцы пожалеем 
Добротой своей согреем
 («моем» руки, дышим на них)
К себе ладошки мы прижмем, гладить ласково начнем 
(гладим ладонь другой ладонью)  
Пусть обнимутся ладошки, поиграют пусть немножко 
(скрестить пальцы, ладони прижать; пальцы двух рук быстро легко стучат) 
Каждый пальчик нужно взять и покрепче обнимать 
(каждый палец зажимаем в кулачке).  
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