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	Учитель:
	Концеренко Евгений Анатольевич, учитель физической культуры  
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа №5»

муниципального образования г.Черногорск




Технологическая карта внеурочного занятия
	Область знаний, класс
	Физическая культура, история
6 класс

	Тема занятия внеурочной деятельности  
	«Дети  Отечества»

	Учитель
	Концеренко Е.А., учитель физической культуры МБОУ СОШ №5, г.Черногорска


	Уровень воспитательного результата
	второй 

	Направление/вид внеурочной деятельности
	Спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное

	Форма проведения занятия
	 Военно-спортивная игра

	Время проведения занятия
	25 минут

	Цели  внеурочного 
занятия
	Формирование у учащихся  мотивации  к  здоровому образу жизни, готовности к выполнению гражданского долга по защите Отечества.

	Планируемые результаты
	· Личностные:  формирование положительного отношения к здоровому образу жизни,    саморазвитию, физическому самосовершенствованию, готовности к выполнению гражданского долга по защите Отечества;  осознание  своей принадлежности к России, ее истории и культуре на основе изучения  героев своего края.

· Регулятивные: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения; владение основами самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в игровой и познавательной деятельности. устанавливать связь  между развитием физических качеств человека  и  его успешности  в  жизни
· Познавательные: осуществлять актуализацию полученных ранее знаний о здоровом образе жизни, основываясь, в том числе, и на жизненном опыте;

· Коммуникативные:  умение оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время  соревновательной  деятельности.

	Учебно-методическое обеспечение
	Авторская программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного  направления «Юные армейцы»

	Материально-техническое обеспечение
	Мультимедиа  проектор, ноутбук, магнитная доска, магниты,  солдатские погоны, 12 беретов, 12 футболок, 12 ремней, 12 походных рюкзаков,  флаг, канат для лазания, канат для перетягивания, 12 мячей баскетбольных

	Организационная структура занятия


	Этап 1. Организационно-мотивационный

	Цель
	1) Создание эмоционального настроя.

2) Мотивирование учащихся на включение в деятельность.
3) Формулирование цели занятия.

	Дозировка
	5 мин.



	Деятельность учителя
	Организует вступительную беседу (приветствие, знакомство).
Организация мотивации учеников к  деятельности. 
Постановка цели занятия с использованием проблемного вопроса.
-Добрый день, ребята! Давайте знакомиться – меня зовут Евгений Анатольевич. Я  из республики Хакасия, работаю учителем  физической культуры  в средней школе  № 5 г.Черногорска.

Сегодня мы с вами проводим внеурочное занятие в рамках программы внеурочной деятельности, по которой я работаю – «Юные армейцы». Тема занятия «Дети  Отечества».
(Показывает рюкзак)
- Ребята, как вы думаете, с каким событием истории нашей страны связан этот предмет?
(ответы детей)
- Да, этот рюкзак связан со знаменательным событием нашей страны – Великой Отечественной Войной 1941-1945 гг.
  В течение всех дней этой страшной войны советские люди сражались за победу.  В числе  воин были и    ваши родные и близкие. Поднимите руки, ребята, чьи родственники сражались за Родину в Великой Отечественной войне.

  Быть защитником всегда считалось в России великой честью. Так было   и так будет всегда.      

  Защитники нашей Родины – это солдаты Российской  армии!
 -Что помогало солдатам победить в ВОВ? Как Вы думаете, какими  качествами должен обладать      

  солдат? (предлагает выбрать качества из предложенных на магнитной доске: настоящий товарищ,  

  смелый и ловкий, умелый, крепкий и здоровый, мастер на все руки,  с мужским  характером и др).
(Выбирает совместно с детьми те качества, которые подходят солдату, и закрепляет их на доске).
- Придёт время, и на смену нынешним воинам нашей Армии придете вы, ребята. Значит и вам нужны такие качества? А знаете ли вы как можно развивать в себе такие качества?
(Ответы детей).
- Попробуйте сформулировать цель нашего занятия и его план.
(Цель: узнать, как можно развивать необходимые качества для настоящего солдата
   План действий: проверить насколько готовы вы, ребята, к службе в Армии.)

- Отлично. Ребята! Тогда я приглашаю вас на военно-спортивную игру «Дети Отечества»!

	Деятельность  учащихся
	Учащиеся отвечают на поставленные вопросы учителя, определяют содержание занятия. 

 

	Формируемые УУД
	Личностные УУД
	Метапредметные УУД

	
	· умение проявлять дисциплинированность и внимание; умение самоопределиться к задачам занятия и принять цель занятия.

	Регулятивные 
· самостоятельно определять и формулировать цель деятельности на занятии.

 Познавательные 

· использовать приобретённые знания в практической деятельности
Коммуникативные 

· адекватно строить понятные для партнёров высказывания, уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли, как ориентир для построения действия.

	Этап 2. Основной

	Цель
	Организация  соревновательной деятельности учащихся, формирование положительной  мотивации  к  здоровому образу жизни, готовности к выполнению гражданского долга по защите Отечества

	Дозировка
	15 минут

	Деятельность учителя
	Объяснение правил проведение военно-спортивной игры, проведение инструктажа. 
Организация и проведение  игры.
-Внимание! Равняйсь, смирно! 
Приветствую вас на военно-спортивной игре «Дети Отечества».

Вам предстоит пройти 4 этапа. По результатам каждого этапа команда -  победитель будет отрывать пазл, в котором зашифрован герой Великой Отечественной войны, мой земляк, житель Хакасии.
- Итак, первый этап.

- С чего началась  война  и  как узнали об этом наши с вами соотечественники?

- Верно! Началось всё, с тревоги!!! 
И наш первый этап  «Тревога!»
Ваша задача по команде «Тревога!» как можно быстрее взять боевой рюкзак и надеть находящееся в нем обмундирование, которое и разделит вас на два отряда. Команда, одевшаяся быстрее и построившаяся в одну шеренгу, побеждает в данном этапе. 
Рюкзаки для девочек помечены красными лентами.

Звучит команда «Тревога!» Ребята выполняют задание.

Победившая команда получает возможность открыть  пазл.
- Отлично! А сейчас вам нужно придумать название вашего отряда, связанное с  историей ВОВ.

Теперь у нас есть два отряда со своим отрядным именем. Давайте поприветствуем друг друга дружными апплодисментами.
- Ребята, как вы думаете, что помогло вам справиться с эти заданием? 
  Что помогало солдатам быстро выполнять команды?
(Ответы детей).

- Товарищи бойцы! Для того чтобы нам выступить в боевой поход, нашим соотечественникам нужно запастись боеприпасами.
Следующий этап «Боеприпасы».
Нужно как можно быстрее перенести все боеприпасы (мячи). 
(Ребята выполняют задания).

-Команда, выполнившая данное задание получает право открыть очередной  пазл с героем ВОВ.

-  Какое  физическое качество нам помогло выполнить данное задание?
 - А для более эффективного выполнения  этого этапа необходимо развивать скорость, ловкость, меткость. 
- Через какие виды деятельности развиваете эти качества на уроке физкультуры?
(Дети отвечают на вопросы, формулируют выводы ).
Итак, мы с Вами запаслись боеприпасами  и   нужно с  их помощью произвести обстрел противника с дальнего расстояния. 
-Какие роды войск применяются при этом ведении боя?

(Ответы детей).
 Поэтому следующий этап называется  «Артиллерия»!
- Ребята, что нужно знать бойцам и соблюдать для того чтобы правильно и безопасно использовать боеприпасы по назначению и не пострадать,  не травмироваться? 

(Ответы детей)

- Конечно, необходимо соблюдать технику безопасности и проходить соответствующий инструктаж, иначе это может стать большой бедой!

Нашими боеприпасами будут мячи. Нам нужно с помощью ваших боеприпасов и точности ваших бросков в кольцо, уничтожить противника максимальным попаданием в цель. Отряд, попавший большее количество раз,  считается победителем в  данном  этапе.

Проводит  инструктаж по технике безопасности пользования мячом.
Звучит команда «Марш!» Ребята выполняют задание.
- Закончился очередной этап,  победитель открывает пазл.

- Какое  физическое качество нам помогло выполнить данное задание?
- А для более эффективного выполнения  этого этапа необходимо развивать  координацию движений, точность. 

- Через какие виды деятельности развиваете эти качества на уроке физкультуры?

- Эти качества развивают упражнения, выполняемые в ходе разминки на уроках физической культуры, в спортивной игре баскетбол. 
(Беседа с детьми. Дети делают вывод).
- Товарищи бойцы! Для похода всё готово и мы можем начать наступление, но перед нами река и нам нужно оказаться на том берегу! Как называется перемещение войск через водоём?

(Ответы детей).

Переходим к следующему  этапу «Переправа»
Для этого вы выбираете двух носильщиков и они должны по очереди переправить всех бойцов на другой берег реки.  Победителем станет тот отряд, чьи войска окажутся первыми на противоположном берегу.

Звучит команда «Марш!» Ребята выполняют задание.
- Какое  физическое качество нам помогло выполнить данное задание?

Для достижения лучшего результата в данном соревновании необходимо развивать силовые качества. Это – подтягивание на перекладине,  сгибание-разгибание рук в упоре лежа. 
 (Дети анализируют, высказывают свое мнение, делают вывод).

- Молодцы ребята! У нас открылся пазл. 
На пазле мы видим фотографию   Героя  Советского Союза Михаила Егоровича Доможакова, моего земляка. Он являлся участником  Великой Отечественной войны. Он был разведчиком. Во время боевого задания он наскочил на группу немцев в 20 человек. Действуя смело и умело, он убил 13 солдат,  захватил трофейное оружие и доложил командованию полка о выполнении поставленной задачи. 
Развитию его героических качеств  способствовали занятия в спортивном кружке – футбол.

- Сегодня  вы, ребята, принимая участие в этой игре тоже проявили – характер, героизм, волю к победе.  Это значит к вам тоже можно применить качества, которые вы определили в начале нашего занятия (обращается к магнитной доске).
(Обсуждение с детьми).
- Ребята, где водрузили флаг наши бойцы? 
(Ответы детей)

- Давайте сейчас капитан команды победителя водрузит флаг! А все участники сегодняшнего мероприятия громко крикнут троекратное УРА! УРА! УРА!
- Ура! Победа! А значит, какое сегодня число?
(Ответы детей)

	Деятельность учащихся
	Ребята делятся на 2 группы и принимают участие в 4 этапах военно-спортивной игры.
В ходе проведения игры дети:

· по команде выполняют задания, используют речевые средства для выполнения заданий;
· осуществляют самоконтроль  и взаимоконтроль правильности выполнения заданий

· анализируют полученную информацию и высказывают свое мнение;

· взаимодействуют с учителем во время беседы, осуществляемой во фронтальном режиме.



	Формируемые УУД
	Личностные УУД
	Метапредметные УУД

	
	· Формирование адекватного понимания причин успешности / неуспешности деятельности;
· Умение активно пропагандировать свою позицию по отношению к здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом.


	Регулятивные:
· Научиться самостоятельно давать оценку собственной деятельности; 

· Преобразовывать практическую задачу в познавательную.
Познавательные 

· Осуществлять самостоятельный выбор наиболее эффективных способов решения задач.
· Осуществлять актуализацию полученных ранее
          знаний, основываясь, в том числе, и на     

          жизненном опыте.
Коммуникативные 
· Осуществлять взаимный контроль и оказывать необходимую взаимопомощь.
· Находят адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной деятельности.


	Этап 3. Заключительный

	Цель
	Организация рефлексии и саморефлексии учениками собственной деятельности



	Дозировка
	5 мин.

	Деятельность учителя
	Учитель инициирует рефлексию учащихся по поводу своего эмоционального состояния, своей деятельности:

- О чём мы говорили сегодня на занятии?

- Как важно на ваш взгляд то,  что мы сегодня рассмотрели?

- Что помогло сегодня команде победить в мероприятии?

- Какие привычки ЗОЖ вы хотели бы приобрести в будущем?

    Попрошу вас оценить сегодняшнее мероприятие с помощью звезд, из которых  необходимо составить салют.  Звезды - красные и синие:
Красная – если занятие  понравилось, вы  взяли  для себя много нового, 
Синяя -    если занятие не понравилось, вы не взяли  ничего нового для себя.
(Дети приклеивают звезды).
Давайте посмотрим,  какой салют получился у нас с вами, и сделаем вывод.

(Дети делают вывод).


	Деятельность учащихся
	Отвечают на поставленные вопросы.

Взаимодействуют с учителем во время беседы, осуществляемой во фронтальном режиме.

Уметь планировать свою деятельность.

Осуществление анализа своей деятельности

	Формирование УУД
	Личностные
	Метапредметные

	
	Формирование адекватное понимание причин успешности / неуспешности деятельности.


	Познавательная 

Фиксирование степени соответствия результатов и целей учебной деятельности

Коммуникативная 
Подведение итогов по выполненной работе в форме коммуникативного взаимодействия (фронтального, группового, индивидуального) с построением речевых высказываний

 Регулятивная 

Концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений. Стабилизация эмоционального состояния для дальнейшей учебной деятельности. Осуществлять прогнозирующий контроль по результату и способу действия


