 «Психолого-педагогическое сопровождение учащихся с ЗПР в общеобразовательном учреждении сельской местности»

В данной статье показана особенность организации психолого-педагогического сопровождения учащихся с ЗПР в сельской школе. Рассматриваются основные моменты психолого-педагогического сопровождения учащихся с ЗПР: 
диагностика уровня психического, физического развития и отклонений в поведении детей;
организация коррекционно-развивающего обучения;
консультирование детей, родителей, педагогов.
Рассматриваются пути   преодоления трудностей, с которыми сталкиваются учащиеся, педагоги и родители при адаптации и социализации в сельской школе.
Ключевые слова: учащиеся начальной школы с ЗПР в сельской местности, психолого-педагогическое сопровождение учащихся с ЗПР, диагностическая работа, трудности учащихся с ЗПР с социальной адаптацией и обучением в сельской школе.

С 2016 года вступили в правоотношения Федеральный государственный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.
Современные тенденции изменения системы образования диктуют необходимость организации психолого-медико-социального сопровождения детей, чье развитие осложнено воздействием множественных неблагоприятных факторов.
Правильная организация совместного обучения детей с ЗПР в среде нормально развивающихся сверстников – актуальная задача для общеобразовательного учреждения.
Возросшее количество детей с различными отклонениями в развитии и тех, кто испытывает трудности в обучении, заставляет образовательные организации обеспечивать данных учащихся психолого-педагогическим сопровождением.
В нашей школе созданы все условия для этого.
Цель сопровождения: создание условий для оптимального развития детей ЗПР как психического, так и физического.
Психолого-педагогическое сопровождение заключается в преодолении трудностей в обучении, в успешном развитии, воспитании, социальной адаптации, укреплении здоровья, защите прав ребенка. 
Задачами психолого-педагогического сопровождения являются: 
1. своевременное выявление трудностей в обучении; 
2. оказание методической помощи родителям и педагогам в учебно-воспитательном процессе;
3. выбор образовательного маршрута, адекватного возможностям ребенка; 
4. содействие ребенку в решении задач развития, обучения, социализации; 
5. предупреждение возникновения вторичных нарушений; 
Такая эффективная модель сопровождения присутствует в нашей сельской школе и позволяет осуществлять полноценное взаимодействие специалистов школы в интересах ребенка и его семьи, оказывать своевременную помощь. 
В сопровождение включены специалисты разного профиля: социальный педагог, педагоги-психологи, учителя-логопеды, учитель-дефектолог, мед. работник, несмотря на небольшой штат, можно сказать школа, что полностью укомплектована специалистами, чего не могут позволить себе многие сельские школы. 
По данным диагностической работы до 40% детей поступающих в школу имеют низкий уровень готовности к обучению и около 45 % детей имеют логопедические проблемы.
К началу школьного обучения дети с ЗПР не владеют в полной мере всеми необходимыми для выполнения школьных заданий интеллектуальными операциями (анализ, синтез, обобщение, сравнение), присутствует незрелость эмоционально-волевой сферы, нарушения внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная отвлекаемость, повышенная двигательная и речевая активность. 
Эти данные подтверждаются при знакомстве с первоклассниками, это умение обобщать, исключать, классифицировать и логически мыслить. 
С этой целью применяется система психологической диагностики Л. М. Шипициной и она направлена на выявление отклонений психического развития детей младшего школьного возраста. Это является первым шагом, когда педагог-психолог может обратить внимание на задержку психологического развития у ребёнка.
На этом этапе выполняется первая задача – своевременное выявление трудностей в обучении.
Ведь это наиболее важный фактор, своевременное выявление у ребёнка задержки психического развития. 
Исходя из опыта нашей школы, эффективна модель тесного взаимодействия с дошкольными учреждениями.
Так в 2018 году по нашей инициативе был проведён круглый стол, с участием всех руководителей дошкольных учреждений нашей станицы и педагогов начальной школы, с целью установить тесное взаимодействие, сохранить преемственность психолого-педагогического сопровождения на уровне дошкольного и начального общего образования для детей ОВЗ.
При выявлении проблем с психическим развитием ребенка на индивидуальную консультацию приглашаются родители и информируются о необходимости прохождения комиссии ПМПК, с целью оказания помощи ребёнку и определения адаптированного образовательного маршрута.
Следующий шаг в работе психолого-педагогического сопровождения - выбор образовательного маршрута, адекватного возможностям ребенка.
С этой целью в школе работает психолого-педагогический консилиум, на котором обсуждаются результаты диагностики и разработка индивидуального образовательного маршрута. Ведь для детей с ЗПР требуется корректировка общеобразовательных программ обучения в соответствии с его особенностями.
Здесь происходит содействие ребенку в решении задач развития, обучения, социализации; предупреждение возникновения вторичных нарушений;
Систематическое проведение коррекционно-развивающих занятий существенно повышает уровень развития ребёнка. Занятия создают условия для развития познавательных интересов, формируют способность к выполнению самостоятельной целенаправленной деятельности.  
С этой целью в первых классах ведутся внеурочные занятия по программе О.А. Холодовой, направленные на развитие познавательных способностей, ликвидацию имеющихся или предупреждение возможных пробелов в знаниях учащихся, коррекция недостатков психического развития, адаптация школьников к учебной деятельности. 
У детей с ЗПР – снижена познавательная активность, что проявляется в ограниченности запаса знаний об окружающем мире и практических навыков, соответствующих возрасту, например, учащийся 3 класса на развивающих занятиях не может назвать какое время года за окном, сколько месяцев в году или дней в неделе, испытывает трудности при овладении навыками письма и чтения, и чтобы закрепить знания необходимо неоднократное повторение материала. 
В ходе деятельности мы столкнулись со стойкими трудностями, связанными с речевым недоразвитием, характерным для детей с ЗПР. 
У большинства детей этой категории имеются нарушения как импрессивной, так и экспрессивной речи, нарушения устной и письменной речи, бедность словарного запаса. Данные трудности усложняют формирование универсальных учебных достижений (УУД). 
Психолого-педагогическое сопровождение учителями – логопедами, учителем-дефектологом призвано помочь учащимся в преодолении трудностей в освоении навыков чтения и письма.
Коррекционно - развивающая работа — это исправление отклонений, и раскрытие потенциальных возможностей ребенка. 
По окончании курса развивающих занятий проводится диагностическая работа, цель которой, убедиться в правильности выбранной программы или ее корректировку в соответствии с полученными результатами проведенной работы, отследить динамику освоения коррекционно-развивающей программы, определить направления дальнейшей работы специалистов.
Коррекция проблем ребёнка предполагает одновременную коррекцию поведения семьи и педагогов, не акцентируя на этом внимание.
И это очередная задача психолого – педагогического сопровождения.
Значительным элементом психолого-педагогического сопровождения ребёнка с ЗПР является работа с родителями в форме индивидуальных консультаций, в ходе которых 
решаются следующие задачи:
- информирование родителей о динамике коррекционно-развивающей работы, достижениях и успехах ребёнка;
- получение от родителей информации об особенностях поведения ребёнка дома, о его эмоциональном состоянии, об особенностях общения и взаимодействия с родителями;
 - выработка в процессе совместного обсуждения с родителями оптимальной тактики взаимодействия и общения с ребёнком в семье, ведь не всегда родитель готов слышать определенную информацию о своём ребёнке в позитивном ключе, не всегда готов ее принять в первого раза.
Также в нашей школе стало традицией проводить общешкольные собрания для родителей детей с ОВЗ, на которых обсуждаются вопросы волнующие большинство родителей, подготавливаются буклеты с советами и памятками для родителей. Такая просветительская работа побуждает родителей чаще обращаться к психологу, видеть больше проблем и лучше их формулировать, это подтверждается и возросшим количеством индивидуальных консультаций для родителей.
Просветительская работа среди педагогического коллектива проводится на постоянной основе, это участие психологов, логопедов, дефектолога в работе ШМО начальной школы, классных руководителей, участие в совещаниях при руководителе школы, выступление на педсоветах. Прохождение курсов повышения квалификации педагогами, которые взаимодействуют с детьми ОВЗ.
Модель психолого-педагогического сопровождения учащихся с ЗПР построенная в нашей школе, перенимается и другими школами, коллеги из других школ приезжают к перенимать  опыт работы, которым мы с радостью готовы поделиться.
Таким образом, психолого-педагогическое сопровождение является не только суммой разнообразных методов коррекционно-развивающей работы с детьми, но выступает как целый комплекс поддержки и помощи ребенку в решении задач развития, обучения, воспитания, социализации и адаптации в обществе. 
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