
Дистанционная адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Танцы+»  художественной направленности ,  разработана в соответствии с Примерными требованиями к образовательным программам дополнительного образования детей (письмо Минобрнауки от 11 декабря 2006г. №06-1844), Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.11. 2015 № 09-3242). Программа соответствует Порядку организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196).
Программа направлена на взаимодействие педагога и учащихся между собой на расстоянии; расширение знаний, умений и навыков по различным направлениям хореографического  творчества, а также пополнение пассивного и активного словаря учащихся.
Уровень освоения программы – стартовый.
 Программа рассчитана на индивидуальное и групповое   дистанционное обучение детей (5-8 лет), срок реализации программы – 2 месяца, продолжительность занятий 30-40 мин. 2- 3 раза в неделю.
Отличительная особенность программы заключается в том, что образовательный процесс осуществляется удаленно, через сеть Интернет в режиме реального времени через общение по скайпу или Zoom, что позволяет приблизить дополнительное образование к индивидуальным физиологическим, психологическим и интеллектуальным особенностям каждого ребенка.
Цель  программы является внедрение  дистанционных образовательных технологий в систему дополнительного образования  и  обеспечение доступности качественного образования для учащихся, независимо от места проживания, социального положения и состояния здоровья.
Основными задачами внедрения дистанционного обучения в образовательный процесс можно считать:
· пополнение информационного образовательного ресурса объединения;
· создание единой образовательной информационной среды для участников педагогического процесса;
· создание образовательного информационного Интернет пространства объединения, где размещается информация для учащихся и их родителей;
· повышение конкурентособности личности через освоение учащимися высоких технологий для успешного встраивания в систему общественных, профессиональных и межличностных отношений;
· увеличение эффективности коммуникативной деятельности в режиме on-line (общение через сеть Интернет);
· формирование у учащихся потребность в систематическом и системном повышении внутреннего потенциала;
· освоение способов познавательной деятельности в пространстве дистанционного образования.
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.
· рост индивидуально-мотивационной деятельности воспитаника; 
· активизируется самостоятельная деятельность учащихся;
· создаются комфортные условия для углубленного изучения предмета, за счет разнообразия в общении становятся более гармоничными отношения в рамках «педагог – учащийся»,
· психологическая среда  становится  комфортной, преобладает эффективное (конструктивное) общение.
Формы текущего контроля приобретения навыков и умений:
· наблюдение за учащимися на протяжении всего учебного  процесса за поведением обучающихся, их коммуникабельностью, отношением воспитанников к труду, пониманием инструкций и выполнением заданий; 
· опрос по теоретическим знаниям (термины), проверка практических навыков; применяются также метод самоконтроля (сверка с образцом).

Содержание и материал данной программы соответствует базовому уровню сложности.
Для наилучшего понимания изменения в деятельности педагога дополнительного образования можно представить важнейшие особенности дистанционного обучения:
Необходимость стартового набора, в который входит комплект качественного техническое обеспечение с выходом в Интернет, которое позволит эффективно осуществлять взаимодействие педагога и учащегося. А также важным условием для обеспечения успешной работы педагога и учащегося в системе дистанционного образования, является стартовые знания и умения в области владения компьютером, программным комплектом, для осуществления работы.
Интерактивность образовательного процесса, заключающаяся в непрерывном взаимодействии всех участников обучающего процесса, где каждый учащийся в любой период обучения имеет доступ ко всем материалам обучения и к самому педагогу, который, в свою очередь открыт для обучающегося, как источник опыта в определенной области.
Индивидуализация образовательного процесса, вытекает из принципа интерактивности, так как в дистанционном обучении открывается возможность индивидуализировать и персонифицировать процесс обучения.
 Дистанционное обучение, осуществляемое с помощью компьютерных телекоммуникаций, имеет следующие формы занятий:
· Чат - занятия — учебные занятия, осуществляемые с использованием чат- технологий. Чат - занятия проводятся синхронно, то есть все участники имеют одновременный доступ к чату.
· Форум - занятия — дистанционные уроки, конференции, семинары, деловые игры, лабораторные работы, практикумы и другие формы учебных занятий, проводимых с помощью средств телекоммуникаций и других возможностей сети Интернет. Для таких занятий могут использоваться специально разработанные образовательные форумы — форма работы учащихся по определённым темам внутри одного пространства.  
· Вебинар - сессия осуществляется на базе программно-технической среды, которая обеспечивает взаимодействие пользователей. Для проведения сессии каждая из сторон должен иметь доступ к персональному компьютеру, включенному в сеть. Для учебных вебинар -сессий характерно достижение образовательных задач.
Программа способствует социализации детей данной категории с максимально возможной степенью самостоятельности, повышает уровень знаний и понимание обучающимися закономерностей и принципов окружающей их среды, общества и мира посредством общения с людьми с использованием медиа- и интернет-технологий. 
Учебно-тематический план.
	№
	Дата
	тема
	содержание
	Форма контроля
	Кол-во часов
	Дистанционный ресурс

	1
	06.04.20
	Организационное занятие
	Сбор участников коллектива. Знакомство с программой Zoom.
	Практическое занятие
	1
	Программа Zoom

	2
	07.04.20
	Партерная гимнастика
	Разминка на середине: повороты и наклоны головы, работа руками (кисти, локти, плечи – круговые движения). Повороты туловища.
	Практическое занятие
	1
	http://www/youtube.com/watch?v=TiijaOczTZ&feature=share

	3
	08.04.20
	Партерная гимнастика
	Разминка на середине: повороты и наклоны головы, работа руками (кисти, локти, плечи – круговые движения). Повороты туловища.
	Практическое занятие
	1
	http://www/youtube.com/watch?v=TiijaOczTZ&feature=share

	4
	09.04.20
	Партерная гимнастика
	Разминка на середине: наклоны туловища в стороны и вперед. Наклоны вниз – упр. далеко-близко.
	Практическое занятие
	1
	http://www/youtube.com/watch?v=TiijaOczTZ&feature=share

	5
	10.04.20
	Партерная гимнастика
	Разминка на середине: упражнение «качеля», прогнуться к ноге в положении качели, шпагат.
	Практическое занятие
	1
	http://www/youtube.com/watch?v=TiijaOczTZ&feature=share

	6
	13.04.20
	Партерная гимнастика
	Разминка на середине: упражнение «качеля», прогнуться к ноге в положении качели, шпагат.
	Практическое занятие
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=DtV1X3JD0RM

	7
	14.04.20
	Экзерсис у опоры.
	Battements developpe в сочетании с plie releve.
	Практическое занятие
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=HlTZR-9Bvjk

	8
	15.04.20
	Экзерсис у опоры.
	Petit battements с акцентом sur le cou de pied сзади
	Практическое занятие
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=W8CVNp-4oMM

	9
	16.04.20
	Экзерсис у опоры.
	Petit battements с акцентом sur le cou de pied сзади и условное спереди.
	Практическое занятие
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=W8CVNp-4oMM

	10
	17.04.20
	Экзерсис у опоры.
	Grand battemnets jete с passe par terre через I позицию.
	Практическое занятие
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=KY7feIW0ajo

	11
	18.04.20
	Экзерсис у опоры.
	Temps lie par terre en dehors et en dedans temps lie par terre с перегибом корпуса.
	Практическое занятие
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=mqCbqMNVPZA  – основная форма

https://www.youtube.com/watch?v=MGO5V9KkZz4 – с перегибом
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