Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 140»
__________________________________________________________________













Методическая разработка занятия 
по профилактике девиантного поведения у детей
в подготовительной к школе группе «Нить дружбы».





Педагог-психолог
Ерёмина Е. И.





г. Рязань, 2022 г.
Задачи:
1. Способствовать установлению контактов между детьми, сплочению детского коллектива.
2. Дать каждому ребёнку возможность почувствовать себя в центре внимания, способствовать повышению детской самооценки.
3. Обогащать игровой и социальный опыт.
4. Развивать память, внимание, воображение.
5. Развивать произвольную саморегуляцию двигательной активности и поведения детей.
Оборудование: клубок ниток, листы бумаги, карандаши.

Ход занятия:
Игра «Волшебный клубочек»
Цель: создание дружеской атмосферы, сплочение детского коллектива.
Описание. Дети вместе с психологом сидят на ковре. Психолог предлагает им узнать ещё что-то интересное друг о друге. Для этого нужно задать вопрос тому члену группы, которому хочется. При задавании вопроса участники разматывают и передают клубочек, оставляя ниточку у себя в руках. К концу игры дети оказываются соединёнными между собой. Психологу нужно следить, чтобы наточка была у всех.
Игра «Шире, шире круг»
Цель: создание дружеской атмосферы, сплочение детского коллектива.
Описание. Выбирается водящий. Он встаёт в центре с вытянутыми вперед руками, остальные участники вокруг него. По команде психолога дети идут по кругу со словами «Шире, шире круг. Ты мой друг и я твой друг, самый лучший друг», а водящий поворачивается, указывая руками на детей в круге. Когда слова смолкают, в центр круга выходит ребенок, на которого указал ведущий. Дети становятся спинами друг к другу. По команде психолога они смотрят в сторону: если посмотрели в одну сторону – обнимаются, если в разные – жмут друг другу руки.

Игра «Кто молодец?»
Цель: тренировка внимания и памяти, повышение детской самооценки.
Описание. Дети становятся в круг. На слово «Поскакали!» участники энергично хлопают себя по коленям. На слово «Яма!» участники приседают и отвечают «Ой!». На слово «Вольер!» - прыгают на месте. На вопрос «Кто молодец?» громко отвечают «Я молодец!» и хлопают в ладоши. Детям нужно быть внимательными и правильно повторить движения.
Нейропсихологическое упражнение «День рождения»
Цель: развитие межполушарного взаимодействия, тренировка внимания.
Описание. Дети становятся в круг. Психолог рассказывает историю о том, как девочке на день рождения подарили мячик. Психолог двигает рукой так, будто отбивает мяч. Дети повторяют. Затем рассказ доходит до второго подарка, расчески, дети другой рукой вслед за психологом изображают движение расчесывания, при этом не останавливаясь «отбивать мяч». На слова о третьем подарке, лыжах, дети повторяют движение «ходьбы на лыжах», перемещаясь по кругу и не забывая двигать обеими руками. В конце все вместе говорят «Спасибо!».
Упражнение «Совместное рисование»
Цель: развитие воображения, развитие способности действовать сообща.
Описание. Дети объединяются в пары. Каждой паре выдаётся лист бумаги и карандаши разного цвета. Психолог ставит перед ними задачу: договориться и нарисовать на листе рисунок, рисовать они могут одновременно разными карандашами. Затем каждая пара даёт своей картине название, рассказывает о ней, а также о том, что им помогло во время рисования.
Упражнение «Весёлое прощание»
Цель: создание позитивного настроения сплоченности в конце занятия.
[bookmark: _GoBack]Описание. Дети встают в круг и по команде ведущего подпрыгивают, одновременно вскидывая вверх руки и крича: «Ура».
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