Насекина Александра Леонидовна, учитель-логопед,

МАДОУ г. Мурманска № 32 «Олененок», г. Мурманск 

Гимнастика для подготовки артикуляционного уклада шипящих звуков «Ш»-«Ж»-«Щ»
Правила выполнения упражнений:

1. При выполнении упражнений нужно открывать рот максимально широко, но так, чтобы ребёнок мог дотянуться кончиком языка до альвеол (бугорков за верхними зубами).

2. Все движения должны выполняться медленно, четко, близко к пределу возможного.
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3. Имейте в виду, что выполнение упражнений для ребёнка может быть физически трудным речевые мышцы могут уставать, подъязычная связка может болеть – дайте ему время для отдыха и не забывайте, предлагать проглотить слюну.

1. «Вкусная конфета».
Рот широко раскрыть. «Положить» в рот самую вкусную и большую конфету. Затем плотно сжать губы, и работая одной челюстью, хорошо «разжевать» конфету. Рот не открывать! А затем «проглотить» вкусную конфету (слюну). Даем ребенку время для отдыха и расслабления. Повторить упражнение 5-7 раз. 

2. «Пожуем язычок».
Улыбнуться, приоткрыть рот, «пожевать» как жвачку сначала кончик языка, потом серединку языка, затем правый бок, затем левый.

Язык широкий! Упражнение выполнять медленно, четко, хорошо работая челюстью. Повторить 5-7 раз.  

3. «Дразнилка».
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Слегка приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлёпывая его губами, произнести звуки [«Пя» – «пя» – «пя»]. Похлопывание языка губами необходимо проводить на одном выдохе, не задерживая выдыхаемый воздух.

Смешную дразнилочку я знаю:

«Пя – пя – пя» я повторяю. 
А теперь вот так кусаю:

«Тя – тя – тя» я повторяю

А теперь язык я убираю:

«Кя – кя – кя» я повторяю.
Повторить 5-7 раз.

4. «Расческа».
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Улыбнуться, приоткрыть рот, зубами «причесать» широкий язык. Не спешить! Повторить 5-7 раз.
Зубки как расческа

Причешут язык ловко!

5. «Лопата» («Широкий язык»).
Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Удерживать в таком положении язык под счёт до 5. Повторить 5-7 раз.
6. «Вкусное варенье».
Рот приоткрыть. Высунуть широкий язык, облизать им всю верхнюю губу и убрать вглубь рта. Делать не торопясь, под счет взрослого до 10. Повторить 5-7 раз.
7. «Ступеньки». 

Улыбнуться, открыть рот, поднять язык в форме «чашечки» на верхнюю губу. Губу внутрь не подворачивать! Затем перевести «чашечку» на верхние зубы, а затем за верхние зубы (упражнение «Парус»). Язык «шагает» по трем ступенькам. Удерживать в каждом положении 3—5 секунд. Повторить 5-7 раз.

8. «Чистим зубки».
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Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка «почистить» верхние и нижние зубки с внутренней стороны, двигая языком вправо-влево. Повторить 5-7 раз.
Чистим зубы, чистим зубы

И снаружи,

И внутри,

Не болели, чтоб они.
9. «Парус».
Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка поднять и поставить на бугорки за верхними зубами. Удерживать язык в таком положении под счет до 5. Расслабиться, опустить язык. Повторить упражнение 5-7 раз.

10.  «Дотянись до  носа».

Улыбнуться, открыть рот. Широкий кончик языка под​нять к носу и опустить к верхней губе. Следить, чтобы язык не сужался, а губы и нижняя челюсть были неподвижны.

11. «Чашечка».
Улыбнуться, широко открыть рот, высунуть широкий язык и придать ему форму "чашечки" (т.е. слегка приподнять кончик языка). Удерживать под счет до 5-7.   
12. «Маляр». 

Улыбнуться, открыть рот. Широким кончиком языка погладить «покрасить» нёбо от верхних зубов к горлу. Нижняя челюсть не должна двигаться. Повторить упражнение 5-7 раз.
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Красить комнаты пора.

Пригласили маляра.

Челюсть ниже опускаем,

Маляру мы помогаем.

13. «Лошадка».
Улыбнуться, открыть рот. Пощёлкать кончиком языка,
как цокают лошадки. Рот при этом открыт, кончик 
языка не вытянут и не заострён. Следить, чтобы 
он не подворачивался внутрь, а нижняя челюсть 
оставалась неподвижной. Не спешить! 
Едем, едем на лошадке                                                             

По дорожке гладкой.

Повторить упражнение 5-7 раз.

14. «Грибок». 

Улыбнуться, открыть рот. Присосать широкий 
язык к нёбу. Это шляпка гриба, а подъязычная связка
 – ножка. Кончик языка не должен подворачиваться, губы – в улыбке. Удерживать «грибок» под счет до 5. Если ребёнку не удаётся присосать язык, то можно пощёлкать языком, как в упражнении «Лошадка». В пощёлкивании тренируется нужное движение языка. Повторить упражнение 5-7 раз.
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«Гармошка» 

15. «Гармошка». 

Положение языка как в упражнении «Грибок», губы в улыбке. Не отрывая язык, открывать и закрывать рот. Не спешить! Повторить упражнение 5-7 раз.
 На гармошке я играю,                                                                               

 Рот пошире открываю, 

 К нёбу язычок прижму,

 Ниже челюсть отведу.
16. «Фокус».
Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий кончик языка на верхнюю губу так, чтобы боковые края языка были прижаты, а посередине языка был желобок (упражнение «Чашечка»), и сдуть ватку (кусочек салфетки), положенную на кончик носа. При выполнении упражнения нижняя челюсть ребёнка неподвижна, боковые края прижаты к верхней губе. Следить за тем, чтобы вдох делался носом, выдох был длительный, ватка летела строго вверх, плечи не поднимались, щеки не надувались! Повторить 5-7 раз.

17. Игра «Хлопай, не зевай».
Взрослый говорит ребенку: «Если услышишь звук «Ш», хлопай в ладоши»: Ш, Х, Щ, Ш, М, Ф, Ш, Ы, Ш, Х, Щ, Ш, Ш, Ш, С, Х, Ц, Ф, Ш, Ш; Шо, Ош, Ха, Щу, Фи, Ши, Шу, По, Аш, Ша; шум, бык, шар, бак, пар,  халва, шип, щит, щука, шутка, мышь, мыло,  шило, шина, хижина, шорты.
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