Сценарий спортивного соревнования « Будь здоров, педагог!»
[bookmark: _GoBack]Автор: Белякова М.М. инструктор по физической культуре.
Задачи:                                                                                                                                     - приобщить  педагогов к физкультуре, спорту, здоровому образу жизни, активному отдыху;                                                                                                                - осуществлять преемственность в физическом воспитании между инструктором по физической культуре и педагогами;                                                  - обогатить педагогов знаниями, практическими умениями в воспитании детей по физической культуре.
Участники: педагоги МДОУ д/с «Солнышко».                                                              1 команда-5 педагогов                                                                                                           2 команда-5 педагогов
Члены жюри: председатель жюри, 3 педагога.
Атрибуты: олимпийский факел (макет) 2 шт., обручи большие по количеству участников команд 10 шт., мешочки для метания 10 шт., 2 баскетбольных мяча, кегли 10 шт., 2 больших мяча, карточки с буквами «Акробатика», «Гимнастика», аудиозаписи с различной музыкой- праздничный марш, музыка к танцам.
ХОД СОРЕВНОВАНИЯ.
Под спортивный марш две команды участников соревнований заходят в зал и становятся напротив друг друга.
Инструктор:                                                                                                                      Дорогие педагоги! Сегодня у нас в детском саду необычное событие - не педсовет, не совещание, и даже не утренник, а настоящие спортивное соревнование среди педагогов! Все мы прекрасно знаем насколько важно здоровье для любого человека, от нашего здоровья зависит настроение, качество работы с детьми, а здоровье тесно связано с физкультурой и вообще активным образом жизни.                                                                                       И, именно поэтому, хочу попросить поприветствовать наших здоровых, смелых, ловких педагогов – Участников спортивного соревнования « Будь здоров, педагог!».                                                                                                          Конечно, без помощи и поддержки наших болельщиков нам не обойтись, давайте их тоже поприветствуем!                                                                                        
Инструктор:                                                                                                                      Посмотрите и поприветствуйте наши спортивные команды! (аплодисменты зрителей). Слово представляется первой команде «Гимнасточки».                    Капитан представляет название и девиз:
Мы держим наше знамя гордо.                                                                                              Успех да будет наших кредо:                                                                                              Пусть ждут нас новые рекорды,                                                                                     Пусть ждут нас новые победы!
Слово представляется второй команде «Спортсменочки».                                            Капитан представляет название и девиз:
Максимум спорта, максимум смеха!                                                                               Так мы быстрее добьемся успеха.                                                                                   Если другой отряд впереди,                                                                                                   Мы ему скажем «Ну погоди!»
И вместе: Празднику спортивному                                                                                 Педагоги рады.                                                                                                                 Показать умения                                                                                                                        И получить награды                                                                                                      Педагогам-физкультурникам…                                                                                          Все: Ура! Ура! Ура!                                                                                                                  Многие спортивные соревнования строятся на основе эстафет.                     Эстафета – это совокупность командных дисциплин, в которых участники один за другим проходят этапы, передавая друг другу очередь перемещаться по дистанции. В легкой атлетике эстафета передается с помощью эстафетной палочкой, в лыжных видах касание руки.
Какие варианты эстафет вы знаете, в каких видах спорта? (ответы педагогов).
Задача эстафеты- ПЕРВЫМ добраться до финиша!                                                 ОШИБКИ КОТОРЫЕ СОВЕРШАЮТ В ЭСТАФЕТАХ:                                                                 - потеря эстафетной палочки;                                                                                                   - передача в не «коридора»;                                                                                                      - препятствие соперникам в передаче. В наших соревнованиях будут следующие эстафеты: - «Олимпийский огонь», «Биатлон», «Баскетболистки», «Умные олимпийцы».
Итак, вы готовы к соревнованиям?... Первое задание для наших спортивных команд.
1.Эстафета «Олимпийский огонь» ( передача олимпийского факела).                        2.Эстафета «Биатлон» ( метание в обруч, висящий на стене мешочком).                   3.Эстафета «Баскетболистки» (ведение мяча «змейкой» между    кеглями).                                                                                                                                  4.Конкурс для болельщиков « Угадай танец».(выбираются 5 болельщиков от каждой команды). 
Педагоги выходят в центр зала, предлагаются музыкальные фрагменты, нужно их вспомнить и исполнить танец, оценивается скорость и точность названий танцев.
Музыкальные фрагменты «Макарена»,«Ламбада»,«Кан-кан», «Утята»,«Цыганочка».                                                                                                   5. Конкурс капитанов «Кегельбан» ( катание мячей по специальной дорожке, с целью сбить 9 кеглей, установленные в виде ромба).                6. Эстафета «Умные олимпийцы» ( слова из 10 букв – АКРОБАТИКА, ГИМНАСТИКА, для команд предлагается полоса препятствий-поочередное пролезание в обруч, затем участник берет любую из перевернутых букв из обруча, бежит в конец зала и встает, за ним следующий и делает то же самое, в конце эстафеты команда должна показать получившееся слово).                                                                           7. Эстафета «Посиделки» ( Все участники команды сидят на длинной скамейке, близко друг к другу, у первого участника в руках мяч, он передает его руками вверх через голову следующему, далее следующий передает следующему, и заканчивается эстафета тем, что последний из команды перебегает с мячом вперед и садится первым, поднимая вверх мяч.
Инструктор: Вот настал момент прощанья,
Будет краткой моя речь: 
Я желаю вам здоровья
 До счастливых новых встреч!
