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Младший школьный возраст характеризуется активным и неравномерным развитием координационных способностей, что обусловлено естественным ростом ребенка и соответствующим развитием систем и функций его организма. Наиболее активно формируются двигательные координационные навыки в возрасте 6-7 лет. Поэтому, работу по их формированию следует проводить именно в этот период. Как известно, работа по формированию координационных движений достаточно сложна по своему составу, как для детей, так и для педагога, так как требует особой сосредоточенности, сконцентрированности и внимательности. И зачастую дети выполняют их без особого интереса и желания, потому что движения влекут за собой большую затрату сил, труда и воли. Поэтому, на мой взгляд, для того, чтобы повысить уровень координационных способностей у детей младшего школьного возраста, следует эту работу проводить в более занимательной и интересной для детей форме, а именно разучивать движения в комплексах, используя общеразвивающие упражнения для разных групп мышц, движения классического и народного танцев. Ритмическая гимнастика – это особая форма занятий, которая не только благотворно влияет на развитие всех систем организма, но и формирует желание заниматься хореографией в целом. А усилия, которые затрачиваются на занятиях, компенсируются веселой, заводной и ритмичной музыкой. Дети занимаются с большим удовольствием и усердием, и различные движения выполняют более качественно.
1. Обучение идет по принципу от простого к сложному, поэтому выполнение координационных движений детьми препятствий не встречает. Выучив простое движение, добавляются различные элементы с подключением рук, плеч, головы. Именно это способствует развитию способности контролировать движения своего тела. 
2. В занятия включены движения для пространственного ориентирования.
3. Упражнения по своей структуре необычны, поэтому детям нравится выполнять их с музыкальным сопровождением. Под воздействием музыки движения становятся более четкими, ритмичными, координированными. Музыкально–ритмические движения помогают ребенку научиться владеть своим телом, координировать движения, согласовывая их с движениями других детей, учат ориентироваться в пространстве, укрепляют основные виды движений, способствует освоению элементов плясок и танцев.

Способность правильно координировать свои движения, залог того, что ребенок будет верно выполнять все предложенные ему задания в школе. А от того, как правильно выполняются упражнения, зависит и степень нагрузки на какую-либо часть тела, и точность исполнения, и собственно развитие всего организма в целом. Поэтому работу по формированию координационных движений следует проводить на занятиях, которые будут детям интересны, а сложность по своей сути не будет отвлекать малышей от работы. К занятиям такого рода и относится ритмическая гимнастика.
С этой целью было разработано несколько комплексных программ на определенные темы: «Мамы разные нужны, мамы всякие важны», «Палочка-выручалочка», «Ковер-самолет», «Цирк», «Времена года», «Веселый мяч».

Заключение

Для проверки эффективности разработанных комплексов ритмической гимнастики для воспитания координационных способностей у детей младшего школьного возраста был проведён сравнительный педагогический эксперимент, результаты которого позволили рассмотреть изменения в уровне развития исследуемых способностей. 
Создавая определенный образ на уроке ребенок быстрее запоминает движение выполняет его эмоционально и с большей амплитудой. Следовательно развитие как физическое, так и духовное взросление происходит быстрее и без напряжения.
Положительные сдвиги в уровне координационных способностей отражают влияние целенаправленного педагогического воздействия, о чём свидетельствуют более выраженные изменения показателей у детей экспериментальной группы по сравнению с контрольной. Разумеется, положительные изменения произошли и в контрольной группе, где конечно результаты отличались от исходных данных. Однако темп прироста в экспериментальной группе оказались значительно выше, чем в контрольных.
В результате всей проводимой работы: подготовка детей к занятиям, поэтапное разучивание движений, чёткий показ педагога, учёт принципов систематичности и последовательности, дети начинают лучше ориентироваться в окружающем пространстве, у малышей повышается естественная активность, движения становятся более точными, динамичными. Следовательно, выдвинутая нами гипотеза имеет не только теоретическое, но и практическое подтверждение.

Приложение:

Программа по ритмике «Мамы разные нужны, мамы всякие важны»

Ритмика – специальный предмет, музыкально-педагогическая дисциплина, которая активизирует музыкальное восприятие детей через движение, прививает им навык осознанного отношения к музыке, помогает выявить их музыкальные и творческие способности. Занимаясь ритмикой, дети активно участвуют в передаче характера музыки, ее темпа, динамики, ритма, формы. Они подвижны, эмоциональны, восприимчивы к музыке, и многие понятия по музыкальной грамоте ими легче усваиваются через движения.
У детей младшего школьного возраста восприятие и мышление носят, в основном, конкретно-образный характер, поэтому на первых порах танец должен быть связан для ребенка не только с музыкой, но и со словом, рисунком, пантомимой и игрой. Игра должна быть органическим компонентом урока, средством достижения намеченной педагогом цели.
Программа «Мамы разные нужны, мамы всякие важны» предназначена для детей 5-6 лет, первого года обучения ритмики. Данная программа построена в форме театральной игры, в процессе которой дети изучают разные профессии. Программа рассчитана на 20 уроков.
Изучаются упражнения общефизической подготовки, движения классического и народного танцев, музыкально-ритмические игры:
1. поклон;
2. наклоны и повороты головой;
3. наклоны и повороты корпусом;
4. подъем, опускание, вращение – кистью, в локтях, плечами;
5. положение рук на поясе, в паре;
6. постановка корпуса;
7. позиции рук и ног 1,2,3 (прямые, свободные);
8. работа рук по позициям;
9. перевод ног из позиции в позицию;
10. точки класса;
11. demi-plie;
12. grand plié; 
13. battemente tendus;
14. releve на полу-пальцы;
15. подскоки;
16. перескоки с ноги на ногу;
17. трамплинные прыжки;
18. повороты на 90*;
19. галоп;
20. полька;
21. «гармошка»;
В программе используются такие здоровьесберегающие техноогии, как: пальчиковая  гимнастика, логоритмическая гимнастика, игровой стрейчинг, образные упражнения, танцы-игры.

«Мамы разные нужны, мамы всякие важны!»

1. Здороваемся (поклон, упр. на раскрепощение)
Задачи: Способствовать развитию контакта у детей, развивать чувство доверия к партнёру по совместной деятельности, учить детей бережному отношению друг к другу.
Мы начинаем с поклона и здороваемся всеми частями тела.
- поклон
- здороваемся ручками, спинами…

2. Пальчики-хулиганчики (упр. на развитие мелкой моторики рук, на координацию, изучается положение рук на поясе, постановка корпуса)
Задачи: Пальчиковая гимнастика является мощным средством повышения работоспособности головного мозга. Формирование словесной речи ребенка начинается, когда движения пальцев рук достигают достаточной точности. Развитие пальцевой моторики подготавливает почву для последующего формирования речи. Роль стимула развития центральной нервной системы, всех психических процессов, и, в частности, речи играет формирование и совершенствование тонкой моторики кисти и пальцев рук
Жили-были пальчики, увидели они друг друга и стали здороваться…
- соединяем поочередно пальцы. 
Надоело им просто здороваться и стали они хулиганить…
- Брызгаем водой.
- Дразнилки  к носу, к ушам;
- Рассорились. 
Дразнились они, дразнились и рассорились. Четыре пальчика вместе, а один отдельно. Что делать? Пришла  фея стала их ругать «Ах, вы такие-сякие, вот я вам клеем ручки намажу и приклею, будите тогда знать!» приклеили плотненько, плотненько и стали думать, что же  нам делать? Нам двигаться хочется.

3. Почемучки-карандаши (упр. для работы плечевого пояса, головы)
Задачи: развитие координации, правильная постановка головы, спины.
- Не знаем: поднимаем вверх плечи – два, по очереди.
Поднимаем плечи и думаем, что же мы такое натворили? Клей крепкий,  ручки не отрываются. А давайте возьмем в рот карандаш и будим рисовать!
- Ищем карандаш: повороты и наклоны головой.
- Берем в рот карандаш: рисуем круг, обратно; рисуем солнце; лучики –  подбородок вперед.
Посмотрела Фея, удивилась: «Какие красивые рисунки получились!»  И расколдовала ручки. И стали они изучать разные профессии:

4. Художники (упр. для работы рук, изучаются позиции рук и ног классического танца, правильное положение кисти) 
- размешивают – вращение кистью – 8р, красят – рука вверх-вниз- 4р, закрыть;
- другой рукой, 
- двумя руками.

5. Музыканты (изучаются позиции рук и ног народного танца, точки класса, полу-пальцы, demi-plie )
- Гармонь – «гармошка» из 6 п. – носки, пятки, носки, пауза; все обратно -4р. Руки открыть. Плие по 2 позиции с работой рук – 4р.
- Пианино – 2 широкая позиция – перекаты с ноги на ногу, работаем пальцами – 4р.
- Арфа – сесть на одно колено, повернувшись в сторону – перебираем пальцами – 3р встать на колени, руки в сторону. В другую сторону. 4р
- Флейта – ходьба на полу-пальцах в диагональ, играем на флейте -8р. в другую сторону – 8р. Вокруг себя, сбросить руки 8р.

6. Гончар (изучаются grand plié, трамплинные прыжки) 
- присесть по 6 п., постепенно вставая – мнем глину 2 по 8;
- хлопушка по правой ноге, руку открыть в сторону; по левой; закрыть руки на пояс. 
- соскоки в диагональ и обратно. 
- все повторить с другой ноги.

7. Регулировщик (упр. на координацию, повороты на 90*)
Задачи: научить ребёнка координации в пространстве - согласованно работать руками, ногами, головой, ритмически двигаться под музыку; посредством пластики тела выразительно изображать задуманный образ.
- руки в стороны – правую руку согнуть в локте к груди, опустить локоть, поднять руку в вверх, опустить руку в сторону. 
- все повторить с левой, с правой руки. 
- правую руку согнуть в локте к голове, левую руку согнуть в локте к груди, опустить локоть, паза.
- квадрат - поворот направо по 90*, полу-пальцы. Вместо последних полу-пальцев, руки закрываются кругами в сторону.
Можно сделать с продвижение в сторону.

8. Поварята (изучаются releve на полу-пальцы, работа стопой стоя, сидя, подъем колена вперед, упр. на расслабление)
- варим спагетти: спагетти в кастрюле – стоим ноги во 2 позиции, руки вверх – до 8 счетов (усложнить - releve по 2 позиции)
- сварилась – по очереди расслабляем кисти, локти, руки с наклоном корпуса вниз – до 8;
- вынимаем лапшу – взмах руками верх, с прыжком. 

9. Портняжки (изучаются battemente tendu, перескоки с ноги на ногу)
- ножницы – из 1 позиции – перескоки ногу на носок 4 по 4;
- иголочки – шаг-носок, руки с боку круги 8.
- зашили плотно карманчики – стоим руки на поясе.
Можно сделать иголочки с продвижением вперед и назад.

10. Ласковая песенка (развитие танцевальной памяти)
Задачи: После того как дети легко выполняют движения можно перейти к логоритмическим упражнениям. Детям скучно считать под музыку, они не всегда следят за ритмом и метром. При помощи стихов мы как-бы "пропеваем" музыку сначала вслух, позднее - "про себя". Это помогает ученикам выполнить упражнение музыкально, избегая внутреннего зажима задержки дыхания. Артикулируя, периодически освобождаются мышцы лица, речитатив помогает детям правильно дышать во время движения.
Развивается танцевальная память
Профессий много, но наши мамы умеют все. Они и варят, и шьют, и 
лечат, и учат, и стирают, и машину водят.
- Вот как мама варит кашу -  плие по 2 позиции – в левой руке кастрюля, правой размешиваем кашу;
- Вот как гладит утюжком - выпады в сторону – левая рука согнута перед собой, правой гладим белье;
- Вот как мама моет чашку – наклоны корпуса вперед, руки трут;
- Вот стирает порошком – приседания по 2 позиции – руки стирают;
- Вот как мама шьет и вяжет – соединяем пальцы;
- Вот как лепит пирожки – выпады в сторону, пяточку на каблук, руками хлопки – лепим пирожки;
- Вот помадой губы мажет – полу-пальцы, руками красим губы;
- Вот как носит каблучки – поворот вокруг себя на полу-пальцах;
- И вот так она пол дня делает все ловко – наклоны корпуса в сторону, открываем и закрываем руки;
- А вот так потом меня гладит по головке – в парах –гладим по головке.

11. Ладошки-подружки (ритмическая игра, умение держать интервалы, открывать и закрывать руки, ходьба на полупальцах)
Задачи: создать условия для выражения детьми своего отношения к музыке, движению и партнёру по танцу, совершенствовать навык ориентации в пространстве.
Ручки то у нас умелицы-умелицы, многому научились и подружились-подружились. Вставайте в круг.
- по очереди предлагают руку, отвечают. Круг замкнулся. Раскачивают руки, в конце закрывают;
- опять замыкают круг и проходят по кругу за руки на полу-пальцах.

12. Сороконожка (изучаются галоп, полька; танцевальная фраза)
Задачи: изучение различных точек и направлений движения в танце, развитие танцевальности.  
Подружились все ручки. А теперь давайте потанцуем с любимой подружкой.
- проверить положение рук в паре на польке;
- парами галоп в диагонали с правой ноги, с левой;
- по 8, по 4, по 2, по 1
