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Государственное бюджетное учреждение здравоохранения новосибирской области «Региональный специализированный дом ребенка»
Технологическая карта открытого занятия (развивающего взаимодействия метод арт-терапии)
Ф. И.О.  педагога - психолога Тарганова Алла Николаевна
Дата проведения  мероприятия 16 апреля 2021г  Тема «  Зайка»
Имя Ф, возраст воспитанников   Дима, возраст 3 года 
Сведения о здоровье: ДЦП,  атонически астатический синдром, задержка психомоторного и речевого развития
Заключение педагога - психолога: задержка в развитии эмоционально -  волевой, социальной сфере  и предметно игровых действий
	Цель мероприятия
	Задачи
	Методическое обеспечение
(методы, оборудование)
для  реализации поставленных  задач
	Форма организации детей  


	 
Содействие социально личностному развитию . 
Знакомство с окружающим миром.
Выразить ребенку свои эмоции, чувства с помощью рисования.

 
	Образовательные
*
 Развивать: 
  
направленную  коммуникацию 


навыки межличностного общения 



начало сюжетной игры 

 творческие способности





Диагностическая (наблюдение в процессе взаимодействия и активности ребенка)

Получить материал для  анализа, психодиагностики (выбор цвета)





	* Материал:  краска разных цветов, бумага, картинка «Зайка » (фигурки зайчика, вырезанного из бумаги), клей
Предварительная работа: в окошко наблюдать за солнышком и травой - солнышко светит наверху, а травка растет на земле, внизу 

*Приветствие ребенка, мамы (произнесение ритмичное с хлопками имен)
*Игра с зайчиком (зайчик прячется под салфетку)»
Ритмизованная игра  (координация слова с движением)
«Зайка серенький сидит…»
*Игра с картинкой «Зайка пляшет на травке» (зайка  отдельная картинка силуэт  - спрятать зайку ладошкой, позвать: иди, иди, открыть )

* выбор места для изо
*выбор бумаги, краски
* рисование кистью в воздухе ( округлые , прямые линии)
* рисование сухой кистью на бумаге
* выбор краски ,  рисование «солнышка», *выбор  краски, рисование «травки», 

* Игра с зайчиком игрушкой, повторение ритмичной игры «Зайка серенький сидит» ( игра с мамой)

*приклеивание силуэта «зайчика»
 (с мамой)

	Индивидуальное 
присутствие  и участие мамы 

	
	Воспитательные 
Воспитывать интерес к рисованию
Способствовать бережным взаимоотношениям со взрослыми, сотрудничеству

Коррекционная
Налаживать способы взаимодействия с другими людьми (психологом).




	
Приемы:
Эмоциональный интерес к игрушке, картинке, обыгрывание
Паузы в каждой инструкции  - время для сосредоточения и осмысливания происходящего, время на начало действия

	

	
	Развивающие 
Развиваются способности к творчеству, саморегуляции чувств и поведения
 Поддерживать мотивационно познавательную активность :
Ориентировочные реакции на вопрос «Где?»,
предвосхищение появления игрушки
Познавательные психические процессы 
Внимание (слуховое ,зрительное)
Память (слуховую, зрительную)
Мышление (наглядно действенное)
Речь




	
Игровые приемы, проблемные ситуации
Поддержка указательного жеста 
Стимуляция каждого анализатора, время для обратной связи
Физкульт - пауза «Попляшем с Зайкой»
( ритмичные прыжки,  под бубен)

Показ 
Уровень помощи -
совместное  с ребенком начало любого действия, 
Продолжение – самостоятельные действия ребенка, 
Поддержка активности и самостоятельности ребенка
	



Заполняет эксперт
	Этапы занятия,  время каждого этапа их характеристика
	Деятельность педагога на каждом этапе
	Деятельность детей
На каждом этапе 

	
1этап : Мотивационный 
(создание эмоционально –психологического настроя ,  познавательной мотивации)

	
3 мин

	Эмоциональное приветствие 
 игровое взаимодействие с игрушкой Зайкой
участие мамы 
разделение с ребенком радости участия 
	 Ребенок активен, суетлив, эмоционально положительный настрой  выражен – выполняет все предлагаемые действия

	
2этап: 
Ориентировочный
(предварительное ознакомление с тем, что подлежит освоению)


	
4 мин


	 Игры с Зайкой (ритмизованное упражнение, прятки)  
Педагог стимулирует маму осваивать предлагаемые упражнения  вместе с ребенком ( сотрудничество – рук в руке, начало совместных действий, паузы, предоставление времени на собственную активность 
	 Ребенок чувствует поддержку и позитивный настрой мамы, справляется 
Речевые трудности сохраняются , но ритм слова появляется

	
3 этап:
Практический
( освоение детьми  
Образовательных задач, контроль за выполнением и получением результата)

	
8 мин

	Занятие выстроено методически грамотно, подход с точки зрения  нарушения в развитии –  у ребенка трудности крупной и мелкой моторики , снижение ориентировочно познавательных реакций. Выбор приемов обучения соответствует задачам в ЗБР , моторным возможностям ребенка

Все обучение разделено на этапы ( постепенная  активизация  процессов восприятия и моторики руки)
Чередование совместных с ребенком действий с его самостоятельной активностью
(паузы, время на самостоятельные действия на каждом этапе)!

* выбор места для изо, выбор бумаги,   краски 
* рисование кистью в воздухе , на бумаге 

Поощрение, поддержка ребенка, разделение удовольствия от совместной работы – ребенок педагог мама 

* Игра с зайчиком игрушкой, повторение ритмичной игры «Зайка серенький сидит»
( игра с мамой)

 вместе с мамой, приклеивание силуэта «зайчика» и обыгрывание

	
У ребенка с педагогом контакт, психолог постепенно формирует новые навыки у ребенка: захвата, удерживания киски, набирание краски и т.д. 
У ребенка большие трудности с координацией движений руки и пальцев, ребенок устает, но работу  выполняет, сотрудничает, повторяет действия самостоятельно. В расслабленном состоянии пытается повторить за психологом слова.  Получил удовольствие и результат своей практической деятельности.

	
4 этап: 
Рефлексивный
(получение обратной связи, выявление освоения материала)


	
4 мин

	 Ребенок, вместе с мамой,  рассказали о том, чем занимались, выставили работу на выставку
	



Выводы  Результаты для ребенка: достигнуто главное: ребенок научился элементарно действовать кистью – выполнять простые действия   - рисовать прямые и округлые линии, было сохранено психоэмоциональное благополучие  ребенка  - рядом все время была мама и она «училась « вместе с ребенком, 
 Результаты для психолога: психолог реализовала все поставленные задачи,  понимает потребности и возможности обучения   ребенка с ДЦП, продемонстрировала хорошие профессиональные навыки во взаимодействии  с ребенком и мамой, у педагога сложившиеся деловые отношения с мамой по поводу развития  ее ребенка;  мама – активный участник и партнер для ребенка и педагога в учебном процессе. 
 Занятие получило высокую  профессиональную оценку  с точки зрения выбора темы, целей, задач и приемов их реализации.
16 апреля 2021г.
