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Цель: раскрытие творческого, нравственного, интеллектуального потенциала, развитие навыков межличностного взаимодействия со сверстниками и взрослыми.

Ход ООД:
Психолог: Здравствуйте, ребята!
Приветствие «Здравствуйте, ладошки»
 (Слышится шум ветра. Из – за ширмы вылетает воздушный шарик).

Психолог: Вот какой, желтый Воздушный шарик прилетел к нам в гости. Он рассказывает, что много интересного видел, когда высоко летал. Шарик хочет, что бы вы отправились  с ним в путешествие и увидели все, что видел он и познакомились с его друзьями. Хотите полетать вместе с шариком.

А на чем можно путешествовать?

На машине, самолете, поезде.

А мы с вами отправимся в путешествие на воздушном шаре.

Дыхательная гимнастика «Надуваем шарик».

Сначала мы надуем шар. Делаем вдох через нос, выдыхаем через рот.

Психолог: мы надули воздушный шар и отправляемся в полет.

Под музыку «Шарики воздушные» дети с психологом передвигаются по группе, имитируя полет на воздушном шаре. 
Психолог: вот мы и приземлились на полянку. Посмотрите, что здесь растет (на ковре лежат цветы с изображение разных эмоций)

Игра «Покажи эмоцию»

Психолог: давайте каждый возьмет один цветок и посмотрим. Какое настроение у ваших цветов.
У Димы цветок улыбается, покажите, как улыбается.

А у Леры цветок грустит. Покажи как.
Психолог: Давайте мы все веселые цветы поставим в веселую корзину, а грустные в грустную корзину. Что же делать, ребята. Как развеселить нам грустные цветы? (ответы детей). 

Психолог: Вы любите сказки? Сказки поднимают вам настроение? Мы сейчас поиграем со сказками и попробуем поднять настроение грустным цветочкам.

Игра «Назови сказочного героя»

Ведущий называет черту характера, а дети подбирают нужного сказочного героя:

- злой, сердитый (Змей Горыныч, серый волк);

- добрый, заботливый (Айболит);

- трудолюбивая, добрая (Золушка, Белоснежка);

- смелый (Иван-Царевич).

- А как вы думаете, а можно превратить злых героев в добрых?

- Да.

- А кого можно назвать добрым человеком?

- Кто делает хорошие поступки, чтобы приятно было другим.

- А какой взгляд у доброго человека?

- Нежный, ласковый, добрый.

- Посмотрите друг на друга добрыми глазами.

- Как вы думаете, когда может быть грустно?

- Когда нет друзей.

Психолог: Молодцы, ребята. Посмотрите, наши грустные цветочки улыбаются? Нет? А давайте покажем им сказку.
Инсценировка сказки «Колобок»

Пока дети рассаживаются на места, психолог меняет грустные цветы на веселые.

Психолог: Молодцы, ребята, вот наши цветочки и повеселели. А желтый шарик хочет познакомить вас со своей подружкой тучкой.
Танец - этюд «Тучка»

Психолог: Вот наше путешествие и подходит к концу. Пора возвращаться в детский сад. На чем мы прилетели сюда (на воздушном шаре). А обратно мы полетим на облачках, которые нам подарила тучка.
Релаксация «Путешествие на облаке»

(играет легкая, спокойная музыка)

Психолог: Лягте удобно на облако и закройте глаза...

Глубоко вдохните и выдохните. Еще раз... Вы лежите на белом пушистом облаке, как на мягкой подушке. Ваше облако  поднимается в голубое небо. Вы чувствуете, как ветер дует на ваше лицо. Здесь спокойно и тихо. Мы проплываем мимо ласкового солнышка, которое касается нас своими лучиками. А тучка несет нас дальше, в наш детский сад. Ну вот мы уже и прилетели. Встаем с облачка, спасибо ему. Облака медленно плывут от нас. Помашем и скажем «До свидания!» 
Психолог: Мы с вами снова в детском саду. А от нашего путешествия осталась на одной ладошке радость, на другой – улыбка. А чтобы они от нас не убежали и остались с нами надолго мы их нарисуем. 
Коллективное рисование ладошками «Наши улыбки и радости»

Радость мы покрасим желтым цветом, а улыбки оранжевым. И оставим отпечатки своих цветных ладошек в виде солнышка.

Психолог: И в конце занятия подарим друг другу улыбку и частичку доброта (по кругу передаем прикосновения с добротой и улыбку).
