	Конспект  НОД «Если хочешь быть здоров». 


Составила: воспитатель Филиала МБДОУ «Детский сад№43» - «детский сад «Колосок» Швецова Н, Л,

Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».
	
Цель: формирование у детей представлений о здоровом образе жизни.
	
Задачи: 
	Образовательные:
· Продолжать формировать у детей умение вести здоровый образ жизни.
· Отрабатывать понимание значимости здоровья и необходимости работать над ним на протяжении всей жизни.
Развивающие:
· Развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни.
· Развивать мышление, внимание, речь.
Воспитательные:
· Воспитывать культуру здоровья дошкольников.
· Доставить детям радость.

Технологии: здоровьесберегающая, игровая, информационно-коммуникационная. 

Демонстрационный материал: проектор, экран, видеозапись мультфильм «Аркадий Паровозов» «Почему нужно соблюдать режим?», мультфильм «Фиксики» «О витаминах», картинки с изображением действий, характерных для той или иной части суток, «Дорожка здоровья», музыкальное сопровождение: запись песни «Зарядка».

Раздаточный материал: муляжи полезных и вредных продуктов: сыр, морковь, лук, чеснок, яблоки, шоколад, курица-гриль, сухарики, чипсы, кока-кола, ваза с фруктами.

Методические приёмы: беседа – диалог, ритмическая гимнастика, дидактическая игра.





Ход НОД:
1. Организационный момент.

Воспитатель: Здравствуйте, ребята! Давайте мы поздороваемся друг с другом и пожелаем здоровья.
(Дети стоят в кругу, взявшись за руки).

Здравствуй, солнце!
Здравствуй, небо!
Здравствуйте, мои друзья!
Здравствуй, вся моя Земля!

2. Постановка цели и задачи:

(Входит Незнайка, у него нездоровый вид, кашляет и чихает).
Незнайка: Апчхи! Апчхи! Ой, кажется, я скоро заболею.

Воспитатель: Ребята, а кто это к нам пожаловал? (ответы детей)
Правильно, Незнайка! А что он забыл нам сказать, когда вошёл? (ответы детей) А мы его сейчас научим.

Ребёнок: Каждый ребёнок с детства привык
Здравствуй при встрече вам говорить.
«Здравствуй» - ты это – здоровья желаешь
И пожеланья в ответ получаешь.

Воспитатель: Здороваться – это значит желать здоровья. Запомни это, Незнайка. Дети, а что такое здоровье? (ответы детей)
Воспитатель: - Здоровье – это счастье! Это когда ты весёлый и всё у тебя получается. Здоровье нужно всем – и детям, и взрослым, и даже животным. Что нужно делать, чтобы быть здоровым? Нужно уметь заботиться о здоровье. Если не следить за своим здоровьем, можно его потерять.
Наш друг Незнайка совсем не знает, как следить за своим здоровьем, как его беречь и укреплять.

- Ребята, а как понять это выражение «Заботиться о здоровье?» (ответы детей)
- Правильно! Это:
Соблюдать режим дня.
Следить за чистотой своего тела.
Делать гимнастику, заниматься физкультурой, закаливанием, играть в подвижные игры.
Правильно питаться.
Воспитатель:
Здоровье – это же бесценный дар,
Который при рожденье тебе дан.
Его всегда оберегай,
И способами всеми укрепляй.

Сегодня вы вспомним все способы, которые помогут нам сохранить здоровье, и научим этому Незнайку.

3. Основная часть.

Воспитатель: Ребята, посмотрите на экран, что первое помогает вернуть здоровье? (слайд 1 - Зарядка). (ответы детей) Правильно, это физкультурные упражнения. Утро каждого человека должно начинаться с зарядки. А для чего мы её делаем? (ответы детей)

Воспитатель: Правильно, чтобы быть бодрыми, чтобы тренировать свои мышцы и быть сильными. Давайте покажем, как мы тренируем мышцы своего тела. Кто зарядкой занимается – тот здоровья набирается!
Дети, давайте сделаем ритмическую гимнастику под музыку.

	Звучит «Зарядка»
(Дети вместе с воспитателем выполняют зарядку).

- Добавилось у вас силы после зарядки?
- Да.
Вот и ответ на вопрос – почему человек должен быть сильным. Сила укрепляет здоровье человека.( Дети садятся.)
- Давайте вспомним пословицы о здоровье:
«Чтоб больным не лежать, надо спорт уважать»,
«Кто со спортом дружен – врач тому не нужен»,
«В здоровом теле – здоровый дух»,
«Береги платье с нову, а здоровье смолоду»,
«Здоровье дороже богатства». 

- Вспомните, какие виды спорта вы знаете? (ответы детей)
- Молодцы, много видов спорта вы назвали.
Давайте покажем пантомиму «Мы спортсмены».
(Дети свободно размещаются по залу).
Я называю вид спорта, а вы изображаете действия (бокс, футбол, тяжёлая атлетика (штангист), плавание,  лыжный спорт, фигурное катание).
- В мире нет рецепта лучше.
Будь со спортом неразлучен.
Очень важен спорт для всех
Он – здоровье и успех!

Воспитатель: Ребята, а сейчас снова внимание на экран. (слайд 2 – Модель часов) Что это? (модель часов) Какое отношение часы имеют к здоровью, зачем они нам нужны? (ответы детей)
- Да, вы правы, часы нам нужны для того, чтобы ориентироваться во времени, знать, когда надо вернуться, чтобы не опоздать, когда гулять, когда обедать, чтобы соблюдать режим дня. Незнайка, а ты знаешь, что такое режим дня? А вы, ребята? (ответы детей)
- Режим дня – это когда выполняются все дела в течение дня по времени. Режим дня помогает быть дисциплинированными, хорошо и качественно выполнять все свои дела. 
- Давайте посмотрим мультфильм: «Аркадий Паровозов» «Почему нужно соблюдать режим дня?» (видеозапись).
- Сейчас мы поиграем в игру «Режим дня». Вставайте в шеренгу. Я буду показывать картинки, а вы выполнять движения, если это происходит утром – поднимаем руки вверх, если днём – руки в стороны, вечером – руки вниз, ночью – приседаем. 
- Молодцы, ребята! Справились.

Воспитатель: Ребята, посмотрите, что мы видим на экране? (слайд 3 – Закаливающие процедуры) Правильно, это закаливающие процедуры. А какие закаливающие процедуры мы выполняем в детском саду? (ответы детей)

Воспитатель: Посмотри, Незнайка, у нас есть «дорожка здоровья», ребята ходят по ней и массируют ступни ног. Присоединяйся к нам.
(дети снимают обувь и голыми ногами идут по «дорожке здоровья»)

Воспитатель: Ребята, есть ещё один способ укрепить здоровье – это самомассаж. Что такое массаж (ответы детей)
Массаж – это поглаживание, растирание, надавливание. А самомассаж – это массаж, который человек делает сам себе.

Давайте выполним самомассаж «Нам простуда не страшна»

Чтобы горло не болело 				(движения по тексту)
Мы его погладим смело.
Чтоб не кашлять, не чихать,
Надо носик растирать.
Лоб мы тоже разотрём,
Ладошку держим козырьком.
«Вилку» пальчиками сделай,
Массируй ушки ты умело.
Знаем, знаем да-да-да,
Нам простуда не страшна.

Воспитатель: Молодцы, ребята, думаю, простуда нам теперь не страшна.

Ребята, пословица гласит: «Чтоб здоровым оставаться, нужно правильно питаться». Вы согласны с этим? Посмотрите на экран (слайд 4 – Продукты питания)

Воспитатель: Незнайка, скажи нам, ты знаешь, как нужно правильно питаться?

Незнайка: Конечно, мои любимые продукты: чипсы, конфеты, газировка.

Воспитатель: Ребята, какой должна быть пища? (ответы детей)
Правильно, пища должна быть не только вкусной, но и полезной.

Воспитатель: Чтобы человек рос и развивался, ему необходимо каждый день кушать, питаться. Во многих продуктах есть вещества, которые очень полезны нашему организму. 
- Что это за вещества? Какие витамины вам известны?
- Сейчас дети расскажут стихи о пользе витаминов.

1 ребёнок: Никогда не унываю
	         И улыбка на лице,
	         Потому что принимаю
	         Витамины А, В, С.

2 ребёнок: Помни истину простую - 
	         Лучше видит только тот,
	         Кто жуёт морковь сырую
	         Или сок морковный пьёт.

3 ребёнок: Очень важно спозаранку
	         Есть за завтраком овсянку.
	         Чёрный хлеб полезен нам,
	         И не только по утрам.

4 ребёнок: От простуды и ангины
	         Помогают апельсины,
	         Ну, а лучше съесть лимон, 
	         Хоть и очень кислый он.

- А сейчас предлагаю вам посмотреть мультфильм «Фиксики» «О витаминах» (видеозапись).

- В магазинах продают много разных продуктов, если мама попросит вас сходить в магазин, сможете вы выбрать полезные продукты? Это мы сейчас проверим! Сейчас мы поиграем в игру «Идём в магазин» и узнаем, можно ли вам доверять домашнее хозяйство. Разделимся на две команды. Первая команда будет выбирать полезные продукты, а вторая – неполезные. (дети выбирают муляжи и объясняют свой выбор)

- Молодцы» справились. Сейчас мы закрепим знания и поиграем ещё в одну игру «Полезные продукты». Если я говорю о полезных продуктах, вы прыгаете, а если неполезные, вы стоите. Вставайте в круг.
1. Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок. И тогда ты точно будешь очень строен и высок.
2. Если хочешь стройным быть, надо сладкое любить, ешь конфеты, жуй ирис, строен стань, как кипарис.
3. Чтобы правильно питаться, вы запомните совет, ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу, мёд и виноград.
4. Пейте дети молоко, будете здоровы.
5. Знайте дамы, господа: сникерс – лучшая еда.
6. Постоянно надо есть для здоровья вашего
Больше сладостей, конфет и поменьше каши.
7. Зубы вы почистили и идите спать,
Захватите булочку сладкую в кровать.
8. Не грызите лист капустный, он совсем, совсем не вкусный,
Лучше ешьте шоколад, вафли, сахар, мармелад.
9. Чтобы зубки здоровыми были, в магазине мы сразу купили
Морковку хрустящую и яблоки настоящие.

- Молодцы! Никто не ошибся. Я надеюсь, что вы запомнили полезные продукты.

Воспитатель: Ребята, мы вспомнили о том, что необходимо делать, чтобы сохранить здоровье. А ты, Незнайка, запомнил, как нужно заботиться о своем здоровье?

Незнайка: Спасибо, ребята, что научили меня многому. Я теперь по утрам буду делать зарядку, соблюдать режим дня, выполнять массаж и закаливание и питаться буду только полезными продуктами. 
Ой, ребята, я чуть не забыл. Моя подружка Витаминка передаёт вам большой привет и просила вам передать эти витамины.
(Незнайка вручает детям фрукты)

4. Рефлексия.

Ребята, о чем мы сегодня говорили?
Нужно ли заботиться о своём здоровье?
Как можно его укреплять?

Воспитатель: Я уверена, что сейчас вы все знаете, как важно быть здоровым. И обязательно будете соблюдать правила, которые помогут вам быть здоровыми! Будьте здоровы!
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