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Игровое занятие «Загадки осени»

Цель: создание благоприятного эмоционального состояния посредством игровых упражнений и подвижных игр.
Задачи: в игровой форме закреплять ранее полученные двигательные умения и навыки; развивать физические качества, быстроту, силу, ловкость, координацию движений, умение ориентироваться в пространстве. Воспитывать выдержку, настойчивость, желание довести начатое до завершения, воспитывать доброжелательные отношения между детьми. 
Ведущий: здравствуйте, дорогие ребята! 
Сегодня в нашем зале
Мы вас, друзья, собрали,
Чтоб в праздник наш осенний,
Звенел бы детский смех.
Чтоб дружба не кончалась,
Чтоб музыка звучала,
Чтоб песенок и шуток,
Хватило бы на всех.
Ведущий:
Если на деревьях листья пожелтели,
Если в край далекий птицы улетели,
Если небо хмурое, если дождик льется,
Это время года….
Дети: осенью зовется.
Ведущий: в сентябре и в октябре их так много во дворе! 
Дождь прошел – оставил их, средних, маленьких, больших. (Лужи)

Эстафета «Обеги лужи»

У первых участников в руке зонт и резиновые сапоги большого размера. По сигналу, дети надевают сапоги и с зонтом в руке начинают бег змейкой, между «лужами», до линии финиша, оббегают конус и обратно бегом, передают зонт и сапоги следующему участнику своей команды.
Ведущий: 
Листья в воздухе кружатся,
Тихо на траву ложатся.
Сбрасывает листья сад —
Это просто... (листопад)


Эстафета «Бег с осенним листочком»

[bookmark: _Hlk114511026]Дети выстраиваются в две колонны. У каждого листочки на ленточках. На линии финиша – две стойки с длинной веревкой между ними. Дети бегут до стоек, привязывают листочек к веревке, возвращаются назад.

Ведущий: ребята, я предлагаю вам немного отдохнуть и отгадать загадки.
1. Пришла девица красная
И листья обсыпает.
А как она зовется,
Кто, дети, угадает?
(Осень)
2. Мочит поле, лес и луг,
Город, дом и всё вокруг!
Облаков и туч он вождь,
Ты же знаешь, это – …
(Дождь)
3. Стоял на крепкой ножке,
Теперь лежит в лукошке.
(Гриб)
4. Листья желтые летят,
Падают, кружатся,
И под ноги просто так
Как ковер ложатся!
Что за желтый снегопад?
Это просто …
(Листопад)

Ведущий: что весною мы сажали,
Потом летом поливали.
Все, что осенью на грядках
Поспевает: вкусно, сладко!
Не зевай и собирай
Наш осенний…
(Урожай)
Эстафета «Сбор урожая»

Дети выстраиваются в две колонны. По сигналу проползают на животе с помощью рук по гимнастической скамейке, затем прыгают из обруча в обруч на двух ногах, подбегают к общей корзинке. Одна команда берет овощи, другая фрукты, возвращаются к своим командам и складывают урожай в корзинки.
Ведущий: 
С ветки на ветку, 
Быстрый, как мяч, 
Скачет по лесу 
Рыжий циркач. 
Вот на лету он шишку сорвал, 
Прыгнул на ствол 
И в дупло убежал. (Белка). Ребята, давайте поможем белкам собрать побольше шишек!

Эстафета «Помощь белкам»

Команды участников стоят на линии старта. Рядом с каждой командой стоит корзина с шишками. Напротив каждой команды на расстоянии 3 - 4 метров стоят пустые корзины. По сигналу участники поочерёдно перебрасывают по одной шишке из одной корзины в другую. Побеждает команда, быстрее других справившаяся с заданием.
Ведущий: славно мы повеселились,
Поиграли, порезвились,
А теперь пришла пора
Расставаться, детвора.
Но перед тем, как с вами попрощаться,
Мы хотим вам пожелать
Здоровья крепкого, почаще улыбаться,
И физкультурой заниматься!

