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Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Психологическая гимнастика»

В результате изучения данного курса на ступени начального общего образования у учащихся первых классов будут сформированы личностные, познавательные, регулятивные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.
Личностные УУД:
·  формирование внутренней позиция учащегося;
· формирование мотивации к обучению и познанию;
·  принятие и освоение социальной роли учащегося;
·  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;
·  развитие  эмоционально-волевой сферы, в том числе доброжелательности, отзывчивости и сопереживания чувствам других людей.
Регулятивные УУД:
· овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и
взрослыми;
· извлекать с помощью учителя необходимую информацию из текста;
· определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью
учителя;
· учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению;
· учиться прогнозировать последствия собственных поступков.
Познавательные УУД:
· учиться воспринимать и анализировать сообщения, тексты;
· овладевать широким спектром логических действий и операций;
· учиться распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью учителя;
· учиться исследовать свои качества и свои особенности;
· учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью учителя;
· учиться наблюдать, моделировать ситуацию с помощью учителя.
Коммуникативные УУД:
· учиться доверительно и открыто говорить о своих чувствах;
· учиться работать в паре и в группе;
· учиться  выполнять различные роли;
· учиться  слушать и понимать речь других ребят;
· осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с этой позицией.

Содержание курса внеурочной деятельности 
«Психологическая гимнастика» для 1 класса

	№ 
	Тема
	Программное содержание

	Раздел 1. Развитие познавательных процессов 

	1.
	Диагностика свойств внимания, памяти, словесно-логического и наглядно-образного мышления.
	Тест: «Найди несколько различий», Методика «4-ый лишний», Методика «10 слов», Методика «Корректурная проба» и т.д.

	2.
	Развитие произвольного внимания. Развитие слуховой памяти. Развитие наглядно-образного мышления.
	Упражнение «Подсчитай правильно»; упражнение «Повтори цифры»; упражнение «Найди путь».

	3.
	Развитие умения ориентироваться в пространстве листа. Развитие наглядно-образного мышления.
	Упражнение  «Куда ускакал зайчик?»; упражнение «Полянки».

	4.
	Развитие зрительной памяти. Развитие пространственных представлений. Развитие произвольности средних движений

	Упражнение «Запомни и нарисуй»; упражнение «Выполняй правильно»; упражнение«Летает — не летает».

	5.
	Развитие логической памяти. Развитие мышления.

	Задание 1 . «Соседнее, через одно»; Задание 2. «Объедини слова»; упражнение «Найди фигуры»; упражнение «Слова, начинающиеся с одной буквы»

	6.
	  Развитие наглядно-образного мышления. Развитие произвольного внимания.

	Задание 1 . «Соседнее, через одно»; Задание 2. «Объедини слова»; Задание 3. «Сделай бусы»; Задание 4. «Вырежи фигурки»; Задание 5. «Полянки»; Задание 6. «Назови по порядку»

	7.
	Развитие зрительного восприятия. Развитие слуховых ощущений.
	Задание 1. «Назови буквы»; Задание 2. «Какой? Какая? Какие?»; Задание 3. «Шумящие коробочки»

	8.
	Развитие произвольного внимания. Развитие осязательных ощущений.

	Задание 1. «Вычеркивай буквы и слушай»; Задание 2. «Сколько знаков?»; Задание 3. «Разложи вслепую»

	9.
	Развитие мышления. Развитие непосредственной зрительной памяти.
	Задание 1. «Найди фигуры»; Задание 2. «Точно такие»; Задание 3. «Раскрась фигуры»; Задание 4. «Заполни рисунки»

	10.
	Развитие умения выделять существенные признаки. Развитие слуховых ощущений.
	Задание 1. «Выбери главное»; Задание 2. «Найди подходящий треугольник»; Задание 3. «Шумящие коробочки»

	11.
	Развитие слуховых ощущений. Развитие наглядно-образного мышления.
	Задание 1. «Шумящие коробочки»; Задание 2.«Крестики, точки»; Задание 3. «Раздели квадрат»


	12.
	Развитие произвольного внимания. Развитие мышления.
	Задание 1. «Делаем вместе»; Задание 2. «Найди отличающиеся»; Задание 3 . «Найди девятый»

	13.
	Развитие опосредованной памяти. Развитие слухового восприятия.

	Задание 1. «Зашифруй предложение»; Задание 2. «Ленточки»; Задание 3. «Назови и проверь постукиванием»


	Раздел 2. Формирование коммуникативных умений 


	14.
	Диагностика коммуникативных УУД
	 Методика «Руковички», Методика: «Узор под диктовку»

	15.
	 Формирование согласования действий, сотрудничество.

	1. Построение рассуждений по схеме.
2. Составление текстов с включением оценочных высказываний.
3. Продолжите ряд:

	16.
	Формирование взаимодействия.
	Упражнение № 1. «Ролевое общение».
Упражнение № 2. «Передача чувств».

	17.
	 Формирование  взаимопонимания по общению на невербальном уровне.
	Упражнение №1. «Через стекло».
Упражнение № 2. «Сильные стороны».

	18.
	Формирование  навыков быстрого реагирования при вступлении в контакты.
	Ролевая игра «Карусель»
Ролевая игра «Трудное решение».


	19.
	Мотивационная подготовка детей к совместной деятельности, развитие познавательной активности.
	 1. Игра «Приветствие»;
2. Упражнение «Презентация»;
 3. Творческая работа «Моя визитка»;
4. Обсуждаем и принимаем правила поведения в группе.

	20.
	Оказание детям помощи в распознавании своих чувств и настроений других людей.
	   2. Игра «Перевоплощения»;
   3. Игра «Передай эмоцию»;
   4. Упражнение «Массаж в кругу»;
   5. Упражнение «Посылай хорошие чувства»

	21.
	Развитие доброжелательного отношения друг к другу. 

	   1.Игра: «Мне нравится, что ты…»;
   2. Упражнение «Закончи предложение: «Друг – это…»;
   3. Игра «Плохое настроение»;
4. Беседа о друге и дружбе.


	22.
	Развитие взаимного доверия.
	1. Игра «Листок за спиной»;
2. Определение доверия;
3. Игра «Иди ко мне».

	23.
	Мотивационная подготовка детей к совместной деятельности, развитие познавательной активности.
	 1. Игра «Приветствие»;
2. Упражнение «Презентация»;
 3. Творческая работа «Моя визитка»;
4. Обсуждаем и принимаем правила поведения в группе.

	Раздел 3. Развитие регулятивной сферы 

	24.
	Диагностика регулятивных УУД
	Методика: «Рисование по точкам»

	25.
	Развитие умения ориентироваться в пространстве листа.

	Упражнение  «Выше, слева, правее, снизу» Материал к заданию: плакат с изображением птиц;Упражнение«Где находится чайник?»

	26.
	Развитие тонко координированных движений. Развитие внутреннего плана действия.    

	Задание  «Соседнее, через одно»; упражнение  «Попади в свой кружок» Задание. «Муха»; Задание. «Бери осторожно». Задание . «Шарики в трубочке»; Задание  . «Диктант пространственных действий»; Задание. «Подбери заплатку».

	27.
	Развитие произвольности движений. Развитие пространственных представлений.

	Задание 1. «Шарики в трубочке»; Задание 2 . «Диктант пространственных действий»; Задание 3. «Подбери заплатку»

	28.
	Формирование элементов самоконтроля.
	Задание 1. «Запретная цифра»; Задание 2. «Замри!»

	Раздел 4. Коррекция эмоционально-личностной сферы 

	29.
	Диагностика эмоционально-личностной сферы
	Методика «Лесенка», методика «Несуществующее животное», Методика «Кактус», тест тревожности (Р.Тэммл, М.Дорки, Ф.Амен) и т.д.

	30.
	Обогащение опыта отреагирования эмоций. Снятие психоэмоционального напряжения

	Ролевая игра «Волшебная линия», Лисичка подслушивает (этюд на выражение интереса);Кот Васька (этюд на выражение стыда) 

	31.
	Обучение детей распознаванию собственных и чужих эмоций, осознанию их значения и смысла. Развитие эмпатии.
	Упражнение «Угадай эмоцию»; Упражнение «Лото настроений»; Упражнение «Назови похожее». Упражнение «Эмпатия»; Упражнение «Глаза в глаза»


	32.
	Мониторинг сформированности УУД
	Диагностика познавательных, коммуникативных, регулятивных и личностных УУД.




Формы организации:


· тренинги;
· дискуссии;
· олимпиады;
· круглые столы.

Виды деятельности:

· познавательные беседы;
· ролевая игра;
· арт-терапия;
· практикумы;
· творческие задания;
· тестирование;
· упражнения.











Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Психологическая гимнастика»
	Тема
	Кол-во часов

	Раздел 1. Развитие познавательных процессов (13 часов)

	1.
	Диагностика свойств внимания, памяти, словесно-логического и наглядно-образного мышления.
	1

	2.
	Развитие произвольного внимания. Развитие слуховой памяти. Развитие наглядно-образного мышления.
	1

	3.
	Развитие умения ориентироваться в пространстве листа. Развитие наглядно-образного мышления.
	1

	4.
	Развитие зрительной памяти. Развитие пространственных представлений. Развитие произвольности средних движений

	1

	5.
	Развитие логической памяти. Развитие мышления.

	1

	6.
	Развитие наглядно-образного мышления. Развитие произвольного внимания.

	1

	7.
	Развитие зрительного восприятия. Развитие слуховых ощущений.
	1

	8.
	Развитие произвольного внимания. Развитие осязательных ощущений.

	1

	9.
	Развитие мышления. Развитие непосредственной зрительной памяти.
	1

	10.
	Развитие умения выделять существенные признаки. Развитие слуховых ощущений.
	1

	11.
	Развитие слуховых ощущений. Развитие наглядно-образного мышления.
	1

	12.
	Развитие произвольного внимания. Развитие мышления.
	1

	13.
	Развитие опосредованной памяти. Развитие слухового восприятия.

	1

	Раздел 2. Формирование коммуникативных умений (10 часов)

	14.
	Диагностика коммуникативных УУД
	1

	15.
	 Формирование согласования действий, сотрудничество.

	1

	16.
	Формирование взаимодействия.
	1

	17.
	 Формирование  взаимопонимания по общению на невербальном уровне.
	1

	18.
	Формирование  навыков быстрого реагирования при вступлении в контакты.
	1

	19.
	Мотивационная подготовка детей к совместной деятельности, развитие познавательной активности.
	1

	20.
	Оказание детям помощи в распознавании своих чувств и настроений других людей.
	1

	21.
	Развитие доброжелательного отношения друг к другу. 

	1

	22.
	Развитие взаимного доверия.
	1

	23.
	Мотивационная подготовка детей к совместной деятельности, развитие познавательной активности.
	1

	Раздел 3. Развитие регулятивной сферы (5 часов)

	24.
	Диагностика регулятивных УУД
	1

	25.
	Развитие умения ориентироваться в пространстве листа.

	1

	26.
	Развитие тонко координированных движений. Развитие внутреннего плана действия.    

	1

	27.
	Развитие произвольности движений. Развитие пространственных представлений.

	1

	28.
	Формирование элементов самоконтроля.
	1

	Раздел 4. Коррекция эмоционально-личностной сферы (4 часа)

	29.
	Диагностика эмоционально-личностной сферы
	1

	30.
	Обогащение опыта отреагирования эмоций. Снятие психоэмоционального напряжения

	1

	31.
	Обучение детей распознаванию собственных и чужих эмоций, осознанию их значения и смысла. Развитие эмпатии.
	1

	32.
	Мониторинг сформированности УУД
	1

	
	
	32
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