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Тип проекта: информационно – практико – ориентированный.
Цель проекта:
 Формировать у ребенка сознательное и ответственное отношение личной безопасности и безопасности окружающих, воспитывать готовность к эффективным, обоснованным действиям в неадекватных ситуациях.
Развивать у детей желание выражать в речи, продуктивной (рисовании, лепке, конструировании) и музыкальной деятельности полученные знания.
Задачи:
Образовательные:
 «Социально-коммуникативное развитие»:
Безопасное поведение в природе. 
1.Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе.
2.Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру.
3.Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе.
4.Знакомить детей с правилами оказания первой медицинской помощи при ушибах и укусах насекомых.
Безопасность на дорогах. 
1.Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора.
2.Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети.
3.Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов.
4.Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка»
Безопасность собственной жизнедеятельности. 
1.Закреплять основы безопасности жизнедеятельности.
2.Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках. лыжах).
3.Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами.
4.Уточнить знания о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить  с работой службы спасения - МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».
5.Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.
6.Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.
 «Познавательное развитие»:
1. Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности. Расширять умения наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существующие признаки предметов и явлений окружающего мира.
2. Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества.
3. Формировать представления о том, что человек- часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее.
 «Речевое развитие»:
1. Продолжать развивать речь как средство общения.
2. Развивать умение поддерживать беседу.
3. Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.
4. Развивать монологическую форму речи.
5. Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта.
 «Художественно-эстетическое развитие»:
1. Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус. Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах деятельности, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности.
2. Развивать эмоциональную сферу личности ребенка в процессе музыкальной деятельности.
 «Физическое развитие»:
1. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.
2. Развивать физические качества через подвижные, коммуникативные, сюжетно-ролевые игры, эстафеты.
Развивающие: развивать память (заучивание стихов), мышление, логику (делают выводы и умозаключения), внимание (умение видеть главное), творческие умения и способности.
Воспитательные:
Формировать эмоциональную заинтересованность;
Продолжительность проекта: долгосрочный
Побуждать детей к совместной, познавательно-исследовательской, художественной-творческой и игровой деятельности;
Воспитывать дружеские, партнерские взаимоотношения в игре. 
Продолжительность проекта:  долгосрочный
Участники проекта:
Воспитатели:        Попова Н.А.
                                Дети старшей группы
                                Родители.

                               
Образовательная деятельность:
Социально – коммуникативная, познавательная, речевая, художественно-эстетическая, физическая.
Познавательное развитие.
Экскурсии, беседы, целевые прогулки, наблюдения, знакомство с художественной литературой по правилам дорожного движения, рассматривание иллюстраций, просмотры мультфильмов, презентаций о безопасности в природе, на дорогах.

Речевое развитие.
Беседы и составление рассказов из личного опыта.
Составление рассказа по картине «Почему дети заболели»
Беседы:
· «Здоровые и нездоровые привычки».
· «Как вести себя в общественном транспорте»
· «Ни ночью, ни днем не балуйтесь, дети, с огнем».
· «Для чего нужна зарядка»
· «Что хорошо, а что плохо»
Беседы о профессии пожарных, спасателей.
Отгадывание загадок о предметах личной гигиены, лекарственных растениях, транспорте, ягодах, грибах
Заучивание пословиц о здоровье.
Творческое рассказывание «Помоги Коле советом»
Чтение художественной литературы.
-Т.П.Шалаева, О.М.Журавлева, О.Г. Сазонова «Правила поведения для воспитанных детей».
- С.Я. Маршак «Пожар», «Кошкин дом», «Рассказ о неизвестном герое»
-С.В.Михалков «Про Мимозу», «Скверная история», «Что случилось»
-К.И.Чуковский «Путаница», «Айболит»
-Е.Пермяк «Торопливый ножик»
-Ш.Перро «Красная Шапочка»
-Л. Толстой «Пожарные собаки», «Дети в роще»
-Н.Носов «Заплатка», «На горке»
- Т.А. Шорыгина «Проводок». «Данилка и пилка», «Лиса в заячьей шкуре»,
«Зеленые сказки».
-Б. Жидков «Пожар»
-  А. С. Пушкин «Сказка о мёртвой царевне и семи богатырях»
-  С.Т. Аксаков «Аленький цветочек»
- Сказки «Волк и семеро козлят», «Жихарка», «Петушок-золотой гребешок»,  
«Как человек подружился с огнём», «Как огонь воду замуж взял»
-  Е. Тамбовцева-Широкова «Находчивый Дима»
-  А.Барто  «Девочка –чумазая» 
- Г. Х. Андерсен «Снежная королева»
- Г. Шалаева  «Не открывай чужим людям»  
- В. Даля «Война грибов с ягодами»
- Э. Сагалакова  «Незнакомые люди» 
Социально-нравственное воспитание.
Посещение библиотеки №26, ПЧ - 2 Железнодорожного района, экскурсии выходного дня (Парк Винновская роща, стадион Локомотив, Музей Пожарного дела Симбирска –Ульяновска)

Художественно-эстетическое развитие.
Музыка
Музыкальное развлечение «Незнайка на дороге».
Песня «Троллейбус №40» Муз. Л. Деревягиной, сл. Н. Савельевой, «Все на свете нужны» Муз. и сл. Т. Пархоменко
Музыкально-ритмические движения «Хоровод в лесу» Муз. И Иорданского, сл. Н. Найденовой.
Театрализованная деятельность
Музыкальное развлечение «Нам на улице не страшно».
Постановка музыкальной сказки «Волк и семеро козлят на новый лад»
Музыкально-театрализованная сказка «Муха-Цокотуха» (Муз. М. Красева. сл. К.  Чуковского)
Настольный театр «Три поросенка»
Развлечение «Незнайка на дороге»
Изобразительная деятельность.
Коллективная аппликация: «Осенний урожай» (создание альбома).
Рисование «Разные дома», «Мы - спасатели», «Чтобы не было беды»,
«Машины нашей улицы», «Наша прогулка на природу», «Вот эта улица, вот
этот дом…», рисование по сказке К.Чуковского «Мойдодыр»,  «Загадай
загадку- нарисуй отгадку»,  «С дымом мешается облако пыли, мчатся
пожарные автомобили»,  «Вспомни и нарисуй, кто притворялся добрым в
сказках?»,  «Осторожно - опасность», «Подарок для друга», «Нарисуй свой
любимый витамин!», «Портрет моего друга».
Выставка рисунков: «Я дарю тебе улыбку», выставка самодельных книжек –
малышек по ПДД, «Детские шалости с огнем и их последствия», «Красный,
желтый, зеленый».
Лепка «Слишком доверчивые герои сказок», «Моя любимая игрушка».
Физическое развитие.
Комплексы упражнений для глаз.  
Упражнения по профилактике плоскостопия.
Спортивный праздник  «Богатырские забавы».
Спортивное развлечение «Веселые старты»
Спортивное развлечение «Слабое звено»
Экскурсия на стадион «Локомотив».
Подвижная игра «Найди свой дом», «Светофор», «Кто быстрее потушит
пожар», «Огонь-вода», «Два Мороза».
Сюжетно-ролевые игры «Больница». «Скорая помощь», «Служба спасения», «Мы – спасатели», «Семья» (сюжет «Один дома»),  «Шоферы», «Пешеход переходит улицу»,  «На приёме у врача»,  «Перевяжи кукле руку», «Таня простудилась», «Медпункт»,  «Пожарные».







Работа с родителями.
 Особенность получения детьми основ безопасного поведения во многом зависит от сотрудничества с родителями, с которыми достигнуто полное взаимопонимание. Цель работы с родителями- объяснить актуальность, важность проблемы безопасности детей, повысить образовательный уровень по данной проблеме, обозначить круг правил, с которыми необходимо знакомить прежде всего в семье. Родители являются нашими заинтересованными партнерами в обучении и развитии детей, взаимодействуя с родителями, используем различные формы работы:
1. Индивидуальный диалог;
2. Приобщение к чтению литературы о культуре поведения на дорогах; («Правила  поведения для воспитанных детей» Т.П.Шалаева, О.М.Журавлева, «Азбука безопасности. Как неразлучные друзья дорогу переходили»  А.Иванова.
3. Знакомство с публикацией из местной прессы;
4. Проведение открытых занятий, развлечений с участием родителей;
5. информированность родителей о положительной динамике сформированности правил безопасного поведения;
6. Участие в конкурсах; «Безопасный дом Деда Мороза», «Использование нетрадиционного физкультурного оборудования дома», «Зимние забавы».
7. Оперативная информация о состоянии детского травматизма от ГИБДД для родителей;
8. Информационные стенды, папки-передвижки, памятки, где родителям даются рекомендации, как вести себя вместе с ребенком с учетом возраста детей. («Обучение детей наблюдательности и осторожности на улице», «Безопасный маршрут от садика до дома», «Соблюдай правила поведения в общественном транспорте», «Как обезопасить своего ребенка при встрече с незнакомыми людьми»
9. Маршруты выходного дня. (Посещение парка Винновская роща, Стадиона «Локомотив», «Музея пожарного дела Симбирска-Ульяновска»)
10.  Изготовление книжки – малышки на конкурс по ПДД.
Сейчас, когда у многих родителей имеется видеоаппаратура, компьютерная техника, можно использовать их для обучения ребенка правилам безопасности.



Актуальность создания проекта.
 Современное дошкольное образование отражает общие, присущие образовательным системам внутренние цели – содействовать развитию человека, его культурному самоопределению и продуктивному включению в жизнь. Процесс дошкольного образования обеспечивает расширение и усложнение индивидуальных ресурсов развития личности ребенка средствами культуры. Именно в этот интересный и сложный период начинается процесс социализации, устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром людей, природы, предметным миром, закладывается фундамент здоровья, закладываются прочные основы опыта жизнедеятельности, здорового образа жизни.
 Необходимо, чтобы в дошкольном детстве каждый ребенок приобрел достаточный личный социокультурный опыт, который послужит ему фундаментом для полноценного развития и готовности к школьному обучению
Ребенок по своим физиологическим особенностям не может самостоятельно определить всю меру опасности своего существования, поэтому на взрослого возложена миссия – дать элементарные знания основ безопасности.
Проблема формирования опыта безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста является актуальной, так как уделяется большое внимание со стороны общества и государств. Она регламентируется и обеспечивается такими нормативно-правовыми документами: Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования в образовательной области «Социально — коммуникативное развитие». Согласно ФГОС дошкольного образования от 17 октября 2013 г. № 1155  г. Москвы деятельность педагога направлена на усвоение  детьми норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме,  природе.  
Закон РФ «Об образовании» (ст. 51), в указе «Об утверждении основных направлений государственной социальной политики по улучшению положения детей в РФ» указывается необходимость формировать у обучающихся культуру здорового и безопасного образа жизни.
В Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года рассматривается физическое воспитание и формирование культуры здоровья  как формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни;  развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактика наркотической и алкогольной зависимости, табакокурения и других вредных привычек;
 Одним из перспективных методов, способствующих решению этой проблемы, является метод проектной деятельности. Применительно к детскому саду проектная деятельность активно используется в экологическом и патриотическом воспитании по познавательному развитию, однако недостаточно используется в образовательной деятельности по формированию основ безопасности жизнедеятельности у детей.
Метод проектной деятельности – это педагогическая технология, стержнем которой является самостоятельная деятельность детей – исследовательская, познавательная, продуктивная, в процессе которой ребенок познает окружающий мир и воплощает новые знания в реальные продукты. Старшие дошкольники характеризуются более устойчивым вниманием, наблюдательностью, способностью к началам анализа, синтеза, самооценке, а также стремлением к совместной деятельности.
Специфика метода проектов заключается в том, что педагогическое взаимодействие осуществляется в совместной с ребенком деятельности, открывает возможность формирования собственного жизненного опыта ребенка.
Метод проектной деятельности способствует:
Развитию критического мышления и познавательных умений детей. 
Формированию умения ориентироваться в информационном пространстве и применять свои знания для решения новых задач. 
Овладению исследовательскими методами познания окружающей действительности.
Приобретению коммуникативных навыков умения работать в группах, исполняя разные социальные роли.    
Таким образом, в проектной деятельности происходит формирование субъектной позиции у ребенка, раскрывается его индивидуальность, реализуются интересы и потребности, что в свою очередь способствует личностному развитию детей и открывает возможность формирования собственного жизненного опыта ребенка. 
Главная цель по воспитанию безопасного поведения у детей - дать каждому ребенку основные понятия опасных для жизни ситуаций и особенностей поведения в них. Безопасность-это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно вести себя в различных ситуациях. Эта проблема представляется настолько актуальной, что послужила основанием для выбора данной темы проекта.






















Ожидаемые результаты:
В условиях реализации проекта у воспитанников формируются представления об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них, о правилах безопасности дорожного движения:
· Ребенок соблюдает элементарные правила поведения в детском саду, в общественном месте, в общественном транспорте, правила дорожного движения и поведения на остановке.
· Различает сигналы светофора (красный, желтый, зеленый), дорожные знаки («Пешеходный переход», «Осторожно дети!», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».
· Соблюдает правила безопасности, находясь один дома.
· Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными; бережного отношения к окружающей природе (не загрязнять окружающую природу, бережно относиться к растениям и животным и т.д.)
· Знает основы техники безопасности и правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке, соблюдает правила здорового образа жизни.
· Знает номера телефонов экстренных служб: 01(при пожаре), 02(вызов полиции, 03 «Скорая помощь»)











                               Этапы реализации проекта 
   Подготовительный этап.

	Название мероприятия


	Форма проведения
	Целевая аудитория
	Дата проведения
	

	Сбор и систематизация  методического материала по безопасности

 

	Адаптация материалов для дошкольников.
Написание сценариев и планов мероприятий
	Воспитатели
	Сентябрь.
	

	Работа с родителями

	Беседы и разъяснения по предстоящей работе, согласования по совместной деятельности


	Воспитатели
	Сентябрь.
	

	Согласование и корректировка планов работы


	Сценарии и планы занятий
	Руководитель ДОУ, педагоги
	Сентябрь
	

	Приобретение материалов для реализации проекта
 


	Закупки, отчетность
	Воспитатели, родители 
	Сентябрь- ноябрь
	

	Инструктажи по техники безопасности




	Инструктажи
	Воспитатели, родители, воспитанники
	Сентябрь
	


Основной этап.
	«Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице». 

«Осторожным будь!»
«Один дома» 
«Не открывай дверь чужим людям».
 «Когда мамы нет дома»



 
«Кот, петух и лиса»
	Вводное занятие по основам  личной безопасности
Образовательная деятельность 


Театрализованная инсценировка



Дискуссия после просмотра мультфильма.
	Воспитанники,
воспитатели.


Воспитанники,
воспитатели.


Муз.руководитель,
воспитанники,
воспитатели, родители.

Воспитатели, 
воспитанники

	Сентябрь - Май

	 «Нас излечит исцелит добрый доктор Айболит»

 
«Как справится с инфекцией».


 «Королева Зубная Щетка», «Птичка Тари», «Путешествие за красивыми улыбками».

«Мы к вам пришли»




 «Ухаживай за своими руками»


	Просмотр мультфильма «Про Фому» 

Игровая ситуация 


Просмотр м/ф



Экскурсия в медицинский кабинет детского сада.
Рассматривание плаката 

Образовательная деятельность
	Воспитанники,
родители, 
воспитатели.

Воспитатели, 
воспитанники

Воспитанники,
воспитатели.


Воспитанники,
воспитатели.


Воспитанники,
воспитатели.

Воспитанники,
воспитатели.
	Сентябрь - Март

	Просмотр презентации «Спички детям –не игрушка»
«Огонь-друг, огонь-враг».
«Это не игрушки, это опасно».
«Чем опасен пожар».
«Знает каждый гражданин это номер – 01».
«Пожар и пожароопасные предметы».
«Я в пожарные пойду, пусть меня научат».  



 «Кошкин дом»

 
«Рассказ утюга о пожаре», «Как лисички нашли спички».
«Детские шалости с огнем и их последствия».


 
«Предметы бывают разные – опасные и безопасные».


	Просмотр презентации
Образовательная деятельность






Посещение пожарной части №2 Железнодорожного района. 
Просмотр м/фил. 


Игровые ситуации 



Выставка рисунков 




Вечер загадок
	Воспитатели,
воспитанники
Воспитатели,
воспитанники






Воспитатели,
воспитанники, родители.

Воспитатели,
воспитанники, родители.

Воспитатели,
воспитанники.

 
Воспитатели,
воспитанники, родители.

Воспитатели,
воспитанники, родители.



	Сентябрь - Май

	«Витамины укрепляют организм».


Физкультурные развлечения
«Слабое звено», «Веселые старты».
Спортивный праздник «Богатырские забавы».

 «Эстафета парами», «Дорожка препятствий»


	Образовательная деятельность


Проведение спортивного праздника 



Игры – эстафеты
	Воспитанники.
воспитатели 


Воспитанники.
воспитатели, родители.



Воспитанники.
воспитатели 

	Октябрь – Май.

	«Путешествие по улице»

«Путешествие по улице: правила для пешеходов»
«Наблюдение за светофором»
«В городском транспорте»

«Дорожные знаки»


«Что такое перекресток?»
«Виды транспорта»
«О безопасности на дорогах»


Музыкальное развлечение
 «Улица полна неожиданностей» 

«Нам на улице не страшно».

 
«Школа грамотного пешехода».





 «Красный, желтый, зеленый»
	Игра-путешествие.
Целевая прогулка к пешеходному переходу, к светофору.

Выставка книжек-малышек.

Образовательная деятельность.
Беседы с детьми


Просмотр видеофильма 
Организация развлечения

Приглашение детского кукольного театра «Сказка» г. Ульяновска, просмотр спектакля. 


Выставка рисунков
	Воспитатели,
воспитанники
Воспитатели, воспитанники.
Воспитатели, воспитанники,
родители.
Воспитанники,
воспитатели, родители.
Воспитанники,
воспитатели.



Воспитанники,
воспитатели.

Муз.руководитель, воспитатели, воспитанники.
Воспитанники, воспитатели, актёры кукольного театра «Сказка».




Воспитанники,
Воспитатели, родители.

	Сентябрь -Май

	 «Земля- наш общий дом».
«Не собирай незнакомые грибы».

Праздник  «Земля- наш общий дом»

Составление альбома «Береги живое» 


Конкурс стихов «Берегите Землю».

«Осторожно, ядовито!». 



Решение проблемных ситуаций «Безопасность в природе», «Безопасность на дороге»
	Образовательная деятельность

Организация праздника.

Организация и оформление выставки в детском саду.
Подготовка к конкурсу. 


Театрализованная  инсценировка 


Просмотр видеороликов на сайте портала детской . безопасности МЧС России






	Воспитанники,
воспитатели

Воспитатели, воспитанники, родители.
Воспитатели, воспитанники.


Воспитатели, воспитанники, родители.

Воспитатели, воспитанники, родители.

Родители, Воспитанники. Воспитатели

	Апрель - Май




Заключительный этап.
	       Подведение итогов                                  работы
	Мониторинг по проделанной работе
	Воспитатели,
Руководство ДОУ
	Промежуточная- январь, итоговая- май

















Этапы работы реализации проекта
Подготовительный
- повышение квалификации
- выбор программы
- обеспечение методической литературой, пособиями и наглядным материалом
- создание базовой предметно-пространственной  развивающей среды в группе
- взаимодействие со сторонними организациями (библиотека, музеи и т.д.)
- диагностика участников проекта
- анкетирование родителей
Основной
- выполнение основных мероприятий, намеченных для достижения поставленной цели
Заключительный
- обобщение результатов проекта.













                             Мониторинг реализации проекта.
Диагностический тест уровня сформированности у детей старшего дошкольного возраста представлений об основах безопасности.
                     (проводится два раза: в начале проекта и в конце)
Цель: определить знания и представления, которые имеются у ребёнка; выявить умения и навыки дошкольников по формированию начальных основ безопасности жизнедеятельности.
В диагностическом опросе в начале проекта участвовало 30 детей. .Диагностика по программе «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б.
        По результатам диагностики получили такие результаты.



Высокий уровень – 3 человека, что составляет 10%;
Средний уровень- 18 человек, что составляет 60%;
Низкий уровень- 9 человек, что составляет 30%.

Таким образом, проведенная диагностика показала, что знания и представления  об основах безопасности жизнедеятельности у детей имеются, но они  поверхностны: приходилось обращаться к личному опыту,  задавать наводящие вопросы, привлекать художественное слов.
Мониторинг реализации проекта.
Для выявления динамики нами была проведена контрольная диагностика. В диагностическом опросе участвовало 30 детей. В процессе проведения диагностического теста были получены следующие результаты.
Диаграмма уровня сформированности у детей старшего дошкольного возраста представлений об основах безопасности жизнедеятельности





Высокий уровень- 7 человек, что составляет 23%;
Средний уровень- 20 человек, что составляет 67%;
Низкий уровень – 3 человека, что составляет 10 %.





Заключение
К.Д.Ушинский писал, что “образование уменьшает число опасностей, угрожающих нашей жизни, уменьшает число причин страха и, давая возможность измерить опасность и определить ее последствия, уменьшает напряженность страха ввиду этих опасностей”. Поэтому, в дальнейшей своей работе видим необходимость продолжать формирование основ безопасного поведения детей старшего дошкольного возраста включая такие эффективные формы работы:
 - комплексные и интегрированные занятия («Домашние помощники», «Пожар и пожароопасные предметы», «Один дома», «Правила поведения в общественном транспорте»)
-экскурсии по детскому саду, в библиотеку цель которых познакомить детей с уголком противопожарной безопасности, системой оповещения, средствами тушения пожара, эвакуационными путями, показать, что взрослые о них заботятся, предусмотрели необходимые действия на тот случай, если случится пожар и хотят их научить правильному поведению во время пожара;
-игры-соревнования, подвижные игры, дидактические игры сделанные руками педагогов («Азбука пожарных», «Если возник пожар», «Огнеопасные предметы», цель научить детей среди опасных предметов находить те, которые очень часто являются   причиной пожара. «Причины пожаров», цель игры - закрепить знание основных причин пожара) и фабричные; сюжетно-ролевые («Семья», «Юные пожарные»), «Спортивно-пожарная эстафета»;
-беседы («Наши верные друзья» (о здоровье), «Ядовитые растения», «Ядовитые грибы», «Открытое окно, балкон как источник опасности», «Огонь добрый - огонь злой». «Эта спичка – невеличка», «В жизни всегда есть место подвигу», цель - рассказать детям о людях, которые рискуя своей жизнью, спасают других, вытаскивают из огня и дыма; «Что может испортить новогодний праздник?»).
- решение проблемных ситуаций. (Сказочные персонажи попадают в опасные ситуации («Волк и семеро козлят», «Красная Шапочка», «Колобок»).
Изучив и обобщив свой опыт по формированию основ безопасности жизнедеятельности у детей старшего дошкольного возраста через проектную деятельность, нами сделан вывод, что работа над проектом имела немаловажное значение для развития познавательных интересов детей. Главной идеей являлось сотрудничество с ребенком. Ребенок ставился в позицию организатора собственной познавательной деятельности, а педагог - в позицию помощника, консультанта, советчика и наставника.
Данные результаты работы дают основания признать разработанный проект образовательной деятельности результативным, получившим достоверное подтверждение. Из этого следует, что задачи решены, цель достигнута.


























Литература
1. Приказ Миноборнауки России от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
2. Федеральный закон от 29.12. 2012г. №273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации»
3. «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования. Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014
4. Козлова С.А. «Я – человек»: Программа приобщения ребенка к социальному миру. – М., 1996.
5.  Кондратьева, Н.Н.- Программа экологического образования «Мы»; Азбука экологии. 1996
6. Лыкова, И.А. Мир без опасности. Парциальная программа для детей дошкольного возраста ЧД «Цветной мир», 2017
7. Анохина. И.А. Формирование культуры здоровья у детей дошкольного возраста в ДОУ [Текст] :методические рекомендации/ И.А. Анохина.-Ульяновск: УИПКПРО, 2010
8.  Авдеева Н.Н.,. Стеркина Р.Б., , Князева О.Л, учебно – методическое пособие по основам безопасности, изд – во Детство – Пресс, 2005. – 144с.
9.  Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников, пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей. – М.: Мозаика – Синтез Москва, 2015 – 64с.
10.Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, конспекты занятий, игры, изд – во: Детство – Пресс, 2012. – 128с.
11. Дошкольник. Образование. Здоровье. [Текст]: сборник статей по организации и содержанию здоровьесберегающей деятельности в дошкольных образовательных учреждениях Ульяновской области в 2012-2013 учебном году. В 2ч. Часть 1/ отв. Редактор И.А. Анохина.-Ульяновск: УИПКПРО, 2012.
12. Журавлева В.Н. Проектная деятельность старших дошкольников- Волгоград: Учитель,2011
13. С.А. Козлова Теория и методика ознакомления дошкольников с социальной действительностью. – М., 1998.
14. Коломийченко Л.В. Концепция и программа социального развития дошкольников.// Детский сад от А до Я.-2004, №4.
15. Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование работы. Беседы. Игры.-СПб; ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС». 2010
16. Основы безопасного поведения дошкольников:-занятия, планирование, рекомендации/авт.-сост.О.В.Чермашенцева.-Волгоград: Учитель, 2012.
!7. Слободчиков В. И. Основы проектирования развивающего обучения. Петрозаводск, 1996
18. Социально –нравственное воспитание дошкольников / Под ред. Н.В. Микляевой.-М..:Сфера, 2013. (Конструктор образовательной программы»
19. Тимофеева Л. «Формирование культуры безопасности у дошкольников» \ Дошкольное воспитание 2014 №1
20.  Шипунова В.А. Детская безопасность, учебно-методическое пособие, изд – во: Цветной мир, 2013. – 96с.
















Ресурсное обеспечение проекта:
Учебно- методические ресурсы: проект «Проектная деятельность по формированию основ безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста в рамках реализации ФГОС»
Фонд методического кабинета: Методические рекомендации по формированию основ безопасности жизнедеятельности.
-библиотека: детский фонд детской литературы.
-видеотека: презентации.
Материально-технические ресурсы:
-Технические средства обучения: мультимедиа, использование видео-аудио учебных материалов.
-Наглядно-иллюстративный материал (иллюстрации, книги);
-Детская художественная литература.
Финансирование проводится с помощью ресурсов ДОУ и спонсорской помощи родителей.
Критерии оценивания проекта:
1. Удовлетворенность родителей результатами совместной работы ДОУ и родителей (созданными условиями, уровнем подготовки, интересам ребенка к процессу)
2. Соответствие условий обучения дошкольников нормам СанПиНа
3. Информированность родителей об организации воспитательного и образовательного процесса дошкольника.
4. Отсроченный результат: успешность и результативность воспитанника ДОУ в данной работе. 
















Приложение

















      План-конспект организованной образовательной деятельности 
                 для детей старшей группы:  «Сказка про Колобка».
                    (правила поведения с незнакомыми людьми).
Программное содержание: Дать детям понять, что приятная внешность не всегда соответствует добрым намерениям; научить разбираться в ситуации, которая несет в себе опасность, правильно реагировать  в таких случаях; обратить внимание прохожих и взрослых на себя, уметь звать на помощь, уметь сказать «нет» на предложения незнакомого взрослого.
Материалы. Картинки персонажей сказки «Колобок».
Методические приемы:
1. Организационный прием.
1. Работа по теме. Воспитатель рассказывает русскую народную сказку «Колобок» до того момента, когда Колобок спрыгнул с окошка и покатился по дорожке в лес. Далее встреча с героями и решение проблемных ситуаций
1. Игра «Если…».
1. Игра «Да-нет».
1. Рефлексия. 















   План-конспект организованной образовательной деятельности                 
                                     для детей старшей группы 
                        «Пожар и пожароопасные предметы»


Программное содержание: Познакомить детей с номером телефона «01», по которому необходимо звонить в случае пожара. Учить детей с осторожностью относиться к предметам, опасным для жизни и здоровья. Помочь детям самостоятельно сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с пожароопасными предметами.
Материалы: Мяч для игры, листы бумаги на каждого ребенка, цветные карандаши, кисть, баночка с водой.
Методические приемы.
1.Организационный момент.
2. Беседа о случаях возникновения пожара.
3. Игра «Продолжи предложение»
4.Игра «Лови- бросай, сразу отвечай»
5. Подвижная игра «Огонь-вода».
5.Рисование на пожарную тематику.
6. Вручение медали «Юный пожарный»
7. Рефлексия.










      План-конспект организованной образовательной деятельности 
                                         в старшей группе
         «Безопасная прогулка по улице от детского сада до школы»
Программное содержание: Углублять знания детей о Правилах дорожного движения (ПДД) и безопасного поведения на улице; учить различать дорожные знаки, знать их назначение; воспитывать внимание, навыки осознанного использования ПДД в повседневной жизни.
Материалы: Схема прогулки, дорожные знаки, мяч, светофор, настольная игра по ПДД, стихи из книги «Три сигнала светофора» В.А. Добряковой и др.
Методические приемы:
1.Организационный момент.
2. Беседа о дорожных знаках
3. Игра «Подбери правильно»
4. Дети читают стихи.
5. Игра «Запрещается-разрешается».
6. Беседа о светофоре.
7. Рефлексия












        План-конспект организованной образовательной деятельности
                                             в старшей группе
                                      «Домашние помощники».
Программное содержание: Сформировать представления у детей о правилах пользования электроприборами; рассказать об опасности электрических приборов и бережном с ними обращением.
Материалы: куклы-персонажи мультфильма «Трое из Простоквашено», предметные картинки с изображением различных приборов.
Методические приемы:
1. Организационный момент.
1. Рассматривание предметных картинок.
1. Дети проговаривают специальные правила при обращении с электроприборами.
1. Игра «Можно-нельзя».
1. Рефлексия















План-конспект организованной образовательной деятельности      
                                  детей  в старшей группе
            «Правила поведения в общественном транспорте»
Программное содержание. Сформировать представления у детей о правилах поведения в транспорте; уточнить знания об элементарных правилах дорожного движения; развивать познавательный интерес.
Материалы: кукла Незнайка, предметные картинки по теме «Транспорт»
Методические приемы.
1. Организационный момент.
1. Отгадывание загадок о транспорте.
1. Занимательный момент- приход персонажа Незнайки.
1. Игра «Можно-нельзя»
1. Дети исполняют песню «Мы едем, едем, едем».(муз. М.
1. Старокадомского, сл. С. Михалкова)
1. Рефлексия















      План- конспект организованной образовательной деятельности
                                            в старшей группе
                            «Правила доктора Неболейко».
Программное содержание: Сформировать у детей представление о главной ценности жизни- здоровье; продолжать формировать представления о профессии врача; сообщить детям элементарные сведения о лекарствах.
Материалы: кукла доктор Неболейко
Программное содержание:
1. Организационный момент.
1. Беседа с детьми доктора Неболейко.
1. Использование наглядности и определение к ним правил.
1. Беседа с детьми о профессии врача.
1. Чтение стихотворения Э. Мошковской «Уши».
1. Рефлексия.














           

        План-конспект организованной образовательной  деятельности
                                               в старшей группе
                                        «Земля - наш общий дом».
Программное содержание. Дать представления о том, что Земля- общий дом всех людей и всех живых существ, живущих рядом с человеком; формировать стремление беречь свой общий дом как условие сохранения жизни человечества и всех природных обитателей.  Воспитывать бережное отношение к окружающему миру.
Материалы. Мяч, символические изображения (человек, животные, рыбы, птицы, насекомые, растения; солнце, воздух, вода),карта мира, глобус, загадки.
Методические приемы.
1. Организационный момент.
1. Игра «Живая и неживая природа».
1. Рассматривание глобуса.
1. Чтение стихотворения И. Дайнеко «Есть на земле огромный дом».
1. Беседа с детьми о солнце, воздухе и воде как факторах жизнеобеспечения живых существ.
1. Игра «Карусель».
1. Беседа о заповедниках. Вспомнить правила поведения в природе.
1. Рассказывание пословиц о природе
1. Посвящение в «Юные друзья природы».















План- конспект организованной образовательной деятельности
в старшей группе
«Экскурсия в лес»

Программное содержание. Закреплять правила безопасного поведения во время пребывания на природе; воспитывать бережное отношение к природе; продолжать изображать родную природу, отражая в рисунке свое отношение к ней.
Материалы. Картинки с изображением съедобных и несъедобных грибов, лекарственных растений, ядовитых растений, опасных насекомых.
Методические приемы.
1. Организационный момент.
1. Выстраивание с детьми цепочки взаимосвязей  в природе.
1. Беседа о Красной книге.
1. Уточнить правила поведения в природе.
1. Загадывание загадок о насекомых.
1. Чтение стихотворения Э.Мошковской «Кузнечик»
1. Рефлексия




















      План-конспект организованной образовательной деятельности 
в старшей группе 
«Уроки осторожности».
Программное содержание. Учить детей видеть  потенциальные опасности вокруг себя, учить тому, как их избежать. Помогать обрести уверенности в себе, уметь найти выход из опасной ситуации.
Материалы. Мяч, фишки черного и белого цветов, плакат «Если ты потерялся», альбомный лист, гуашь, кисти, обручи, игрушки.
Методические приемы.
1. Организационный момент.
1. Беседа по теме «Какую ошибку совершила Красная Шапочка?»
1. Игра «Свой, чужой, знакомый».
1. Подвижная игра «Найди свой дом».
1. Дидактическая игра «Опасно- не опасно».
1. Рисование по сказке «Красная Шапочка». 
1. Рефлексия.
  






















Беседы об основах безопасности жизнедеятельности человека с детьми дошкольного возраста.

Беседа 1. «Огонь – наш друг, огонь- наш враг».
Очень давно человек научился добывать огонь и использовать силу огня, чтобы греться, готовить пищу, заставлять работать машины. Но одновременно человек узнал и разрушительную силу огня: в пламени погибали люди, сгорали жилища, посевы, скот, леса, целые деревни и даже города.
Подумай и расскажи, что может стать причиной пожара (неисправленные электроприборы, незатушенный окурок, игры со спичками, зажигалкой, петардами, не выключенный из розетки утюг).
В жизни человека электроприборы являются помощниками, и в каждой квартире их очень много.
Если ты знаешь, как действуют эти приборы,- объясни или послушай рассказ.
Электрический ток бежит по проводам и заставляет работать все электроприборы. Электрический ток- наш помощник. Если его не будет, мы не сможем смотреть телевизор, сушить феном волосы, слушать музыку. Но электрический ток может быть опасным и даже вызвать пожар. Пожар- это большая беда, которая может случиться где угодно: в квартире, загородном доме, на природе.
Очень опасны лесные пожары. Лесной пожар может случиться от молнии при грозе, но это происходит редко. Чаще причиной лесных пожаров являются брошенные человеком горящая спичка или непотушенная сигарета, незатушенный костер. Небольшое пламя можно засыпать землей или затоптать ногами. С большими лесными пожарами справляются пожарные, использующие специальную технику, самолеты, вертолеты.
Испытав силу огня и большие беды, которые оставляет после себя пожар, люди придумали правила пожарной безопасности, знание и соблюдение которых обязательны для всех.
Создана специальная Государственная противопожарная служба. Людей, которые борются с пожарами, называют пожарными. Профессия пожарного очень почетна и уважаема. Представители этой профессии- смелые и отважные люди, их награждают почетными званиями и наградами.
Человек придумал и установил много правил для удобства и безопасности в каждой конкретной ситуации. Правила поведения при пожаре необходимо знать. Даже если тебе никогда не придется столкнуться с этой опасной ситуацией.
Как ты понимаешь выражение: «С огнем не играй, пожар не затевай»? Назови причины, по которым может возникнуть пожар.
Правила поведения при пожаре.
- Если произошел пожар, нужно сразу позвонить по телефону «01» и сообщить о пожаре, указав точный адрес (улица, номер дома. Номер квартиры, этаж).
-  Если есть возможность выйти из квартиры, следует оповестить о пожаре соседей, позвать на помощь.
- Если в комнате много дыма, дышать легче внизу, лежа на полу, но ни в коем случае нельзя прятаться под кроватью или в шкафу.
-Если невозможно выйти из квартиры через дверь, можно воспользоваться балконной пожарной лестницей или оставаться на балконе, плотно закрыв за собой дверь, в ожидании помощи. 


Беседа 2. «Игры детей на детской площадке».
Вспомни и расскажи, какая у вас во дворе детская площадка, что на ней расположено.
Расскажи, в какие игры ты больше всего любишь играть на детской площадке.
Расскажи, происходят ли какие-то изменения на детской площадке летом и зимой.
Детские площадки в жилых районах городов и поселков проектируют, строят и оборудуют дизайнеры-конструкторы, инженеры, строители. На всех площадках есть качели и карусели. Они разные по форме и цвету, но правила, которые необходимо соблюдать, катаясь на них едины.
Правила безопасности на качелях.
- Если качели тяжелые (например, железные), нельзя спрыгивать на лету- ты можешь не успеть отбежать, и тогда качели ударят тебя прямо в затылок или спину.
- Если ты любишь сам раскачивать качели, то должен помнить: если их толкнуть сильнее и не поймать, качели могут ударить тебя прямо в лицо.
- Не бегай рядом с качелями! Может случиться так, что другой ребенок не успеет затормозить и вы оба получите травмы.
- Пластмассовые качели тоже небезопасны: если ты на них сильно раскачаешься, то, наклонившись вперед, можешь легко перевернуть сиденье своим весом.
- В зимнее время держись особенно крепко за поручни качелей. На руках у тебя обязательно должны быть рукавички или перчатки – они предохранят руки от примораживания к железным поручням.
Правила безопасности на каруселях.
- Нельзя слезать с карусели, пока она крутится, так как следующее сиденье продолжает двигаться и может сильно тебя ударить, если не успеешь отбежать.
- Нельзя бежать по кругу, взявшись за сиденье, и раскручивать пустую карусель, а потом вдруг резко остановиться-следующее сиденье может тебя ударить.
- Нельзя вставать на сиденье ногами, так как при движении можно потерять равновесие и, падая, удариться лбом.


Беседа 3 «Как устроен мой организм».
       Тело человека устроено таким образом, чтобы он мог устойчиво держаться на ногах. Его голова может поворачиваться вправо и влево, благодаря чему человек видит, что происходит вокруг. На голове расположены глаза, которыми человек видит, уши, которыми он слышит, с  помощью которого человек ощущает запахи, язык во рту, с помощью которого он чувствует вкус пищи.
У человека ловкие и гибкие руки; кисти рук заканчиваются пятью пальцами, которыми удобно держать карандаш, ложку, расческу и многое другое. Ноги человека- длинные и крепкие, они удерживают и передвигают тело, заканчиваются ноги ступнями – для лучшей опоры.
Внутри грудной клетки, защищенной ребрами, расположен замечательный орган, который помогает нам жить- сердце. Приложи руку к левой стороне груди и послушай, как оно бьется. Оно все время сжимается и разжимается, не останавливаясь ни на минуту. Все остальные органы человеческого тела работают то активнее, то медленнее, а иногда вообще отдыхают.
Подумай, какие органы отдыхают и когда? (Глаза, уши, когда человек спит.)
Сердце трудится не переставая как мотор или насос, перегоняя кровь. Наше тело пронизано густой сетью сосудов- трубочек, по ним кровь разносит по всему телу полезные вещества, необходимые для питания организма, а значит, и для жизни. Когда человек устает, его телу надо больше энергии и биение сердца успокаивается. Когда человек спокоен или отдыхает, ему требуется меньше энергии и сердце тоже может отдохнуть и биться помедленнее.
Если ты только что бегал, как будет биться твое сердце? А как оно бьется после сна?
Сердце- очень важный орган. Его нужно беречь и укреплять. Игры, прогулки, работа на свежем воздухе, занятия физкультурой, катание на коньках, плавание, утренняя гимнастика, ходьба и бег укрепляют сердце.





Беседа 4 «Правила безопасного поведения на улицах».
 Улицы устроены так, чтобы всем людям было удобно и комфортно. Каждая улица имеет свое название. Дома стоят вдоль улиц, на них есть номера, по которым легко найти нужный адрес. Вдоль улиц расположены тротуары и дороги. На улицах много разных дорожных знаков. Люди- их называют пешеходами –передвигаются по тротуарам, а транспорт- по дорогам. Движение на улице бывает одностороннее или двухсторонее.
Если ты внимательно смотрел на дорогу, то заметил, что на ней много разметок. Иногда дорогу разделяет продольная сплошная или прерывистая белая линия. Как ты думаешь, для чего нужна каждая линия? Что обозначают линии на дороге?
Вдоль улиц на тротуарах устроены остановки для людей, которые пользуются общественным транспортом. На улицах обозначены места для переходов (наземных и подземных).
Как ты думаешь, для чего придуманы дорожные знаки? Назови дорожные знаки, которые ты знаешь. Как они выглядят? Где устанавливаются?
По улицам помимо машин движутся автобусы, троллейбусы и трамваи. Существуют специальные знаки, которые указывают места их остановок. 
Вот знак: красный круг, внутри которого изображен идущий человек, перечеркнутый красной линией. (Показ иллюстрации.)  Он называется «Движение пешеходов запрещено». Объясни, как ты понимаешь значение этого знака. Как правило, этот знак устанавливается на строительных площадках, куда посторонним заходить опасно. В этих местах ездят тяжелые самосвалы, работают экскаваторы; можно не заметить и провалиться в глубокую яму или угодить в какой-нибудь горячий раствор.
Вот еще один знак: в синем круге изображен велосипед. Как ты думаешь, что он может означать? Этот знак называется «велосипедная дорожка». По этой дорожке нельзя ездить автомобилям. А вот пешеходы при отсутствии тротуара могут ходить по этой дорожке.
Есть дорожные знаки, которые относятся к знакам сервиса. (обслуживания). Попробуй самостоятельно определить, что означает каждый знак.
Знак «Пункт первой медицинской помощи» - информирует о том, что неподалеку располагается медицинский пункт.
Знак «Пункт питания» -информирует о том, что рядом находится кафе.
Знак «Телефон» - информирует о том, что неподалеку находится телефон и можно позвонить.
Знак «Место отдыха» - говорит о том, что неподалеку есть место, где можно остановить машину и отдохнуть.





Беседа 5 «Правила поведения на природе».
Мир природы очень разнообразен и чрезвычайно интересно устроен. В природе все взаимосвязано. Давай проследим одну из цепочек взаимосвязей.
Для того чтобы жить, человеку нужно дышать свежим воздухом, в котором много кислорода. При каждом выдохе человека выделяется углекислый газ.
Растения, деревья поглощают углекислый газ и выделяют кислород, так необходимый человеку. 
Листочки деревьев и цветов поедают многочисленные насекомые, гусеницы и червячки. При этом растения могут погибнуть.
Птицы питаются гусеницами, червяками, тем самым спасая растительный мир от гибели.
Ты знаешь, что такое Красная книга? Это документ, в который внесены все редкие животные и растения, находящиеся на грани исчезновения, то есть те, которых на Земле осталось очень мало и их необходимо сохранять. Сохранение природы во многом зависит от человека.
Подумай и ответь: что нужно делать, чтобы редкие животные и растения не исчезли?
Например, есть очень красивое лесное растение- ландыш. Ландыши –не только очень красивые цветы с приятным запахом, они еще и целебные: из них делают лекарство. Но, к сожалению, каждый стремится сорвать весной хотя бы маленький букетик ландышей, не задумываясь о том, что ландыши внесены в Красную книгу. 
Ты уже знаешь, что в лесу много грибов. Одни из них- съедобные, другие- несъедобные. Несъедобные грибы мы не употребляем в пищу, они нужны лесу. Некоторые животные едят эти грибы и лечатся ими. Поэтому, когда увидишь в лесу несъедобный гриб, не топчи, не сбивай его палкой.
В лесу можно увидеть большие муравейники. Как ты думаешь, почему муравьев называют санитарами леса? Они уничтожают миллионы насекомых, которые губят лес. А лес-это множество различных деревьев, кустарников, целебных растений и трав.

























 Спортивный праздник «Чтоб здоровье сохранить - научись его ценить» (для дошкольников старшего возраста)
Цель:
• Привлечь детей к занятиям физической культурой и спорт
• Развивать физические качества: быстроту, силу, выносливость, гибкость.
• Обеспечивать высокую двигательную активность детей
Оборудование: Письмо от доктора Айболита, посылка - сюрприз (фрукты и сок), флажки, 2 спортивные палочки, 2 клюшки и 2 кубика, 10 кеглей и два мяча, 2 больших мяча, 3 обруча, 2 рюкзака, 12 маленьких мячей, карточки с загадками
Ведущий: Все собрались? Все здоровы? Бегать и играть готовы? На спортивную площадку приглашаю, дети, вас.
Праздник спорта и здоровья начинаем мы сейчас. На спортивную площадку шагом марш!
1 Ребёнок:
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.
2 Ребёнок:
Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну, а утром не лениться –
На зарядку становиться!
3 Ребёнок:
Чистить зубы, умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.
4 Ребёнок:
Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты -
Вот полезная еда,
Витаминами полна!
5 Ребёнок:
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одевайся по погоде!
6 Ребёнок:
Вот Вам добрые советы,
В них запрятаны секреты.
Чтоб здоровье сохранить – Научись его ценить!
Сегодня ребята мы будем спортом заниматься, играть, веселиться , плясать и здоровье укреплять!!! Чтоб здоровье укрепить на зарядку становись…
Упражнения с флажками (Любая быстрая музыка)
Упражнение «Мы ногами, мы руками…»
Мы ногами топ-топ (топают ногами),
Мы руками хлоп-хлоп (хлопают руками),
Мы глазами миг-миг (мигают глазами),
Мы плечами чик-чик (поднимают поочередно то правое, то левое плечо).
Раз – сюда, раз – туда,
Повернись вокруг себя. (Повороты вокруг себя.)
Раз – присели (приседают, руки на поясе),
Два – привстали (поднимаются, руки на поясе).
Руки кверху все подняли (поднимают руки вверх),
Сели – встали, сели – встали (то приседают, то встают, руки на поясе),
Ванькой-встанькой словно стали. (Легкое покачивание головой вправо-влево.)
Руки к телу все прижали
И подскоки делать стали.
А потом пустились вскачь,
Будто мой упругий мяч. (Учитель в среднем темпе ударяет мячом о пол, дети в такт прыгают вместе с ударами мяча, легко и как можно выше.)
Раз-два, раз-два,
Заниматься нам пора. (Шагают на месте.)
Ведущий:
Чтоб расти и закаляться,
Будем спортом заниматься.
Закаляйся детвора,
В добрый час – Физкульт-ура!!!
Ведущий. Сегодня у нас пройдут соревнования между ребятами. Мы посмотрим. В какой команде самые смелые, ловкие и умелые ребята. Ребята к нам с вами на праздник почтальон Печкин принес посылку с письмом, давайте его прочитаем и посмотрим что там. (Чтение письма)
Ведущий. Ребята приступим к выполнению заданий, и попробуем открыть волшебную посылку
1 Эстафета «Скакуны»
- Покажем какие мы ловкие и сильные (проскакать на палочке – «лошадке» до финиша и обратно, передать товарищу)
2 Эстафета. «Клюшки»
(при помощи клюшки довести до финиша кубик и обратно.).
3 Эстафета  « Снайпер»
(Сбить кегли при помощи мяча)
Ритмичная разминка : "У жирафов"
У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде.
У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде.
(Хлопаем по всему телу ладонями)
На лбу, ушах, на шее, на локтях,
На носах, на животах, на коленях и носках.
(Указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела )
У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде.
У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. (Щипаем себя, как бы собирая складки )
На лбу, ушах, на шее, на локтях,
На носах, на животах, на коленях и носках. (Указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих  частей тела )
У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде.
У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде.
(Поглаживаем себя, как бы разглаживая шёрстку)
На лбу, ушах, на шее, на локтях,
На носах, на животах, на коленях и носках. (Указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела)
А у зебры есть полоски, есть полосочки везде.
А у зебры есть полоски, есть полосочки везде.  (Проводим ребрами ладони по телу (рисуем полосочки)
На лбу, ушах, на шее, на локтях,
На носах, на животах, на коленях и носках. (Указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела)
4 эстафета «Без рук, без ног»
(По два человека перенести мяч не задевая его руками, зажав между животами)
5 Эстафета«Переправа» (Капитаны за рулем – в обруче, подбегают к команде и по одному человеку перевозят к финишу.
6 Эстафета  «Посади картошку»
Команды строятся в колонны. Перед каждой командой произвольно раскладываются 3 обручей – это « лунки» . Участник бежит с рюкзаком, кладет в каждую « лунку» картофель, после чего возвращается и передает следующему участнику. Следующий участник бежит и собирает  картошку в рюкзак. Возвратившись, передает рюкзак  с мячами другому участнику своей команды. Итак,  пока все участники  каждой команда. Побеждает команда, первой занявшееи.п.
Ведущий: Молодцы ребята, а предлагаю вашему вниманию загадки
Загадки:
1 Просыпаюсь утром рано
Вместе с солнышком румяным
Заправляю сам кроватку, быстро делаю …. зарядку
 
2 Утром раньше поднимайся,
Прыгай, бегай, отжимайся.
Для здоровья, для порядка
Людям всем нужна….(зарядка)
 
3 Хочешь ты побить рекорд?
Так тебе поможет…(Спорт)
 
4 Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ:
Это мой … (велосипед)
 
5 Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несу меня не кони,
А блестящие …(коньки)
 
6 Чтоб большим спортсменом стать,
Нужно очень много знать.
Вам поможет здесь сноровка,
И, конечно, … (тренировка)
 
7 Не обижен, а надут,
Его по полю ведут.
А ударят –нипочем –
Не угнаться за … мячом
 
8 Этот конь не ест овса,
Вместо ног два колеса.
Сядь верхом, езжай на нем,
Только лучше правь рулем. (Велосипед)
 
9 Обе по снегу бегут,
Обе песенки поют,
Обе ленты на снегу
Оставляют на бегу.
 
10 Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" -
Там идёт игра - ...(хоккей)
Ведущий. Ребята, а кроме спортивных упражнений для здоровья , что необходимо? А вы любите чистоту, порядок, умываться, чистить зубы, делать зарядку!
Это мы сейчас проверим!
Игра «Это я, это я – это все мои друзья…»
(ведущий читает начало фразы, если зрители согласны с высказыванием, отвечают «Это – я, это – я, это все мои друзья!», если не согласны, высказывают протест, например, топают)
Кто ватагою веселой
Каждый день шагает в школу?
Кто любит маме «помогать»,
По дому мусор рассыпать?
Кто из вас не ходит хмурый,
Любит спорт и физкультуру?
Кто из вас, из малышей,
Ходит грязный до ушей?
Кто одежду «бережет»,
Под кровать ее кладет?
Кто ложиться рано спать
В ботинках грязных на кровать?
Кто любит в классе отвечать,
Аплодисменты получать?
Ребята, вы знаете, что необходимо человеку, чтобы быть здоровым?
Ответы зрителей
Загадки
Что ярко светит, согревает,
Здоровья людям прибавляет? (Солнце)
 
Горяча и холодна,
Я тебе всегда нужна.
Позовешь меня – бегу,
От болезней берегу. (Вода)
 
Костяная спинка,
Жесткая щетинка:
С мятной пастой дружит
На усердно служит.  (Зубная щетка)
 
Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Дело ясное вполне:
Пусть отмоет руки мне. (Мыло)
Дождик теплый и густой,
Этот дождик не простой.
Он без туч и облаков
Целый день идти готов. (Душ)
Ведущий:
Праздник веселый удался на славу.
Я думаю всем он пришелся по нраву.
Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,
Здоровы, послушны и спорт не забудьте!
Со спортом дружите, в походы ходите,
И скука вам будет тогда нипочем.
Мы праздник кончаем и всем пожелаем здоровья, успехов и счастья во всем!
(Подведение итогов, подсчитываются звезды у команд, Открывается посылка от Айболита, в которой детей ждет сюрприз - фрукты и сок)









Продажи	низкий	средний	высокий	30	60	10	

Продажи	низкий	средний	высокий	10	67	23	

