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по физической культуре 
Рамхен Л.В. 
МБДОУ «Детский сад №31» 
г. Михайловск
СЦЕНАРИЙ РАЗВЛЕЧЕНИЯ
Для детей старшего дошкольного возраста
«Игры народов России»
Цель праздника:
- Формирование у детей старшего дошкольного возраста чувства толерантности, интереса и уважения к другим национальным культурам.
- Воспитание чувства общности, дружбы и единства с людьми различных национальностей, живущих на Земле, в России, в округе.
Образовательные задачи:
- Обобщение и расширение знаний детей о красоте и разнообразии игр различных народов.
- Объединение опыта и знаний детей для создания у них целостной картины многонациональности России.
- Формировать умение видеть и понимать другого человека, проявлять уважение к культуре и обычаям других народностей.
- Формировать культуру межличностного взаимодействия детей в группе.
Воспитательные задачи:
- Воспитывать у детей чувство патриотизма и сопричастности ко всему, что происходит на Земле, России.
- Учить осознавать свою индивидуальность, значимость для других людей, стимулировать положительное отношение к сверстникам.
- Воспитывать уважение и терпимость к людям независимо от национальной принадлежности.
Развивающие задачи:
- Развивать двигательные качества скоростно-силовые, координацию, ловкость.
Ход мероприятия:
Ведущий:

Эй, девчонки и мальчишки,
Озорные шалунишки.
Приглашаю поиграть,
Свою ловкость показать.
Друга за руку бери
С ним играть и приходи.
Собирайтесь поскорей,
Вместе будет веселей.


Ребята, мы живем с вами в России, самой большой стране на Земле. Когда на одном ее конце дети просыпаются, то на другом - уже ложатся спать, когда в одном месте нашей страны цветут деревья, то в другом - может идти снег.
Чтобы пересечь нашу страну надо целую неделю ехать на поезде или целый день лететь на самолете.
Но где бы мы с вами не оказались, можно уверенно сказать: все дети нашей страны любят играть. И я вас приглашаю совершить путешествие по нашей стране и поиграть в игры народов России. Ну, что, в путь?


Физкультминутка «Самолет»

Руки в стороны: в полет
Отправляем самолет.
Над Россией полетим
К друзьям в гости прилетим.
Самолет гудит,
Самолет летит.
На полянку тихо сел
К друзьям в гости прилетел.



Ведущий: мы с вами оказались на самом севере нашей страны.
Здесь живут ханты, манси, ненцы, буряты, эвенки, якуты. Якутия (Республика Саха) – крупнейший регион России, занимающий пятую часть территории страны и почти все северо-восточные земли Азии. Столица республики – город Якутск. Это одно из самых суровых мест на планете, где фиксируются экстремально низкие температуры. Вместе с тем, Якутия славится своими природными богатствами, уникальными ландшафтами, неповторимыми пейзажами, самобытной культурой коренных народов. И я предлагаю поиграть в якутскую народную игру «Рыбалка».

Якутская народная игра «Рыбалка»
[bookmark: _Hlk119498591]Ход игры: дети делятся на команды (количество команд зависит от количества детей). На противоположном конце площадки на веревочке подвешены рыбки (бутафорские, по сигналу нужно добежать сорвать рыбку, вернуться к команде и положить в ведро. Выигрывает та команда, в чьем ведре рыбы будет больше. Время игры 1 минута.

Физкультминутка «Самолет»
[bookmark: _Hlk119416047]Ведущий: ребята, на юге нашей страны живет много народностей: дагестанцы, кумыки, осетины, лезгины, даргинцы. Это край высоких гор, бурных рек, бескрайних пастбищ. А люди, живущие здесь: гордые, сильные, смелые, веселые. Мы прибыли с вами в республику Дагестан. Столица республики – город Махачкала. Эта республика находится на берегу Каспийского моря. Здесь есть каньоны, дюны, горы, море, прекрасная еда и древние традиции, а также национальные игры. Поиграем в народную дагестанскую игру.

«Достань шапку» (дагестанская народная игра)
Ход игры: игроки делятся на две команды. За чертой, которая находится от них на расстоянии 10 м, лежат шапки. Каждой паре (игрокам из разных команд) даётся своё задание, выполняя которое, дети двигаются к черте. Взять шапку может только тот игрок, который первый добрался до черты. Игроки бегом возвращаются к своим командам, встают в конец колонны. Затем даётся задание для второй пары и т.д. Выигрывает та команда, у которой больше шапок.
Примерные задания для пар: допрыгать до черты на левой (правой) ноге, на 2х ногах; дойти на пятках (носках) (можно добавить различные положения рук: руки на пояс, вверх и т.д.); дойти на полусогнутых ногах, доползти на четвереньках (на ладонях и ступнях); доскакать боковым галопом; допрыгать ноги вместе – ноги врозь и т.д.



Физкультминутка «Самолет»
Ведущий: приземлился наш самолет в республике Башкортостан. Столица республики – город Уфа. Республика Башкортостан, расположенная на юге Уральских гор, славится своими природными богатствами. Бесконечные степи и равнины, стремительные горные реки и прозрачные озера, высокие скалы и глубокие пещеры – всё это и есть Башкирия. На ее территориях созданы 3 государственных заповедника, а также национальный парк природы. И поиграем мы с вами в башкирскую народную игру 

«Липкие пеньки» (башкирская народная игра)
Ход игры: водящие (их несколько человек одновременно) присаживаются на корточки, а остальные игроки бегают между ними. Водящие пытаются, неподвижно сидя на корточках, поймать или хотя бы коснуться руками («ветками») пробегающих детей. Если им это удалось, то пойманный ребенок становится водящим, и теперь сам должен ловить («приклеивать») веселых бегунов.
Правила:
1. Нельзя ловить игроков за одежду.
2. «Пеньки» не должны сходить с места.
Ведущий: и как бы мы далеко не жили друг от друга: на севере, юге, западе или востоке - всех нас объединяет такая замечательная страна – Россия. Всех детей могут объединить русские народные игры, и мы поиграем в игру

«Капканы» (русская народная игра)
Ход игры: для этой игры выбирается несколько игроков, которые встают парами, лицом друг к другу. Они берутся за руки и поднимают их вверх, как и при игре «ворота»: теперь – это «капканы». «Капканы» должны быть расставлены по игровому полю равномерно. Остальные игроки образуют «цепочку», которая змейкой вьется по кругу, пробегая через «капканы».
Неожиданно «капканы» закрываются: водящие опускают руки (сигналом может служить свисток судьи или прекращение музыки). Те дети, которые в этот момент пробегали через капканы, оказываются в ловушке.
Пойманные игроки и дети, изображавшие в игре «капканы», берутся за руки и становятся в круг, поднимая сомкнутые руки вверх. Остальные игроки образуют «цепочку», которая змейкой вьется по кругу, пробегая через «капканы». «Капканы» закрываются снова, и опять некоторые дети оказались в ловушке: теперь внутри круга.
Правила:
1. Игра продолжается до тех пор, пока на свободе не останется всего несколько детей.
2. Игру можно повторять 2-3 раза, заменяя «капканы».
3. В конце игры надо отметить самых ловких игроков и самый удачливый «капкан».
Ведущий: ну что, пора нам отправляться в наш детский сад!

Физкультминутка «Самолет»
Ребята, вот теперь вы знаете, какие интересные игры бывают у народов нашей родины.
Флешмоб под музыку «Я, ты, он, она-вместе дружная семья»
