Инструктор 
по физической культуре 
Рамхен Л.В. 
МБДОУ «Детский сад №31» 
г. Михайловск 
Квест – игра по физической культуре «Спасти Снеговика-почтовика» для подготовительной группы
Цель: развитие у детей коммуникативных навыков, умение работать в команде.
Задачи:
- образовательная: развивать интерес к активной познавательной деятельности, логическое мышление; развивать умение выслушивать задание до конца. Продолжать формировать у детей такие качества, как наблюдательность, сосредоточенность, устойчивость и произвольность внимания.
- оздоровительная: развивать мышечную силу и координационные способности, снимать эмоциональное напряжение.
- воспитательная: способствовать воспитанию двигательных качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости. Воспитывать чувство товарищества, коллективизма и взаиомопомощи; организованность.
Ход квеста:
Инструктор: здравствуйте дорогие ребята. Ребята, сегодня я нашла в спортивном зале письмо, которое меня очень заинтересовало. Давайте я сейчас вам зачитаю.
«Дорогие ребята, я поздравляю Вас с наступающим новым годом! Я знаю, что вы сообразительные, смелые и внимательные ребята. И только вас я могу попросить о помощи. Баба –Яга украла мою волшебную карту, и я не смогу доставить письма детей Дедушке Морозу. Выполните задания Бабы –Яги и помогите мне собрать все части карты, они спрятаны в вашем детском саду. Давайте спасем Новый Год!!
Инструктор: ну, что поможем Снеговику-почтовику, найдем волшебную карту?
Дети: да. (ответы детей)
Инструктор: тогда вперед! Но для начала мы немного разомнемся! И выполним – разминку.
Дети выполняют разминку под музыку «Кабы не было зимы».
Инструктор: ребята, Баба -Яга оставила подсказку, где найти первую часть карты:
Зимой забава есть одна.
В ней меткость, ловкость всем нужна.
А как «снаряды» называешь,
Что лепишь и в друзей бросаешь? (Снежки)
Первый этап. «Передай снежки»
Дети выстраиваются в одну шеренгу, ставится две корзины. Одна корзина, на дне которой письмо, с мячами, а вторая корзина пустая. Первая корзина стоит в начале, а вторая в конце команды. Задача детей освободить корзину с мячами т.е. переложить мячи в пустую корзину и достать письмо. Необходимо передавать мячи по цепочки от первого к последнему участнику. До тех пор, пока мячи в корзине не закончатся. (Дети получают первую часть карты).
Инструктор: молодцы ребята! Вперёд! И у нас есть следующая подсказка:
Под ногами у меня 
Деревянные друзья. 
Я на них лечу стрелой, 
Но не летом, а зимой… (Лыжи)
Второй этап. «Лыжные гонки».
Дети делятся на две команды. Надевая лыжи, поочереди добегают до стойки, на которой прикреплены воздушные шары. Берут шар и возвращаются в команду, передавая эстафету. Когда все участники пробегут, дети лопают шары, в которых лежат скрученные бумажки, без помощи рук. В одном шаре спрятана часть карты.
Третий этап. «Угадайка»
(Дети отгадывают загадки – тема зима).
1. Кончился год, наступила зима, 
Снегом пушистым покрыла дома, 
Вьюга, мороз и сугроб во дворе, 
Снова зима к нам придет в … (Ответ: Декабре)
2. Он вошел – никто не видел,
 Он сказал – никто не слышал.
 Дунул в окна и исчез, 
А на окнах вырос лес. (Ответ: Мороз)
3. Без досок, без топоров 
Чрез речку мост готов. 
Мост – как синее стекло: 
Скользко, весело, светло. (Ответ: Лёд)
4. Все лето стояли, 
Зимы ожидали, 
Дождались поры, 
Помчались с горы. (Ответ: Санки)
За правильные ответы дети получают часть карты.
Четвертый этап. «Полоса препятствий»
Задача детей выполнить прыжки из обруча в обруч, пролезть в тоннель, залезть на гимнастическую лестницу, сорвать записку, и возвратиться обратно в команду. Проверять у кого оказалась часть карты только после того, как последний игрок закончит эстафету.
Инструктор: молодцы ребята! Мы собрали все части карты! А теперь необходимо правильно склеить ее! 
Дети склеивают карту, запаковывают в конверт, опускают письмо в почтовый ящик.
Инструктор: ребята, вы большие молодцы, помогли Снеговику! Но мне кажется, что у нас новое письмо.
Письмо от Снеговика: спасибо большое ребята за помощь. Теперь я смогу вовремя доставить письма ребят Деду Морозу! С Наступающим Новым Годом! 
