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Цель: 
· оптимизировать двигательную активность детей.

Задачи:
· закреплять знание о военных профессиях, названиях военной техники;
· использовать приобретенные навыки в выполнении различных двигательных заданий;
· воспитывать патриотические чувства; 
· создавать праздничное настроение.

[bookmark: _GoBack]Ход развлечения:

1 Ведущий: Здравствуйте дорогие наши гости, папы и дедушки, здравствуйте дорогие друзья! Сегодня наш праздник посвящен 23 февраля – это праздник Армии, наших солдат, а ещё этот праздник называют Днем защитника Отечества. В этот день поздравляют всех военных, и вообще всех мужчин и мальчиков – бывших и будущих солдат – защитников Родины. И мы, собрались в этот торжественный день, чтобы поздравить всех Вас защитников нашей Родины, с этим прекрасным праздником.

Ребенок:
Я с утра спросила маму:
— Что за праздник к нам пришёл,
Почему все суетятся,
Праздничный готовят стол?
Папа в новенькой рубашке,
Дед надел все ордена, 
Ты вчера возле духовки 
Провозилась допоздна.
— В этот праздник поздравляют
Всех мужчин,со всей страны,
Ведь за то они в ответе,
Чтобы не было войны!

Дети поют песню «Идет солдат по городу» 

2 Ведущий: Защитники нашей страны должны быть очень организованными, способными делать тяжёлую работу. Все ли наши будущие защитники достойны, носить это звание? Вот это мы и проверим. Сегодня будут проведены учения, в которых наши ребята и смогут проявить себя и показать, что они – уже станут настоящими мужчинами! 

1 Ведущий: Вы все знаете, что утро защитника начинается с разминки. 
Разминка под музыку. (надо спортом заниматься) 

1 Ведущий: А теперь, ребята, нам нужно разделиться на команды. Строимся в колонну – шеренгу, деление по 2.

1. «Чья команда быстрее построиться»
под музыку дети маршируют, как мелодия остановилась построиться в две колонны, кто быстрее.

2. «Подбей самолет»
Метание мяча в цель, на котором прикреплены бумажные самолеты. Подсчитывается количество попаданий.
 
2 Ведущая: Наши дети подготовили стихи для наших пап и дедушек. 

Дети: 
1
Служивый люд: он был, он есть, он будет.
Он славу для страны в бою добудет!
Не за награды он на смерть идёт:
Он в сказках и былинах оживёт!
2
Служа, он клятву Родине даёт, 
Что в трудный час её не подведёт!
Свою судьбу он выбирает сам,
Лишь жёны её делят пополам.
3
Честь воинскую он не запятнает,
Придёт пора, и он её прославит!
Пока он на посту, нет войн и бед. 
Мир на земле важнее всех побед!
4
Защитникам отечества хвала! 
Надёжней нет для Родины щита.
Давайте пожелаем им удач
И выполненья боевых задач!

Ребенок: 
23 февраля - красный день календаря! 
В этот день отца и деда 
Поздравляет вся семья! 
Мы с сестрёнкой от себя, 
Нарисуем им коня! 
По бумаге конь наш скачет 
Звонко сбруею звеня! 
Ну а бабушка и мама 
Испекут для них пирог, 
И положат внутрь сладкий 
И рассыпчатый творог! 
Мы за этим пирогом 
Праздник славно проведём! 
Праздник важный, настоящий 
Праздник нужный - День мужской!

Ребенок: 
У меня пока игрушки:
Танки, пистолеты, пушки,
Оловянные солдаты,
Бронепоезд, автоматы.
А когда настанет срок,
Чтоб служить спокойно мог,
Я с ребятами в игре
Тренируюсь во дворе.
Мы играем там в "Зарницу" —
Прочертили мне границу,
На посту я! Стерегу!
Раз доверили — смогу!
А родители в окне
Смотрят вслед с тревогой мне.
Не волнуйтесь вы за сына,
Я же — будущий мужчина!

3. Задание «Полоса препятствий»
Первый участник подлезает под дугу, из обруча в обруч (3 шт.) прыгает на 2-х ногах, оббегает конус и бегом возвращается к команде. Передаёт эстафету следующему участнику.

Зарядка для ума
От страны своей в дали
Ходят в море… (Корабли)

Льды морские расколол
Острым носом… (Ледокол)

Кто там вырулил на взлёт?
Реактивный… (Самолёт)

К звёздам мчится птица эта,
Обгоняет звук… (Ракета)


Без разгона ввысь взлетает,
Стрекозу напоминает.
Отправляется в полет
Наш российский… (Вертолет)

Гусеницы две ползут,
Башню с пушкою везут. (Танк)

4. Эстафета «Собери пазл»
Выбираются 2 играющих. В середине зала разложены пазлы с военной техникой, по команде дети бегут к пазлам и собирают пазлы. 

5. Конкурс «Перенести боеприпасов»
По сигналу пока звучит музыка, по одному участнику дети переносят боеприпасы в свою корзинку из противоположной стоящий на финише. 

Дети: 
1
День этот славный каждый свято чтит. 
В нем налицо все мужества черты. 
Любой мужчина хрупкий мир хранит, 
Служа Отчизне, с доблестью «на ты». 
Не всякий подвиг может совершить, 
Тем более – в потоке мирных дней, 
2
Но всякий должен Родине служить, 
Болеть душой и сердцем лишь о ней.
Великий праздник нам февраль принес. 
Защитникам Отечества – виват! 
Убережет от бури и от гроз 
Россию воин – доблестный солдат.

Ребенок: 
Воин российский
В вечном дозоре
На самолёте,
На корабле.
Он охраняет
Мирное море,
Мирное небо,
Мир на земле.

Ребенок: 
Деды от врага в бою
Землю защищали,
И к стране любовь свою
Внукам завещали!
Я себя готовлю сам
Защищать Отчизну: 
Ем овсянку по утрам,
Позабыл капризы.
Пробую дрессировать
Для разведки Рекса
И стараюсь поощрять
За успехи кексом!
Завтра смело на войну
Я уйду солдатом,
Буду защищать страну,
Как мой дед когда-то!

6. Эстафета «змейка»
Дети с мячом в руках змейкой обегают стойки

7. Подвижная игра «Танки»
По залу разложены обручи. Дети разбегаются по залу, по сигналу занимают свои танки. 
  
Песня «Бескозырка белая»

2 Ведущий: Наши красавицы девочки хотят поздравить наших красивых, умных, сильных и сильных мальчиков с праздником 23 февраля и подарить маленькие подарки. 
 
1 Ведущий: И конечно наших дорогих пап тоже хочется поздравить с таким замечательным днем! Ваши любимые дети очень старались, готовясь к этому празднику и очень хотят подарить вам сделанные своими руками подарки. 
