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Аннотация
Данная методическая разработка подготовлена с учётом требований ФГОС и составлена на основе образовательной программы.
Технологическая карта музыкального вокального занятия внеурочной деятельности составлена с применением следующих приемов: ритмических упражнений с движениями, музыкальных игр с использованием музыкальных инструментов, различных предметов (снежки, мячики, шарики), пальчиковых скороговорок, проговаривание текста в определенном ритме.
 Применяя ритмодекламацию в виде игровых ритмических упражнений на музыкальных занятиях, педагог формирует и развивает у обучающихся  не только  чувство ритма, артикуляцию, мелкую моторику, координацию движений, внимание, которые носят образовательный характер, но и создает терапевтический эффект, который направлен  на снятие эмоционального напряжения.
Данная методическая разработка будет полезна   учителям музыки,  работающим со школьниками 1-2кл.,  которые активно применяют в работе различные приемы и формы ритмодекломации.  
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Введение
«Надо развивать творческое начало у всех, чтобы мир не оставался таким, какой он есть, а преображался. Преображался к лучшему…»
                                                            Джанни Родари.
                                                                                                                                                                                                                 «Способность, которая не развивается, которой на  практике человек перестаёт  пользоваться, со временем теряется. 
Б.М.Теплов.
Главное назначение музыки, органически сочетающей в себе все социальные функции с ведущей коммуникативной функцией, заключается в организации художественного общения детей,  а музыкальное творчество, по сути, должно быть занятием радостным, увлекательным, открывать возможности общения детей средствами музыки.  Как писал М.Монтень: «Где для детей польза, там же для них должно быть и удовольствие». Таким образом, обращение к музыке, как средству воспитания подрастающего человека,  основывается на понимании сущности этого вида искусства, названного Б. В. Асафьевым «Искусством интонируемого смысла».
Важнейшим этапом в становлении человека является период детства - удивительное время развития познавательного интереса. Дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, их души открыты для творчества. От того, какой фундамент будет заложен в детстве, зависит всё дальнейшее развитие. Это касается как его общечеловеческих качеств, так  музыкального развития и всего творческого потенциала. 
Музыкальные способности у всех людей проявляются по-разному: у одних они более выражены, у других - менее. Можно привести достаточно много причин данного явления и одна из них основополагающая, по нашему мнению, конкретизирована О.П. Радыновой: «… часто педагоги недооценивают для их становления младший школьный возраст и в практике школьных учреждений работа по развитию музыкальных способностей детей осуществляется только учителем музыки через уроки музыки..»    Однако существует масса проблем в области музыкального развития, а именно: у школьников слабо развито ассоциативно-образное мышление, фантазия и творческое воображение при выполнении творческих заданий. 
Новые подходы к музыкальному образованию требуют и использования абсолютно иных, наиболее эффективных педагогических технологий в развитии музыкальности детей. Выступая специфическим видом человеческого мышления, музыка несёт основную функцию - функцию человеческого общения. В данном ракурсе истинная роль и назначение музыки заключено, как пишет Л. С. Выготский, в «Уравновешивании организма со средой». В этом контексте обоснованным выглядит основной тезис педагогики музыкального образования последних десятилетий: «Урок музыки - урок искусства». Это предполагает доминирование на таких занятиях духовно-практического, творческого, индивидуального отношения человека к миру, что делает авторитарный подход и соответствующие ему методы обучения неприемлемыми. 
Формирование такого отношения возможно в условиях воспитания творчеством, т. е. организации художественной деятельности детей как триединства слушания музыки, её исполнения и создания. 
Цель методической разработки:
Повышение  своего теоретического, научно – методического, профессионального уровня; расширение применения способов и методов формирования ритмодекламации школьников на занятиях музыкальной деятельностью; распространение профессионального мастерства и компетентность с требованиями ФГОС.
Задачи: 
       -  обобщить опыт работы по применению приемов ритмодекламации на музыкальных занятиях по вокалу с воспитанниками младшего школьного возраста;
- разработать технологическую карту занятия с применением приемов ритмодекломации;
-   пополнить собственную методическую копилку;
- формировать творческие способности и поиск новых форм организации взаимодействия педагога и обучающегося;
- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и эмоциональной отзывчивости на них;
- обогащать и расширять художественный опыт детей;
      -  развивать  у ребят школьного возраста музыкальный слух, голос, дикцию, чувство ритма с помощью упражнений по ритмодекламации;
      - осуществить анализ теоретических исследований по проблеме ритмодекламация -  как эффективное средство развития школьников;
-  определить пути развития своей педагогической деятельности для реализации требований ФГОС.

2. Тезариус
Технологическая карта урока/занятия – это современная форма методической продукции, которая обеспечивает качественное и эффективное преподавание учебных предметов и возможность достижения планируемых результатов освоения основных образовательных программ в соответствии с ФГОС.
Технология – это совокупность приемов, применяемых в каком-либо деле, мастерстве, искусстве (толковый словарь). Педагогическая технология - это совокупность психолого-педагогических установок, определяющих специальный набор и компоновку форм, методов, способов, приёмов обучения, воспитательных средств; она есть организационно - методический инструментарий педагогического процесса (Б.Т.Лихачёв).
Слушание – это рецептивный вид речевой деятельности, при помощи которого реализуется процесс приема и последующей переработки речевого сообщения на основе функционирования слухового анализатора. Так же, как и говорение, слушание относится к видам речевой деятельности, которые осуществляют устное общение в любых ситуациях и сферах коммуникации.
Эвритмия – искусство художественного движения.
Мотивация – это способность человека удовлетворять свои потребности посредством какой-либо деятельности, а так же динамический психофизиологический процесс, который управляет поведением человека и определяет его организованность, направленность, устойчивость и активность.
Ритм –  это последовательность, чередование звуков  или каких либо элементов с определенной последовательностью.
Ритмодекламация – это чёткое произнесение текста или стихов в заданном ритме.
Оstinato (от лат. obstinatus — упорный, упрямый, метод и техника музыкальной композиции, многократное повторение  ритмической фигуры (ритмическое остинато).






3. Основная часть
3.1. Теоретическая часть
«Когда мы воспринимаем ухом ритм и мелодию, у нас изменяется душевное настроение».
Аристотель.
В современной музыкальной методике обучение школьников ритмодекламации рассматривается как  особый вид деятельности, как одна из перспективных форм развития музыкального слуха, голоса, чувства ритма у детей. Но в любом деле важна система,   с ребенком  должны находиться, не только грамотный учитель музыкиь, но и учитель начального звена со сформированными музыкальными способностями, любящий и понимающий музыку.
          Ритмодекламация представляет собой синтез поэзии и музыки – широко применялась композиторами ещё в ХХ веке. Её называли «музыкальной речью», «речевым интонированием в ритме». На первом плане в ритмодекламации выступает соединение ритма и выразительного речевого интонирования. Чёткая ритмическая организация музыкально-исполнительского процесса активизирует у детей развитие внимания, сосредоточенности, быстроты реакции, координации слуха, голоса и движения. Ритмодекламация может идти на фоне ритмического сопровождения звучащих жестов (хлопков, щелчков, шлепков, притопов и т.п.), шумовых инструментов, звучания мелодии. Следует добавить, что у детей восприятие непосредственно связано с моторикой, поэтому ощущение выразительных элементов музыкально-поэтического языка дополняется жестами, пластикой, движением, что помогает детям телесно пережить ощущение тепла, динамики, ритма речи. Один и тот же текст можно окрасить разными эмоциями, т. к. отношение к одному и тому же персонажу или событию может измениться по-разному.
У музыки и речи одна первооснова – интонация, поэтому словесный образ и музыкальный неразделимы, чем глубже дети постигают словесно – поэтический образ, тем легче им будет понять, а затем и выразить образ музыкальный. Ритмодекламация может идти на фоне ритмического сопровождения звучащих жестов, шумовых инструментов, звучания мелодии, может сопровождаться различными движениями.
[bookmark: _GoBack]По мнению Т.А. Боровик: «Ритмодекламаию можно определить как музыкально-педагогическую модель, в которой текст не поётся, а ритмично декламируется. При этом поэтическая звуковая ткань взаимодействует с узорами музыкальных длительностей и пауз, что усиливает эмоциональный эффект от прослушивания и является важным развивающим фактором для ребёнка». 
Ритмодекламация – это четкое произношение текста или стихов в заданном ритме, которое представляет собой синтез поэзии и музыки. Главное правило ритмодекламации: каждое слово, каждый слог, звук воспроизводится осмысленно, с искренним отношением исполнителя к звучащей речи.
 Основная цель ритмодекламации – это, прежде всего, развитие музыкального, поэтического слуха, чувства слова, воображения.  По отношению к музыке ритмодекламация означает, прежде всего, ритмическую тренировку. Ритм, заключенный в словах, фразах, ощущается  естественно и  извлекается без всякого труда; прохлопывается, переносится на шумовые инструменты, становится основой различных ostinato (от лат. obstinatus — упорный, упрямый,  метод и техника музыкальной композиции, многократное повторение  ритмической фигуры (ритмическое остинато)). Чёткая ритмическая организация музыкально-исполнительского процесса активизирует у детей развитие внимания, сосредоточенности, быстроты реакции, координации слуха, голоса и движения, способствует интенсивному развитию чувства ритма.
Ритмодекламацию можно определить как музыкально-педагогическую модель, в которой текст не поётся, а ритмично декламируется. Однако исполнение ритмодекламации отличается более чётким произношением и утрированной интонацией. Чёткая ритмическая организация музыкально-исполнительского процесса активизирует у детей развитие; 
- внимания,
 - сосредоточенности,  
- быстроты реакции,
 - координации слуха, 
- голоса и движения, 
- способствует интенсивному развитию чувства ритма.   
Отстранение от пения в ритмодекламации связано, с одной стороны, с упрощением интонационного процесса (проще и естественнее для ребёнка говорить), а с другой, направлено на развитие механизмов интонационного мышления, где музыкальный слух взаимодействует с речевым. До тех пор, пока ребёнок не услышит, как он говорит, и не научится контролировать свою речь, трудно надеяться, что он сможет правильно и выразительно петь. 
Ритмодекламация - один из основных элементов системы музыкального образования, по мнению  К. Орфа,  метод речевой ритмической декламации (ритмодекламация), базируется на ритмическом родстве музыки и речи. Подтекстовка помогает преодолеть ритмические трудности и одновременно является упражнением на речевое творчество. Незаметно на основе речевых ритмов перед учащимися раскрывается без счета и абстрактных объяснений богатство метроритмических форм. 
Но речь идет не просто о точной ритмической имитации характерного звучания слов, а прежде всего о внутреннем эмоциональном переживании содержания слова и его эстетической и выразительной ценности. Непосредственная связь речи и музыкального ритма вызывает чувство эвритмии (приятное ощущение от согласованности ритмов). Эвритмия содействует слиянию декламации, зрительных образов и внутренних чувств в одно "полифоническое" ощущение.
Декламация оказывает огромное влияние на развитие вокальных данных детей. Речевые упражнения развивают не только ритм, но и голос: если стремиться к ясной артикуляции, то это потребует правильной позы, а при такой позе все звучит лучше и, до известной степени, исключается возможность говорить и петь "хныкающим" и "горловым" голосом. Все речевые упражнения проводятся в различных голосовых регистрах, различными тембрами и различной силой звука. По Орфу, слово — элемент речи и поэзии, из которого рождается пение, поэтому особое внимание уделяется метрической структуре слова, его мелодико-интонационному произнесению и его звучанию (светлому — гулкому, прозрачному — тусклому, легкому — вязкому).
Ритмодекламация   разучивается как вокальное произведение, т.к. для создания яркого образа необходимо известное время, в течение которого постепенно проявляются те или иные нюансы интонации, закрепляются в сознании детали и смысловые оттенки.  Здесь не исключаются возможности для творчества ребёнка: поиска интонационной характеристики героев и индивидуальной выразительности произведения, двигательной пластики и мимики, а также попыток исполнения с собственным аккомпанементом. 
Таким образом,  ритмодекламация – это одновременно речевая игра, предполагающая творческую свободу в интонационно-ритмическом исполнении текста, и упражнение для исполнения, соинтонирования музыки. Использование интонационно-ритмических импровизаций в речевых упражнениях способствует развитию у детей остроты и активности интонационного слуха, приучает их осмысленно относиться к различным проявлениям интонации. 
Приемы, используемые   педагогом на  вокальных занятиях при работе над ритмодекламацией;
· пропевание звуков. Работа с распевочным материалом. Дыхательные упражнения. 
Игра со звуком (выявление звукописи, выразительности, мягкости, твердости, изобразительности звуков.);
· передача жестами, пластикой состояния, чувства, действия;
· чтение стихов жестами;
· игра со скороговорками;
· проговаривание с ритмическим сопровождением;
· проговаривание с тембровым инструментальным сопровождением;
· декламация и "телесная игра". Способ "телесной игры" заключается в образовании ребенком разнообразных звуков    (хлопки, шлепки, щелчки, топот и т. д.). Это способ простейшей инструментальной импровизации. "Телесная игра" позволяет более интенсивно переживать ощущение эвритмии в разнообразных декламационно-двигательных, музыкально - двигательных упражнениях и играх, усиливает ощущение темпа, динамики и выразительности движения, способствует вокальной и речевой активности, вызывает чувство оптимизма;
· рисование под музыку;
· изображение красками настроения, динамики, лада, формы и т. д.;
· иллюстрация рисунками рассказов, стихов, музыки.
Процесс  разучивания  ритмодекламации включает в себя три этапа:
1.Внимание детей сосредоточено на тексте и сюжете стихотворения, интонирование осуществляется как подражание речевой пластике педагога. 
2. Внимание обращается на ритм, движение, уточняется рисунок интонации. 
3. Свободный характер исполнения с возможными самостоятельными вариантами интонирования, особым вниманием к форме и целостному восприятию поэтически-музыкального образа. 
Тексты для речевых игр подбираются простые, соответствующие возрасту дошкольников, легко запоминающиеся. Чаще всего это образцы устного народного творчества – песенки, прибаутки, потешки, считалки, дразнилки, колыбельные. Особое внимание уделяется обыгрыванию различных слогов, звукоподражанию, словам, понятным только детям, из так называемого «тарабарского» языка – «цынцы-брынцы», «трух-ту-тух», «рики-таки» и др. простота выбранного текста позволяет больше времени уделить не его заучиванию, а развитию ритма, дикции и другим задачам речевого упражнения. Также  успешно использую стихи Агнии Барто, Ирины Токмаковой, Елены Благининой и другие. Представленные материалы могут использоваться не только на музыкальных, но и физкультурных занятиях, в утренней гимнастике, в подвижных играх и во время прогулок воспитателями, инструкторами по физическому развитию.
Игры,  применяемые,  для развития  ритмодекламации;
· Речевая игра с движением;
· Речевая игра со звучащими жестами;
· Речевая игра с музыкальными инструментами;
· Коммуникативная игра;
· Ритмодекламация - релаксация. 
Таким образом, ритмодекламация – это одновременно речевая игра, предполагающая творческую свободу в интонационно-ритмическом исполнении текста, и упражнение для исполнения. Применение интонационно-ритмических импровизаций в речевых упражнениях способствует развитию у обучающихся остроты и активности интонационного слуха, приучает их осмысленно относиться к различным проявлениям интонации. 
Упражнения и игры по развитию чувства ритма должны обязательно включаться в каждое музыкальное занятие как его неотъемлемая часть. Для лучшего усвоения каждая предлагаемая игра, упражнение может неоднократно повторяться и варьироваться в течение всего учебного года. Занятия должны носить непринужденный характер, без каких – либо замечаний детям и только с положительной оценкой.









3.2. Практическая часть
Музыкальное вокальное занятие  в 1 классе: « Путешествие в осенний лес».
Класс: 1.
Тема: путешествие в осенний лес.
Автор: Гаджиева Светлана Загидовна, учитель музыки МАОУ «Прогимназия № 81».
ЦЕЛЬ: применять приемы ритмодекломации на музыкальных вокальных занятиях, как эффективную форму развития творческих способностей у детей младшего школьного возраста».
Задачи:
Образовательные:
- развивать умение быть внимательным, слушать музыкальное произведение или текст и учиться определять точность ритмического рисунка.
- развивать и закреплять  навыки на знакомом и новом материале.
Развивающие:
-  познакомить с понятием «Ритм»;
-  научить определять разные виды ритмического рисунка;
- добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента восприятия детьми произведений   искусства, опираясь как на их чувственное восприятие, так и на мышление.
- вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства;
- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и эмоциональной отзывчивости на них;
- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых меняется ритм в музыке, природе. Поддерживать стремление школьников к музыкальному, изобразительному творчеству;
- обогащать и расширять художественный опыт детей, поддерживать и направлять эмоционально-эстетическую трактовку образов;
- учить добиваться выразительной передачи образа через   музыкальные, изобразительные интонации,  движения, жесты,  мимику.
Воспитательные:
- воспитывать  чувство любви и понимания к музыке, как к виду искусства;
- развивать умение сопереживать характеру музыки, как  игре, так и при исполнении, различать средства музыкальной выразительности.
Предлагаемая технология: игровая технология, здоровьесберегающая.
Оборудование:
· нотный материал к песенному репертуару,
· музыкальный центр, 
· компьютер, 
· фортепиано. 
Технологическая карта музыкального занятия 
	Этапы занятия
	Деятельность музыкального руководителя
	Деятельность воспитанника

	1.Организационный этап
Цель: Создание эмоционального настроя и мотивационной готовности к участию в работе.
Приемы: Выполнение упражнения; чередование хороводного шага с легким бегом.

	  Начать занятия с  музыкально – ритмической разминки «Хороводной ровный шаг и легкий бег».










	Дети спокойным шагом входят в музыкальный зал под плавную музыку, далее выполняют легкий бег под веселую музыку (чередуют движения)



	2.Постановка цели и задач занятия. 
Цель: Мотивация к деятельности школьников.



Приемы: рассказ учителя музыки, проговаривают скороговорку. Слушают музыку
и выполняют ритмическое задание. 





 
















Приемы: Беседа, рассуждения ребят, рассказ учителя музыки, слушание музыки,  чтение скороговорок.





























Приемы: Беседа, рассуждения ребят, рассказ учителя музыки, проговаривание текста, исполнение песни.




















	 (Зал украшен осенней атрибутикой; осеннее дерево, разноцветные листья на полу, изображающие осеннюю полянку, грибы.)
Сегодня, ребята, мы отправимся в  осенний лес,  он сейчас полон чудес.  Но лес далеко и добраться туда нелегко.  И для того, чтобы отправиться в путешествие, давайте проговорим скороговорку «Листопад» (проговаривают прохлопывая ритмический рисунок)




Послушайте музыку  (звучит музыка, изображающая  скачущих лошадок) и догадайтесь, на чём мы отправимся в путь.  
- правильно, поедем на лошадках.
А вот и лес.  Как много здесь разных деревьев (презентация осеннего леса)
В лесу  живёт много разных животных и птиц. Для них лес – это их родной дом.  
- Ребята, а каких птиц вы видите?
- Правильно! Дятлов! 
- Слышите, как весело переговариваются они между собой, стуча по дереву.
 - Ребята, а давайте попробуем выполнить постукивающие движения и попробуем изобразить, как стучит дятел.
Молодцы!
-Но в лесу живу не только птицы, а кто еще?
(показана презентация животных  под музыку)


-Ребята, вот мы вышли с вами на лесную полянку (на экране изображена полянка)
- Ребята, а давайте прислушаемся…Что вы слышите?
- Правильно! Шум ветра
-  Попробуем  превратится в ветер и  подуть что есть сил.
(выполняется дыхательная гимнастика «Ветер»)





Молодцы, ребята!
- Ребята, а какую песню мы знаем об осени?
- Правильно, песня называется «Осень»
Продолжаем работу по развитию  дикции, работу над развитием артикуляционного аппарата: (проговариваем текст шёпотом)
- Ребята, а давайте присядем на нашу полянку и исполним нашу осеннюю песню?
 Звучит песня «Осень» (муз. и слова С. Котовой)
(работа над чистотой интонирования)
Молодцы, ребята!
- Ну что вот наше путешествие подошло к концу, а  чтобы поскорей вернуться из леса  возьмите в руки шишку и скажите:
- Раз, два, три!  Ну-ка шишечку потри.
Закружились, закружились и в школе вновь мы очутились.  
Вот мы и в Прогимназии. На этом наше занятие-путешествие подошло к концу.
 













	






Листопад, листопад,
Листья желтые летят-
Желтый клен, желтый дуб.
Желтый в небе солнца круг,
Желтый двор, желтый дом.
Вся земля желта кругом


Ответы детей: 
- на лошадях


Дети выполняют  упражнение высокий бег.






Ответы детей:
- Дятлов.




Детям раздается по два кубика и в определенном ритме ребята простукивают ритмический рисунок, изображая дятлов.
Ответы ребят:
- Медведи
-Волки
- Лисы (ребята перечисляют жителей леса)

Ответы ребят:
-Вой ветра
- Шум ветра
-Ребята выполняют активный вдох носом и активный выдох ртом, а затем кружение после слов;
 Осенний ветер дует, задувает, листья с деревьев срывает.
 Листья летят и летят, в танце кружиться хотят.
 
Ответы ребят:
- «Осень»




Проговаривают текст шепотом (прохлопывая)


Воспитанники исполняют песню.






Ребята берут из корзинки по шишке и проговаривают текст.

Раз, два, три!  Ну-ка шишечку потри.
Закружились, закружились в школе вновь мы  очутились.  
















	
3.Заключительный этап:
 Актуализация знаний школников.

Цель: Закрепить полученные знания и установить эмоциональный контакт с педагогом  
Приемы: Беседа, рассуждение, высказывание своих мыслей.
	
- Ребята, а что вам понравилось больше всего в нашем путешествии.

	
Ответы детей:
- Фотографии зверей на экране.
- Скороговорки про осень.
- Посиделки на осенней поляне.
- Осенние деревья и разноцветные листья.
- Пение.
- Звуки ветра.
- Дыхательная гимнастика.






4. Заключение

Таким образом, этот вид деятельности (ритмодекламация), открывает возможности для овладения детьми на самом раннем этапе почти всем комплексом выразительных средств музыки: темп, ритм, регистр, тембр, артикуляция, динамика, тесситура, форма. Работа   по применению ритмодекламации   в работе с детьми дошкольного возраста способствует развитию чувство ритма, координации между слухом, жестом и голосом, музыкальной памяти. 
Кроме того, у детей улучшается работоспособность,  повышается интерес к творческим занятиям, к урокам музыки; внимание становится более устойчивым; движения  более ритмичными и координированными; речь  более четкой и внятной; наступает речевое раскрепощение; появляется  чувство уверенности в себе, осознание своей значимости в коллективе. 
Познавательное развитие
- развивать умение детей наблюдать и анализировать различные явления и события, сопоставлять их, обобщать.
- формировать познавательные отношения к источникам информации и продолжать приобщать к ним.
Художественно-эстетическое развитие
- добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента восприятия детьми произведений искусства, опираясь как на их чувственное восприятие, так и на мышление;
- вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства;
- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и эмоциональной отзывчивости на них;
- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели искусства передают состояние природы, характер и настроение своих героев;
- поддерживать стремление детей к творчеству;
- обогащать и расширять художественный опыт детей, поддерживать и направлять эмоционально-эстетическую трактовку образов;
- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику, развивает у детей весь комплекс музыкальных способностей, творческое воображение, эстетическое восприятие музыки, чувство уверенности в себе, своей значимости в коллективе. Дети с удовольствием музицируют, получая радость от общения с музыкой.

1. http://kolokolchik44ds.ucoz.com/publ/ispolzovanie_innovacionnykh_tekhnologij_v_muzykalnom_vospitanii_doshkolnikov/1-1-0-3
2. https://ru.wikipedia.org/wiki/Остинато
3. Баренбойм Л.А.  Система музыкального воспитания К.Орфа.  М.-Л., 1970г
4. Богодяж О. Инновационные технологии в развитии музыкальности дошкольников. www.in-ku.com.ru.
5. Буренина А. Коммуникативные танцы-игры для детей. – С-П.: Ленинградский областной институт развития образования. 2004г.
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