Муниципальное общеобразовательное учреждение
 «Гимназия №2 имени Героя Советского Союза Н.П. Белоусова 
Красноармейского района Волгограда»


Исследовательская работа
«ЗАКАЛИВАНИЕ»


Выпонил: Савкин Сергей
учащийся 3 «В» класса



Руководитель: Андреева Ирина Викторовна
учитель физической культуры


[image: H:\савкин чемпион\закаливание\закаливание стр.1 (1).jpg]
[image: H:\савкин чемпион\закаливание\закаливание стр.2 (1).jpg]
[image: H:\савкин чемпион\закаливание\закаливание стр.3 (1).jpg]
[bookmark: _GoBack][image: H:\савкин чемпион\закаливание\закаливание стр.4 изм.jpg]
image1.jpeg
3akanueaHue - 31O cUCTEMa
CMNeumanbHo TPeHUPOBKU
TepMOperyIATOPHEIX MPOLIECCOB OPraHU3ma,
BKMroUarowas B cebsa npoueayper, AelicTeve
KOTOPLIX HAMpPABIIEHO HA MOBBIlWeEHUE i
YCTOMUMBOCTU OPraHUIMA K
MepeoxnaKACHUIO UMK MeperpesaHuro.

Bcem HAM U3BECTHLL TPU KWUTA, TPM
(PaKTOpa, OKasbIBArOWMX 6naroteopHoe
BUSHUE HA NpUCMocobrieHne OpraHmama K
U3MEHEHUAM B OKpyXaroueid cpene,
noroaHbIx ycnosusx. 3to CONHLE,
BO3QYX v BOOA. UmeHHO ¢ ux nomoubto
MOXHO BO3AGICTBOBATL HA OPraHUSM,
3aKanueas ero.

BoT HexoTopbIe camble NpocThie, HO
3(PeKTUBHLIE CNOCOBLI U NPUEMLT
3aKanMBArOWMX NpoLeAyp, KoTopele
RocTynHer Bcem! S
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3qxuﬂusuuue BOﬂOf"I.

Cnocobbr 3akanueaHus:

BnaxHoe 06TUpaHUe KoHeuHOCTeiA.
O6nueaHue Hor (TonTaHue B Tasy).

Obuee 06nMBAHUE U KOHTPACTHBLIN AyLl.
KynaHue B OTKpLITHIX BOAOEMAX.

Haubonee 3q@exTueHEIM
CPeACTBOM 3GKANIMBAHUA ABNAETCA
KynaHUe B OTKpLITEIX BOAOEMax.Bo
BpeMSA KYMGHUS HG OPraHU3M
OAHOBpEeMEHHO BO3AECTBYET CONHLE,
BO3AYX U BOAG.
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3akanuearue COJTHLIEM.

ConHeuHtte nyum cnocobeTeyroT
06pasoBaHuto B OpraHusme BuTamuHa D,
YCKOpSHOT 06MeHHLIEe MPOLeceh.

Ynbtpo quonetoesie (YE) nyun
croco6cTayrOT yNyulieHUro coCTasa KpoBM,
o6nanaroT 6aKTepULMAHLIM AelicTeueM,
MOBLILWAA TEM CAMBIM COMPOTUBIIAEMOCTL
OpraGHU3MA MO OTHOWEHUIO K MPOCTYAHLIM U
VH@PEKLMOHHBIM 3a6071eBaHUAM .

nPMHMMﬂTb COIMHEeYHbIE BAHHBL Nydle
BCEro yTpom, Koraa eosayx ocobeHHo umuct
U elle He CIIULIKOM XapKo, a TaK Xe 6nmxe
K BeYepy, KOraAa CoslHUe KITIOHUTCA K 3aKaty.
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3akanueaHue BO3OYXOM.

Bosayx - 370 euwe oAuH GecueHHbI
AGp NPUPOALL U CPEACTBO 3AKATIUBAHUS.

TTporynku, xoabba Ha nepkax, 6er Ha
KOHbKAX. 3GKANUBGHUE BO3AYXOM NMOME3HO
npoBOAUTL Nepen BOAHEIMM npoLieAYPaMM.

3HaveHue: BosHukaeT npuekIKaHUe K
fepenasy Temnepatyp, Tenso3awmuTHeIe
YHKUMU KOXU MOBBLIWGHOTCA - 3TO
MpeaoxpaHaeT OT MPOCTYAHLIX
3a60neBaHUIA.

HaunHate 3akanueaHue
PEKOMEHAYETCA C BO3AYLHLIX BAHH.
3axanuearoluee AeiicTeue Bo3Ayxa
3ABUCUT OT TeMNepaTypeL.

TTpoTueonokasauuii Her!





