Эссе на тему: «Я – инструктор по спорту».
«Если Вы удачно выберете труд и вложите в 
него свою душу. То счастье само Вас отыщет».
К.Д. Ушинский
Почему я работаю инструктором по спорту?
Оглядываясь назад, я понимаю, что мой выбор не случаен…
Наверное, каждый человек в определенный отрезок своей жизни  вспоминает  школьные годы, либо как самые яркие и интересные, либо трудные и скучные. Разумеется, в  наших воспоминаниях важное место занимает образ учителя: доброго, способного  понять, помочь поверить в свои силы, подарить крылья. Ведь не зря говорят: «Дети рождаются с крылышками, а учителя помогают им взлететь».
Мне захотелось сделать все возможное для того, чтобы маленькие жители нашего села вместо того, чтобы подчиняться искушениям вредных привычек, стремились вести здоровый образ жизни и показывать пример своим сверстникам и даже родителям!
Безусловно, понадобился не один и даже не два года, чтобы выработать свою стратегию, свой путь, свое направление. Годы  моей кропотливой работы,  стали приносить свои первые результаты: все больше детей стремилось после занятий прийти в спортивный зал, первые успехи на соревнованиях и как следствие,    довольные воспитанники, родители, и, конечно же я.
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Безусловно, занятия пользюется популярностью среди учащихся, но не потому, что на них вроде бы и не надо думать – играй себе в мяч, а потому, что только здесь, в  спортзале, в честном соперничестве можно победить одноклассников в одном из видов физических упражнений  или, что еще почетнее, преодолеть свою физическую и моральную слабость.  И это -  на виду у всей группы! Такие, казалось бы, незначительные победы зачастую останутся яркими воспоминаниями ребёнка надолго, а то и на всю жизнь.
Мне очень хочется  помочь детям стать не только физически крепкими, развитыми, ведущими здоровый образ жизни, но и более подготовленными, целеустремленными, стойкими и волевыми людьми.
На  своих занятиях стараюсь научить детей технически правильно выполнять привычные для них движения: ходьбу, бег, лазанье, метание – более рационально распределять силу при выполнении этих упражнений; максимально активизировать детей за счёт частой смены предлагаемых упражнений разной интенсивности, добиваясь хорошей плотности урока. Привлекаю детей к сотрудничеству, учу самоконтролю, поддерживаю инициативу и самостоятельность. В целях мотивации учащихся использую индивидуальный подход: одним помогаю преодолеть  минимальные трудности на занятии, других побуждаю к более интенсивным упражнениям. Мои занятия являются для них отличной возможностью в реализации двигательных способностей.  Главным считаю, найти индивидуальный подход к каждому ребенку и правильно мотивировать. Мне кажется, что мотивация–лучшее средство для любого вида деятельности.
Сегодня, для развития спорта и спортивного духа, пропаганды здорового образа жизни на своей территории я, как инструктор, стараюсь делать все возможное. Считаю своим достижением и то, что  спортивный зал в нашем селе не пустует, в нём постоянно идёт активная работа будущего поколения. С ними мы выезжаем не только за пределы села, но и за пределы Колпашевского района.  В ежегодных межпоселенческих спартакиадах мы с учениками старших классов и  их родителями завоевываем призовые места.  
За годы работы  я научился  слушать и слышать детей.  Теперь ко мне бегают девчонки и мальчишки, делятся своими проблемами, советуются,  прислушиваются к моему мнению, да и  просто говорят.
Сейчас многие люди следуют моде. Но мода - это образ жизни, особенность поведения. Поэтому  основная цель моей работы заключается в организации своей работы так, чтобы мода на здоровье, здоровый образ жизни стали потребностью каждого занимающегося.
Если  это произойдет, я буду  счастлив,  осознавая, что в этом есть и частица моего труда!
Так в чем же состоит моя миссия, как инструктора?
В Вере, в Надежде, в Любви.
Верю в себя, в свои силы, в своих воспитанников, в их победы,  маленькие и большие.
Надеюсь, что знания и умения, которые получат они на моих занятиях ,  пригодятся им в жизни.
Люблю то, что преподаю, и люблю тех, кому преподаю. 
Я уверен, что нашел свое место в жизни!
















