Инструктор 
по физической культуре
Рамхен Л.В.
«Детский сад №31»
Г. Михайловск

Конспект спортивного праздника, посвященного Дню здоровья, «ЗАРЯДКА С ЧЕМПИОНОМ» для старших и подготовительных групп.

Цель: создать радостное, эмоциональное настроение, повысить у детей интерес к физической культуре и здоровому образу жизни, закреплять культурно-гигиенические навыки у детей.
Задачи: воспитание чувства патриотизма, гражданственности, физической и нравственной культуры у занимающихся; формирование представления о здоровом образе жизни; создание условий для развития эмоциональной сферы.

Ход мероприятия
На праздник приглашен папа, участник и призер международных и всероссийских соревнований.
Ведущий:
Сегодня праздник, важный день,
Встретить нам его не лень.
Здоровья день, день красоты,
Его все любят – я и ты.
И все вокруг твердят всегда:
«Здоровым быть – вот это да!» 
Ведущий: добрый день, дорогие друзья! Сегодня, 7 апреля, на всей планете люди отмечают Всемирный день здоровья. В этот день во всем мире проходят спортивные соревнования и праздники, чтобы дети всей планеты росли здоровыми и крепкими, смелыми и отважными, ловкими и сильными!
Ведущий:
Герои спорта среди нас ‒
Вполне реальная картина!
Легкоатлет или гимнаст,
Старт биографии спортивной
Даётся в детстве, но вершин
Достигнет тот большого спорта,
Кто станет лени вопреки
Работать до седьмого пота!
Секрет побед довольно прост:
Талант помножен на упорство.
Мгновенье ‒ и побит рекорд,
И ты ‒ звезда большого спорта!
Ведущий: внимание! Звучит гимн России!

Звучит Гимн России

Ведущий: наша страна славиться и гордится великими чемпионами, которые внесли свой вклад в развитие физической культуры и спорта. И сегодня у нас в гостях Алексей Александрович, многократный участник и призер международных и всероссийских соревнований по греко-римской борьбе и кикбоксингу. Алексей Александрович имеет много наград и призов. И мы предоставляем слово Алексею Александровичу.

Дети:
1-й
Всем участникам привет!
И такое наше слово:
Спорт любите с малых лет –
Будете здоровы!

2-й
Мы откроем вам секрет
В мире нет рецепта лучше-
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь тогда сто лет!

3-й
Движенье лишним не бывает
Оно во всем нам помогает:
Выглядеть всегда здоровым,
Сильным, ловким и веселым!

4- й
Здоровье – хрупкий дар, друзья! 
Нам без него прожить нельзя!
Здоровье очень нужно всем, 
Чтоб не было больших проблем!

5-й
Послушайте, люди! Хотим вам сказать:
«Давайте здоровье своё охранять!»
Мы все родились, чтобы в будущем жить,
Давайте все вместе здоровье хранить!

Ведущий:
Кто с зарядкой дружит смело,
Кто с утра прогонит лень,
Будет смелым и умелым,
И веселым целый день!
У нас все по распорядку!
Ну-ка, стройся на зарядку!

Флешмоб «Делаем зарядку»

Ведущий: разминку сделали, а теперь мы выясним, кто же самый быстрый, сильный и умелый. Согласны, ребята? Ребята, все здоровы? Никто не болеет? Может кому-то нужен градусник, чтобы померить температуру? Нет? Тогда я предлагаю провести эстафету «Градусник» и выяснить, кто самый быстрый и ловкий!
Эстафета «Градусник»  
[bookmark: _GoBack]
Первый игрок бежит с «градусником» до стульчика, на котором сидит игрушка, ставит «градусник» и бежит обратно. Второй игрок бежит, вытаскивает «градусник», возвращается и передает его следующему игроку.

Ведущий: ребята, а вы знаете, чтобы быть здоровыми нужно правильно питаться? Может быть, вы даже знаете какая еда полезная, а какая – вредная? Сейчас я проверю, если еда полезная – отвечайте «Да», если вредная еда – отвечайте «Нет».

Игра «Да и Нет»
Каша – вкусная еда
Это нам полезно? (Да)

Лук зеленый иногда
Нам полезен дети? (Да)

В луже грязная вода
Нам полезна иногда? (Нет)

Щи – отличная еда
Это нам полезно? (Да)

Мухоморный суп всегда –
Это нам полезно? (Нет)

Фрукты – просто красота!
Это нам полезно? (Да)

Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки? (Нет)

Овощей растет гряда.
Овощи полезны? (Да)

Сок, компотик иногда
Нам полезны, дети? (Да)

Съесть мешок большой конфет
Это вредно, дети? (Да)

Лишь полезная еда
На столе у нас всегда! (Да)

А раз полезная еда –
Будем мы здоровы? (Да)

Ведущий: ребята, а вы слышали такое выражение: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие…?» Правильно, друзья! Они помогают нам быть здоровыми: вода смывает микробы, свежий воздух сдувает все вирусы, а солнце дарит нам витамин Д, который помогает кальцию попадать в наши косточки и зубы и делать их крепкими. Жаль, что лето еще не скоро, но мы сейчас сделаем свои солнышки, и у нас будет много витамина Д!

Эстафета «Солнышко».    

Дети поочередно пробегают змейкой между конусами, добегают до желтого обруча, который лежит на дорожке перед каждой командой, и кладут вокруг него лучики, чтобы получилось солнышко.

Ведущий: молодцы, ребята! Вы показали, какие вы быстрые, ловкие, сильные, как вы умеете дружить и помогать друг другу! А сейчас я всех приглашаю принять участие в большом марафонском забеге! (участники строятся группами для пробежки вокруг здания детского сада).
