Игровой тренинг развития коммуникативных навыков детей 6 – 7 лет.
Цель: развитие коммуникативных навыков детей.
Задачи:
1. Знакомство с играми на развитие различных сторон общения детей (со сверстниками, со взрослыми)
2. Тренировка коммуникативных навыков и способностей детей.
Участники: дети и родители подготовительной группы
[bookmark: _GoBack]Ведущие: педагог – психолог.
Продолжительность: 40 мин. - 1 ч.
ХОД:
1.Знакомство по кругу. Разминка.  Игра – приветствие: «Я рисую…»
Цель: концентрация внимания, сплочение группы.
 Когда произносятся слова ведущего «Я рисую..», участники передвигаются по залу свободно. Как только ведущий говорит «линия» (круг, треугольник), участники должны быстро сформировать названную фигуру. Игра повторяется 2 – 3 раза.
2.Игра на развитие умения входить в контакт, вести диалог «Вопрос — ответ»
Цель: развивать у детей умение отвечать на вопросы партнера.
Участники  стоят в кругу. У одного из них в руках мяч. Произнеся реплику-вопрос, игрок бросает мяч партнеру. Партнер, поймав мяч, отвечает на вопрос и перебрасывает его другому игроку, при этом задает собственный вопрос и т.д. (например: «Какое у тебя настроение?» — «Радостное». «Где ты был в воскресенье?» — «Ходил с папой в гости». )
3.Игра на развитие навыков невербального общения «Разговор через стекло»
Цель: учить невербальными способам общения.
Участники по парам. Родитель – взрослый. Ситуация: один из пары зашел в магазин и что – то купил, Он должен показать мимикой и жестами что это, без слов своему партнёру через воображаемое стекло.
4.Игры на развитие навыков взаимодействия в группе «Удержи мяч»
Цель: развивать навыки группового взаимодействия.
Игра проводится с помощью  игрового парашюта. Все участники держат парашют по кругу и подбрасывают мяч. Цель не выпустить мяч из парашюта, не дать ему упасть.
5.Игра на развитие навыков вербального общения «Табу». 
Цель: развитие навыков вербального общения.
Участники делятся на две команды. Участник каждой команды за 1 мин. должен объяснить своей команде слово, заданное ему ведущим, при этом не используя некоторые «табу» (запреты). Пример: Объяснить слово «молоко», не используя слова доить и корова.Выигрывает команда, отгадавшая больше слов
6.Игры на телесный контакт «Рисунок на спине» 
Цель: развивать кожную чувствительность и способность различать тактильный образ.
Участники разбиваются на пары. Один  встает первым, другой — за ним. Игрок, стоящий сзади, рисует указательным пальцем на спине партнера образ (домик, солнышко, елку, лесенку и т.д.). Партнер должен определить, что нарисовано. Затем  участники пары  меняются местами. 
«Клубок дружбы» 
Цель: учить детей чувствовать прикосновения другого человека.
Педагог, психолог  и участники  стоят в кругу, на небольшом расстоянии друг от друга, руки вдоль туловища. Нужно взяться за руки, но не сразу, а по очереди. Начинает педагог. Он предлагает свою руку ребенку, стоящему рядом. И только после того, как ребенок почувствовал руку взрослого, свою свободную руку он отдает соседу. Постепенно круг замыкается. Затем можно «смотать» получившуюся цепочку участников в «клубок дружбы»

7.Итоги. Рефлексия в кругу. Вопросы для рефлексии: Что вызвало затруднения, Какая игра понравилась больше? Во что из предложенных игр будете играть дома?

