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Конспект занятия по закаливанию в старшей группе
«Путешествие в Царство воды»
Задачи:
Образовательные: способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья ребёнка.
Развивающие: развивать защитные силы организма, укрепление иммунитета.
Воспитательные: воспитание разумного отношения к своему организму, привитие необходимых санитарно-гигиенических навыков и приобщение к здоровому образу жизни с самого детства.
Форма проведения: групповая.
Оборудование: дорожка здоровья, контейнеры с водой, пустые контейнеры, губки, игрушки от киндер-сюрприза, щипцы из прищепки, шарики для сухого бассейна, пластиковые стаканчики.
Ход занятия.
Дети сидят на веранде (звучит спокойная музыка)
Воспитатель: Дети, давайте с вами поздороваемся!
Дети: Здравствуйте!
Воспитатель: Что же означает это слово?
Дети: Здравствуйте – значит будьте здоровы.
Воспитатель: Что такое здравствуй
Дети: Лучшее из слов,
Воспитатель: Потому что «здравствуй»
Дети: Это – будь здоров.
Воспитатель: Правило запомни,
Знаешь – повтори:
Дети: Старшим это слово. Первым говори.
Воспитатель: Кто хочет быть здоровым?
Дети: Мы!
Воспитатель: Кто спортивный?
Дети: Мы!
Воспитатель: Кто веселый?
Дети: Мы!
Воспитатель: Кто смелый?
Дети: Мы!
Воспитатель: Кто любит закаляться?
Дети: Мы!
Воспитатель: Каждый человек может сам себе укрепить здоровье, и вы об этом знаете. Расскажите нам!
Дети: Я здоровье сберегу, сам себе я помогу.
Крепким стать нельзя мгновенно
Закаляйся постепенно.
Воспитатель: правильно! Сохранность нашего здоровья во многом зависит от нас с вами. А между тем секрет прост – здоровый образ жизни. Он включает в себя и поддержание физического здоровья, и отсутствие вредных привычек, и правильное питание, и стремление оказать помощь тем, кто в ней нуждается, а также закаливание. И главными нашими помощниками в этом являются Солнце, Воздух и Вода.
Воспитатель: ребята, а вы любите путешествовать?
Дети: Да!
Воспитатель: Я приглашаю вас отправиться в «Царство воды»! Но прежде, чем мы отправимся в путешествие, необходимо провести разминку!
Музыкальная разминка «Делаем зарядку!»
Воспитатель: Давайте с вами отдохнем и отгадаем загадки:
Кругом вода,
А с питьем беда.
Кто знает:
Где это бывает?    (На море.)
 
Бегу я, как по лесенке,
По камушкам звеня.
Издалека по песенке
Узнаете меня.    (Река.)
 
Я и туча, и туман,
И ручей, и океан.
И летаю, и бегу,
И стеклянной быть могу.   (Вода.)
Воспитатель: Ребята, чтобы попасть в «Царство воды», вам необходимо пройти по волшебному мостику.
«Волшебный мостик»
Дети друг за другом становятся в контейнер с водой, затем проходят по ортопедической дорожке, снова становятся в контейнер и выходят на дорожку.
Воспитатель: Молодцы! И первая наша остановка на острове «Наливайка».

 «Кто больше?»
Дети стоят в шеренгах, у каждого в руках пластиковый стаканчик, перед первым игроком контейнер с водой, у последнего – пустой контейнер. По команде в течение 2 минут нужно передавать воду, переливая из стаканчика в стаканчик. У кого воды в контейнере окажется больше, та команда и побеждает. 
Воспитатель: Молодцы, ребята! А мы отправляемся на следующий остров.


«Водоносы».
Каждый участник опускает губку в контейнер с водой, бежит к финишной точке, выжимает воду в пустой контейнер, бегом возвращается и передает губку следующему игроку. Выигрывает команда, набравшая больше воды в свой контейнер за 2 минуты.
Воспитатель: с этим заданием вы тоже справились! Молодцы! Отправляемся дальше? Наш путь лежит на остров сокровищ.

«Остров сокровищ»
По сигналу ведущего первые игроки подбегают к контейнеру с водой, щипцами из прищепок достают один предмет, перекладывают его в свой контейнер, бегут обратно, передают щипцы следующему игроку и т. д. Выигрывает команда, собравшая больше предметов.
Воспитатель: мы с вами побывали в «Царстве воды», но нам необходимо возвращаться назад. «Волшебный мостик» ждет нас!

«Волшебный мостик»
Дети друг за другом становятся в контейнер с водой, затем проходят по ортопедической дорожке, снова становятся в контейнер и выходят на дорожку.

Воспитатель: ребята, вам понравилось наше путешествие? А что понравилось больше всего? Как вы думаете, необходимо продолжать закаливание? Почему?
Воспитатель: на этом наше занятие закончено. Будьте здоровы!

