Конспект игрового занятия по физическому развитию на тему: 

«Любимые игры Знайки» 

с детьми старшей группы

Задачи:

· учить ходьбе по наклонной доске с переходом на гимнастическую стенку;

· продолжать учить лазать по гимнастической стенке с изменением темпа;
· упражнять в беге с остановкой по сигналу;

· закреплять умение прыгать на двух ногах на месте через длинную движущуюся скакалку;
· развивать ориентировку в пространстве, ловкость, быстроту реакции, саморегуляцию;
· воспитывать чувство взаимопомощи и взаимовыручки.
Оборудование:
-доска ребристая (1 шт.),
-степы высокие, низкие (5 шт.),

-скамья гимнастическая,
-шнуры (2 шт.),

-маты большие (2 шт.) ,
-доски наклонные с зацепами (3 шт.) ,

-колокольчики (2 шт.) ,

-скакалка гимнастическая.
-кольцо малое
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	1.Вводная часть
Построение в одну шеренгу
П.И. «Мы веселые ребята»
2.Основная часть
П,И, «Пожарные на ученьях»
П,И, «Не оставайся на полу»

П,И, «Удочка»

3.Заключительная часть
П.И «Найди и промолчи»
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3р.
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	Дети входят в зал под музыку в колонне друг за другом и строятся  в шеренгу.

-Ребята, мне на электронную почту пришло письмо от Знайки, в котором он хотел рассказать  о любимых подвижных играх. Но прислал какие то зашифрованные  картинки, которые нам нужно разгадать. И тогда мы поймем, во что же любит играть Знайка. 
Справимся? (Да)
Тогда внимание на экран. 

Как вы думаете, как называется эта игра? Правильно, «Мы веселые ребята», предлагаю в  нее поиграть. Становитесь за линию в две шеренги, а я вас буду ловить. Готовы?  
Дети говорят слова. А теперь ловить вас будут те ребята,  которых поймала я. Молодцы, такие ловкие.

Один, два, три, красную полосочку займи.
Внимание на экран, следующая зашифрованная картинка. Как вы думаете, как называется эта игра. Правильно «Пожарные на учениях».

 Становитесь в три колонны. Сейчас Лиза нам покажет, как правильно залезать на лестницу и спускаться  обратно.  Приступаем к учениям.

Молодцы, все справились с этим заданием. 
Какую же еще игру загадал Знайка. Внимание. 
Посмотрите, ребята, сколько разных предметов на картинке? Что это?.... Как вы думаете, для какой игры нам нужно это оборудование? Правильно, «Не оставайся на полу».
Предлагаю  вспомнить правила. Бежим друг за другом, по сигналу останавливаемся  на любых возвышениях, не забывайте, что предметов с каждым разом будет становиться все меньше и меньше.
Один, два, три, красную полосочку займи.

И еще одна зашифрованная  картинка, как вы думаете, что это за любимая Знайкина игра?  Правильно! - «Удочка». 
Строим круг, не забывайте, подпрыгивать нужно только тогда, когда к вам приближается удочка-скакалка. Кого поймали - садится на скамейку.
Последняя картинка от нашего Знайки. Как вы думаете, что за  любимую игру он зашифровал? Правильно «Найди и промолчи». Самое главное правило игры, тот кто нашел предмет, не говоря ни слова. Подходит ко мне или к воспитателю и шепчет нам на ушко, где находится предмет. 
Молодцы, расшифровали все картинки, которые прислал нам Знайка. Давайте вспомним его любимые игры. 


