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[bookmark: _GoBack]Конспект физкультурного развлечения
«Осенние игры»
для детей подготовительной группы.

Цель: формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.
Задачи:
1. Создать радостное настроение, поддерживать стремление к самостоятельной деятельности.
2. Развивать ловкость, быстроту, закреплять умение бегать, прыгать.
3. Закреплять навыки игры с элементами соревнования.
4. Воспитывать чувство коллективизма и доброжелательности.

Ход праздника:
Инструктор:
За окном пусть холодно и зябко
Дождик моросит, иль падает снежок
В зале нашем будет пусть тепло и жарко
А согреться нам поможет – СПОРТ!
Дорогие ребята! В нашем зале осенний стадион. Всех спортсменов ребят приглашает он. Любит осенью играть весёлая детвора?
Дети. Да!
Инструктор: ребята вы все за лето выросли крепкими здоровыми и сильными. И готовы принять участие в нашем осеннем развлечении. Вы все знаете, что осенью птицы улетают на юг, медведь, ёжик, барсук и насекомые ложатся в спячку. А люди трудятся. И сегодня у нас необычные соревнования, они посвящены всему, что связано с осенью. А осенью люди собирают урожай!
Итак, приглашаю вас всех на спортивные состязания «Осенние игры».
А для начала, чтоб стать дружнее и добрее поиграем в игру:
«Осень наступила».
• Летом жарко, осенью (холодно)
• Летом носят панамы, осенью (шапки)
• Весной сажают овощи, осенью (собирают)
• Летом школьники отдыхают, а осенью… (идут в школу)
• Летом листья зеленые, а осенью… (желтые, красные)
• Весной птицы прилетают, а осенью… (улетают)
• Весной просыпается, а осенью… (засыпает)
• Говорят лето красное, а осень… (золотая)
• Зимой – снегопад, осенью - … (листопад)
Инструктор:
Прежде чем соревноваться,
Мы сейчас должны размяться,
Упражненья выполняйте,
За мной дружно повторяйте!

Исполняется музыкально – ритмическая композиция «Утренняя гимнастика»

Инструктор: хороший урожай яблок, помидор собрали наши садоводы, но вот беда все овощи и фрукты перемешались. Помогите их рассортировать.

Эстафета «Дары осени».
Капитаны команд надевают на себя мусорные пакеты (снизу прорезаны дырки для ног. По периметру зала разбросаны пластмассовые шары: зелёные – «яблоки», красные – «помидоры». По сигналу команды собирают шары своего цвета, капитаны придерживают пакет, чтобы шары не выпали. Пока звучит музыка команды должны собрать как можно больше шаров.

Эстафета «Веселый урожай»
Команды стоять напротив грядки с морковью. У первого игрока корзинка в руках. По сигналу игрок бежит до грядки, выдергивает морковку, кладет ее в корзинку. Возвращается назад, кладет морковку в контейнер и передает корзинку следующему игроку. Эстафета длится до тех пор, пока не будет убрана вся морковка.

Инструктор: морковь мы с вами собрали. Пора отправляться на арбузные поля. Следующая эстафета называется «Пронеси, не урони».

Эстафета "Пронеси, не урони" 
Команды стоят на линии старта. У первого игрока в руках три мяча (арбузы). Необходимо добежать до фишки и вернуться назад, не уронив ни одного «арбуза». Побеждает команда быстрее закончившая эстафету.

Инструктор: ребята, герои какой сказки вырастили необыкновенный по величине овощ? (ответы) 
Инструктор: а теперь давайте поможем деду вытянуть репку.

Эстафета «Репка».
От каждой команды выбирается «репка», которая садится на стул. Каждый участник команды надевает маску персонажа сказки. По сигналу все персонажи сказки бегают по залу под весёлую музыку. По окончании музыки все персонажи должны построиться по порядку за своей «репкой». Побеждает команда быстрее построившаяся за «репкой».


Инструктор: кто сказал, что осень грустная пора? 
Радостно по лужам скачет детвора.
Желтые листочки в воздухе кружат,
По стеклу дождинки весело стучат.
Инструктор: но с каждым днем становится все прохладней, вот уже падают первые снежинки и лужи покрываются первым тонким ледком.

Эстафета «Лужи замерзли»
Первый игрок пробегая между лужами змейкой, бросает на лужицы снежинки, будто бы лужицы замерзли. Второй ребенок бежит и собирает снежинки, третий вновь раскидывает и т. д. Побеждает команда быстрее закончившая эстафету.

Инструктор:
Все сегодня удальцы, все сегодня молодцы,
Состязались все с задором,
Пусть не каждый стал призёром.
Вы везде сражались дружно,
Победила ваша дружба.
До свидания, ребята! До новых встреч!
