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Цель: Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей.

Задачи:
 - повышать двигательную активность детей; формировать умения детей соотносить движения с текстом; способствовать формированию координации движений; совершенствовать умения и навыки в основных видах движений: перешагивание через препятствие, пролезание под дугу.
 - развивать физические качества детей;  навыки выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов; совершенствовать умение отгадывать загадки по сюжету образовательной деятельности.
 - воспитывать чувство коллективизма; способствовать проявлению положительных эмоций; воспитывать желание и интерес к занятиям физкультурой и спортом.

Используемый инвентарь:  гимнастические палочки, ворота, кочки из картона, речка из картона, конусы, массажные дорожки, дорожки с следами, кубики – пенёчки, корзина с маленькими пластиковыми мячиками, овраг из картона,  избушка; игрушки: заяц, Колобок, Бабушка, медведь, кукла Би-ба-бо – лиса; корзина с угощением для детей,  ИКТ оборудование: музыкальный центр.


Ход деятельности:

Дети проходят в зал и встают в круг 

Воспитатель:
-Ребята, я, предлагаю вам, отправится в сказку. Вы готовы? (Ответы детей) 
Музыкально-ритмическая композиция «Весёлая зарядка»
По дорожке мы пойдём,
В сказку дружно попадём.
Дружно друг за другом встали,
Весело все зашагали.
(Ходьба друг за другом по залу)

Полуприседом пойдём,
может ягодку найдём
(Ходьба в полуприседе)

Встали дружно на носочки,
Потянулись, очень, очень.
(Ходьба на носочках)

Снова будем мы шагать,
Хорошо ведь нам гулять.
(Обычная ходьба)

Но пора поторопиться,
И нам в сказке очутиться.
(Лёгкий бег)

Снова дружно мы шагаем,
Руки к верху поднимаем
(Ходьба друг за другом, дыхательные упражнения)

В лес мы дружно все пойдём
Сказку добрую начнём.

ОРУ:
1упр. «В лесу деревья большие». И. п. – стоя ноги на ширине стопы, руки вдоль туловища. Поднять руки вверх – вот какие деревья, вернуться в исходное п. (4 раза)
2упр. «Не видно грибочков» И. п. – стоя ноги на ширине стопы, руки на поясе. Повороты туловища в одну и в другую сторону (4 раза). 
3упр. «Соберём грибочки». И. п. – стоя ноги на ширине стопы, руки вдоль туловища. Наклонились, коснулись руками пола, вернулись в исходное положение (4 раза).
Воспитатель: Зарядку мы с вами сделали, а теперь надо дальше идти, сказку добрую найти.
(перешагивание через палочки)
Чтобы сказку нам найти надо веточки пройти.
Через веточки шагаем, ноги выше поднимаем.
(Проползание в воротца)
Через низкие веточки проползаем
Спинку прогибаем.
Воспитатель: Ребята, посмотрите, речка в лесу. Чтобы в речку не упасть, надо нам по кочкам проскакать.
(Дети вслед за воспитателем прыгают по кочкам – бумажным кружкам на полу).
Воспитатель: Молодцы, ребята! Наконец-то мы в лесу, посмотрите, чей-то домик.

Воспитатель: Возле избушки сидит бабушка и горько плачет. У неё пропал Колобок. Как вы думаете, как мы можем помочь бабушке? Тогда отправляемся в путь! Путь у нас не легкий.
Дети выходят на полянку и встречают сказочного персонажа – зайца.
Предлагаю нам всем потанцевать танец зайчат, под песню «Зайка прыгал» Е.Железновой.
Воспитатель: У Зайчика мы Колобка не нашли, пойдём дальше.
(Проходят змейкой, между конусами)
Воспитатель: 
Серый, страшный и зубастый
Произвел переполох.
Все зверята разбежались.
Напугал зверят тех ...
Кто?
(Волк)

По дорожке мы пройдём
И от волка все уйдём
(Дети проходят по дорожке со следами)

Воспитатель: Колобка мы не нашли. Но к кому-то мы пришли.
(Дети встречают Мишку, плюшевая игрушка, преграждающая путь) 

Воспитатель: Мишка хочет с нами поиграть.
Подвижна игра «У медведя во бору»
Цель игры: развитие двигательной активности, координации, умения разбегаться и не сталкиваться. Увеличение словарного запаса, умение сосредотачиваться и соотносить действия в соответствии с произносимыми словами, умение быстро реагировать на слова воспитателя. Повышение эмоционального уровня и сплоченности группы.
Ход игры: Медведь садится на корточки и изображает сон (складывает ладошки, наклоняет голову и кладет ладошки под голову). Дети, имитируют прогулку по лесу и сбор грибов и ягод и складывают их в воображаемую корзинку. После того, как воспитатель произносит стишок
У медведя во бору
Грибы, ягоды беру.
А медведь не спит
И на нас рычит.
и произносит долгий звук «р-р-р-р», дети разбегаются. И кого догонит медведь становится следующим «медведем»

Воспитатель: 
Дальше по лесу пойдём.
Через пенёчки перешагнём
(Перешагивают через кубики, высоко поднимая колени)

Воспитатель: Ой, ребята, а чей же это хвостик из-за ёлочки видно? (воспитатель достаёт лису – перчатка на руку)
(Лисы) 
А вот и Колобок нашёлся, у Лисы. Лиса нам его вернёт, если мы соберём ягоды в корзинку. Она рассыпала ягоды, давайте ей поможем.
(Дети собирают маленькие, пластиковые мячики в корзинку под музыку «Весёлая зарядка»)

Воспитатель: Лиса благодарит нас, и возвращает Колобка.
Ой, кажется, сюда идёт дровосек.

Дыхательная гимнастика «Дровосек»
Встаньте прямо, ноги чуть шире плеч. На вдохе сложите руки топориком и поднимите их вверх. Резко, словно под тяжестью топора, вытянутые руки на выдохе опустите вниз, корпус наклоните, позволяя рукам "прорубить" пространство между ногами. Произнесите "бах". Повторить шесть-восемь раз.

Воспитатель: Лиса испугалась дровосека, и убежала. А дровосек мимо прошёл.
А мы возьмём Колобка, и отнесём его к бабушке.
Я знаю короткую дорогу, к дому бабушки.
Но нам нужно перепрыгнуть через овраг.
(Ходьба по дорожке здоровья, перепрыгивание через овраг, из картона, на двух ногах, и продолжают ходьбу по дорожке здоровья)

Воспитатель: А вот и домик Бабушки.
(Дети совместно с воспитателем возвращают бабушке Колобка)
Бабушка нам приготовила угощение, за то, что мы нашли Колобка. (Корзина с яблоками)

(Дети уходят из зала)
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