Индивидуально-ориентированная коррекционно-развивающая программа 
по формированию родственных взаимоотношений 
детей-сиблингов, воспитывающихся в замещающей семье 
«ТЫ и Я – одна семья»

Актуальность. В приемной семье воспитываются дети из нескольких семей, которые связаны между собой кровными узами и внутрисемейными отношениями. В психологии их принято называть – сиблинги. 
Сиблинги (англ.) – генетический термин, обозначающий потомков одной семьи: братья, сестры, сюда входят приемные и усыновленные дети.
Сиблинги – выходцы из неблагополучных семей могут иметь чрезвычайно сильные, хотя и амбивалентные эмоциональные связи. Сиблинги из многодетных семей могут объединяться в устойчивые пары и выталкивать на периферию третьего (пятого и др.) ребенка.
Попадая в замещающую семью, дети, конечно, осознают, что у них есть родные брат или сестра, но потребность в поддержании взаимоотношений не всегда имеется. Пережив травматичный опыт в кровной неблагополучной семье, испытав душевную боль от разрыва родственных отношений, ребенок вырабатывает свои законы и правила выживания. Отсутствие эмоциональной теплоты, чувства привязанности со стороны родителей нарушают взаимоотношения между детьми. 
Принято считать, что передача сиблингов в замещающую семью без их разлучения смягчает интенсивность психологической травмы. В процессе семейного устройства детей из одной семьи необходимо учитывать их собственное понимание сиблинговых отношений и развивать родственные чувства. 
Сохранение братско-сестринских отношений в приемной семье является фактором, снижающим риск неудач в семейной жизни уже выросших детей-сирот и воспроизведения социального сиротства.
Замещающим родителям бывает трудно обеспечить каждого ребенка из разных семей чувством безопасности и привязанности. Интеграция сиблингов в замещающую семью – сложный процесс и требует психологического сопровождения.
Пояснительная записка. 
Содержание совместной деятельности детей-родственников отражает взаимоотношения членов семьи, а формы организации направлены на развитие контактов от индивидуальных (младший и старший ребенок) к групповым и коллективным (семейные объединения). При этом старшие, выступая в роли взрослых, частично берут на себя функции отсутствующих родителей и тем самым не только передают младшим опыт человеческих отношений, но и сами упражняются в проявлении положительных нравственных качеств, готовятся к будущей самостоятельной семейной жизни. 
У приемных детей пропущен такой важный этап в развитии, как способность к адекватной привязанности, эффективный телесный контакт с близким человеком. В результате, в своем поведении он нередко проявляет либо излишнюю «прилипчивость», либо агрессивность, недоверие к намерениям окружающих. Плохо осознавая собственные границы, ребенок, не чувствует границ другого человека. У него не формируются понятия «свое» - «чужое», что становится одной из основных причин проявления девиаций в его поведении. Таким образом, психологические травмы, связанные с ситуацией воспитания в неблагополучных семьях, личностная депривация снижают ценность кровно-родственных уз детей. Желание избежать контактов, отчуждение сиблингов друг от друга расцениваются прежде всего, как психологическая защита от прежнего негативного опыта.
В программе особое внимание уделяется развитию эмпатии между сиблингами, принятию особенностей эмоциональной экспрессии друг друга. Часть упражнений направлена на принятие друг друга на телесном уровне. В курсе также активно используются арт-терапевтические методики, позволяющие в доступной для детей и подростков форме проработать и осознать особенности межличностного взаимодействия в контактах между сиблингами. 
В программу включены игры и упражнения, позволяющие выработать навыки социально одобряемого поведения в сложных ситуациях взаимодействия в семейной группе. В процессе общения каждый берет на себя ответственность за построение межличностных отношений. Совместная деятельность детей-родственников на специально организованных занятиях является основным психолого-педагогическим фактором, способствующим целенаправленному формированию родственных взаимоотношений. 

Цель программы: формирование и психолого-педагогическая коррекция родственных взаимоотношений сиблингов (родных и сводных), воспитывающихся в приемных семьях.
Задачи 
1. Коррекция отношения к «я» (к себе): формирование наиболее адекватной самооценки, способности к самоанализу, приобретение уверенности в себе, создание и принятие внутреннего «я», обучение приемам саморегуляции психического состояния. 
2. Коррекция взаимоотношений сиблингов: формирование доброжелательного, доверительного отношения детей друг к другу, выработка навыков адекватного и равноправного общения, способности к предотвращению и разрешению межличностных конфликтов, устранение дезадаптивных форм поведения и обучение адекватным способам реагирования в проблемных и стрессовых ситуациях.
3. Коррекция образа семьи: коррекция проблем, связанных с пережитыми негативными ситуациями (насилие в семье, личностная депривация), развитие чувства единения сиблингов, формирование семейных традиций в сиблинговых группах.

Принципы построения программы
· Принцип позитивности (создание поддерживающей доброжелательной атмосферы, помощи, сотрудничества).
· Принцип духовности (формирование жизненных ценностей: добро, здоровье, сочувствие, любовь, дружба, честность, прощение, семья и др.).
· Принцип целостности развития усиливает значение прошлого опыта жизни в позитивном ключе, организует целостность самопознания, активизацию творческих возможностей, способности к саморазвитию.
· Принцип индивидуального подхода (учет психологического своеобразия и индивидуального опыта каждого).
· Родители,  воспитывающие детей с ограниченными возможностями здоровья, 
· нуждаются в психолого-педагогическом сопровождении, что является необходи-
· мой частью комплексного сопровождения, которое оказывает впоследствии вли-
· яние на развитие ребёнка и его адаптацию в социум. 
· Сопровождение родителей ребенка с ограниченными возможностями здо-
· ровья – деятельность, активизирующая коррекционно-развивающие ресурсы се-
· мьи, обеспечивающая эффективность ее функционирования [3].  
· Комплексный подход в осуществлении психологической поддержки се-
· мьям, в которых воспитываются дети с ограниченными возможностями здоро-
· вья,  позволяет оптимизировать внутрисемейную атмосферу, гармонизировать 
· детско-родительские, родительско-детские, супружеские и межличностные вза-
· имоотношения и, следовательно, оказать дифференциальную и адресную по-
· мощь проблемным детям. 
· На наш взгляд, с целью создания и укрепления отношений между родите-
· лями, воспитывающими детей с ограниченными возможностями здоровья, и ро-
· дителями, воспитывающими детей с условно нормативным развитием, эффек-
· тивным станет создание психологических клубов для родителей.  
· Родители,  воспитывающие детей с ограниченными возможностями здоровья, 
· нуждаются в психолого-педагогическом сопровождении, что является необходи-
· мой частью комплексного сопровождения, которое оказывает впоследствии вли-
· яние на развитие ребёнка и его адаптацию в социум. 
· Сопровождение родителей ребенка с ограниченными возможностями здо-
· ровья – деятельность, активизирующая коррекционно-развивающие ресурсы се-
· мьи, обеспечивающая эффективность ее функционирования [3].  
· Комплексный подход в осуществлении психологической поддержки се-
· мьям, в которых воспитываются дети с ограниченными возможностями здоро-
· вья,  позволяет оптимизировать внутрисемейную атмосферу, гармонизировать 
· детско-родительские, родительско-детские, супружеские и межличностные вза-
· имоотношения и, следовательно, оказать дифференциальную и адресную по-
· мощь проблемным детям. 
· На наш взгляд, с целью создания и укрепления отношений между родите-
· лями, воспитывающими детей с ограниченными возможностями здоровья, и ро-
· дителями, воспитывающими детей с условно нормативным развитием, эффек-
· тивным станет создание психологических клубов для родителей.  
· Принцип укрепления адаптивных возможностей замещающей семьи (гармонизация внутрисемейных отношений через сплочение детского коллектива).

Общая структура занятия включает в себя следующие элементы: 
· ритуал приветствия (слово-приветствие, приветствие-жест и т.д.);
· разминка (упражнения, позволяющие установить контакт, активизировать членов группы, поднять настроение, либо снять чрезмерное эмоциональное возбуждение);
· основное содержание занятия (многофункциональные техники, направленные на развитие познавательных процессов, социальных навыков, динамическое развитие группы, установление доверительных взаимоотношений между сиблингами). Последовательность упражнений предполагает чередование деятельностей, смену психофизического состояния членов группы. В ходе выполнения этих упражнений дети получают обратную связь друг от друга, обогащают представления о себе, учатся понимать другого, выражать свои чувства, создавать семейные традиции и представления о жизненных ценностях. 
· рефлексия эмоционально-смысловая (понравилось - не понравилось, почему, что показалось самым важным, полезным, что объединяет, что разное) и эмоционально-оценочная (как себя чувствуют здесь и сейчас, т.е. оценка своего эмоционального состояния);
· ритуал прощания. 
Организация занятия: подгруппа приемных детей-сиблингов от 2 до 4 чел.
Количество часов программы – 10.
Продолжительность каждого занятия – 1час.
Частота встреч: 1-2 раза в неделю.
Планируемый результат: 
- 	устойчивый положительный образ «Я»; 
- 	конструктивное взаимодействие сиблингов;
- 	естественное проявление эмпатии, чувства сопереживания, желание помочь друг другу;
- 	дальнейшее укрепление и развитие семейных традиций в сиблинговых группах; 
- 	позитивный образ семьи.


Тематическое планирование
Занятие 1 «Знакомство. Мое Имя»
1. Приветствие по имени. Упражнение «Имя». Цель: принимать свое имя, понимать его значение, уметь хвалить каждого, используя буквы его имени.
На каждую букву полного имени ребенка участники подбирают комплименты. В заключении – презентация своего имени.
2. Игра «Связующая нить». Цель: знакомство и сплочение группы. 
Каждый проговаривает сведения о себе и передает веревочку следующему участнику.
3. Упражнение «Ласковое имя» Цель: создание позитивного настроения, дружелюбия, развитие чувства доверия участников друг к другу, формирование в группе атмосферы взаимной поддержки.
Участники подбирают для каждого ласковую форму его имени.
4. Упражнение «Это мое имя» Цель: дать возможность детям с помощью переноса раскрыть свои слабые и сильные стороны. 
Детям предлагается поискать в комнате такой предмет, которому он бы мог дать свое имя. После того как выбор сделан, предлагается описать этот предмет, отмечая все его положительные стороны и недостатки. Психолог помогает детям в описании, а затем спрашивает, подходит ли это описание самому ребенку.
5. Рисование или лепка «Образ моего имени» Цель: осознание качеств, определяемых именами, через образное восприятие; переживание творческой сопричастности к общему делу.
6. Рефлексия. Ритуал прощания.

Занятие 2 «Наше тело»
1. Упражнение «Зеркало» Цель: развивать произвольный контроль, осознание своего поведения, снижение напряжения.
2. Упражнение «Двойной велосипед». Цель: развитие умения тактильно чувствовать своего партнера.
Группа делится по парам (сиблинги) упражнение начинают выполнять, сначала имитируя движение колес велосипеда при помощи ладоней (ладони прижаты друг к другу, затем лежа, при помощи ног (ступни прижаты друг к другу).
3. Упражнение «Живые руки». Цель: развитие эмоционального и физического контакта между сиблингами, принятие друг друга, формирование тактильного восприятия.
Упражнение проводится в парах (тройках) сиблингов. Участники взаимодействуют только с помощью рук. Они «знакомятся», «дерутся», «мирятся» и «прощаются» (можно с завязанными глазами).
4. Релаксация «Послушай себя». Цель: научить отслеживать мышечные зажимы в своем теле, чередовать напряжение и расслабление. 
Текст: «Лягте на коврики поудобнее, закройте глаза. Сделайте глубокий вдох и медленный выдох. Прислушайтесь к себе. Слушайте биение своего сердца. Теперь послушайте, как движется ваша грудь при дыхании. А что происходит в животе? Послушайте ноги. Сначала левую, затем правую (коленку, пальцы, пятку). Не расстраивайтесь, если не получится услышать сразу. Постарайтесь снова начать слушать себя. У вас все получится! (Длительность релаксации 3-4 минуты)».
5. Антистрессовое дыхание. Цель: развивать способность успокаивать свои эмоции с помощью диафрагмального дыхания.
6. Игра «Узнай, кто это». Цель: развитие тактильных ощущений, умения чувствовать своего сиблинга.
По сигналу ведущего один из игроков закрывает глаза и прикасается к другим игрокам (к рукам, волосам, лицу), узнавая каждого на ощупь. Каждый может сказать: «тепло», если ему приятно, «холодно» - если нет. Как только ребенок говорит «холодно», прикосновения прекращаются. Затем роли меняются.
7. Рефлексия.

Занятие 3 «Мир чувств»
1. Упражнение «Цвет настроения». Цель: настрой на занятие. Отслеживание психоэмоционального состояния детей. Введение в тему занятия.
2. Игра «Угадай чувство». Цель: дифференциация эмоций; снятие психоэмоционального напряжения; использование различных средств выразительности для демонстрации чувств.
Дети в парах отгадывают чувства другого по мимике, жестам, походке.
3. Упражнение «Подари улыбку» Цель: создание атмосферы единства, повышение позитивного настроя, развитие умения выражать свое эмоциональное состояние.
Воспоминание положительного жизненного опыта. Рассказ веселых историй, смешных ситуаций из мультфильмов и др.
4. Танец «Тумба-Юмба». Цель: снятие психоэмоционального напряжения и тревожности.
Под ритмичную музыку дети топают ногами, грозят кулаками, говорят на выдохе «ух-ух», подпрыгивают.
5. Рисование «Когда я злюсь, обижаюсь, боюсь». Цель: формировать умение выражать свои чувства безопасным способом, создавать положительный фон настроения себе и другим.
Метание скомканных рисунков в мишень.
6. Упр. «Закончи предложение «Я радуюсь когда….». Цель: создать позитивный диалог, желание лучше понять друг другу.
7. Коммуникативная игра «Круг совершенства» Цель: развивать толерантность, понимание закона «эмоционального бумеранга».
8. Рефлексия.

Занятие 4. «Страх в моей жизни»
1. Дискуссия: «Страхи большие и маленькие». Цель: показать возможность управлять страхом; сплочение группы; формирование умения слушать друг друга; снятие эмоционального напряжения.
2. Лепка «Мой страх» Цель: помочь в преодолении негативных переживаний. Развивать социальное доверие.
Каждый ребенок лепит свой страх, по сигналу передает свою фигурку другому ребенку, который меняет «страх» на позитивный образ. Дети обсуждают результат лепки и свои чувства. 
3. Нервно-мышечная тренировка «Холодно-жарко», «Насос и мяч». Цель: саморегуляция мышечного напряжения и расслабления, снятие мышечных зажимов.
4. Упр. «Напугаем страх». Цель: развивать внутреннюю свободу и раскованность.
Каждый ребенок надувает шарик, выдувая в него свои страхи, переживания, тревоги, а потом лопает его («Страх лопнул, его больше нет!»).
5. Этюд по сценке из мультфильма «Котенок по имени Гав». Цель:снижение психоэмоционального напряжения группы.
Вспомнить как Котенок и щенок вместе боялись грозы на чердаке. Предложить детям обсудить поступки персонажей и разыграть сценку.
6. Упр. «Я самый Смелый!». Цель: преодоление боязни выступат перед аудиторией.
Ребенок-оратор рассказывает стихотворение или что-нибудь о себе. Затем залезает на «пьедестал» и сначала говорит всем, а потом кричит «Я самый смелый!»
7. Обратная связь. 

Занятие 5 «Чувство меры» 
1. Приветствие «Здравствуйте все!»
2. Упр. «Мера» Цель: дать понятие чувства меры во всем (в эмоциях, действиях, мыслях), учить предусматривать исход событий, предупреждать негативный результат.
«Мозговой штурм»: Знание меры пригодится нам в жизни? А в каких случаях? Бывало ли с вами такое, что вы забывали меру? Что тогда происходило? Как можно этого избежать? и др.
3. Упражнение «Толкалки» Цель: развитие умения анализировать свою агрессию через игру, соизмерять свои силы, отработка навыков самоконтроля и игры по правилам, снятие напряженности, расширение контакта в группе.
Дети в парах упираются и толкают друг друга ладонями, спинами, животами. Затем «знак примирения» -пожимают друг другу руки, обнимаются. 
4. Упр. «Равновесие». Цель: развивать способность телесного равновесия в разных позах, координацию движений. 
а) стоя на одной ноге.
б) делая «ласточку»
в) приседая на одной ноге
г) идя по «дорожке» с мешочком на голове.
5.  Упр. «Назойливые мухи». Цель: уметь держать себя в руках, развивать эмоциональное равновесие.
Один ребенок сидит на стуле, по-разному реагируя на «назойливых мух» - навязчивые действия других детей. Отметить какая реакция была с чувством меры.
6.  	Упр. «Черное-белое». Цель: дать понятие о чувстве меры в негативных и позитивных мыслях.
	Ведущий «читает» мысли взрослых и детей (из жизненных и литературных примеров). Дети обсуждают разные способы мышления (пессимистичное, оптимистичное) и выбирают «золотую середину».
7.  	Рефлексия.

Занятие 6 «Ответственность» 
1. Беседа «Что такое ответственность?» Цель: развивать чувство ответственности – «я могу» и «я должен».
2. Упр. «Я могу…!». Цель: развивать уверенность в себе, желание помогать другим.
Ребенок в центре листа рисует солнце. В кружочке пишет «Я», на лучиках – добрые дела для себя и для других, которые он может сделать и делает в жизни. Обсуждение и похвала. 
3. Игра «Слепой и поводырь». Цель: нести ответственность за благополучие другого, желание позаботится о партнере.
4. Упр. «Я должен…». Цель: развивать самостоятельность, стремление выполнять поручения, правила поведения в семье и социуме.
5. Упр. «Именно сегодня…» Цель: уметь ставить ближайшие цели, планировать их достижение.
6. Свободные игры с правилами. Каждый ребенок предлагает свою игру, объясняет правила и следит за их выполнением.
7. Обратная связь. Прощание «И это Здорово!»

Занятие 7 «Правила дружбы»
1. Музыкальное приветствие «Песенка о дружбе»
2. Разминка «Комплимент». Цель: учить подбирать комплименты для каждого, благодарить за добрые слова, сплотить детский коллектив.
Дети сидят в кругу, говорят комплимент участнику справа, потом слева.
3. Беседа «Правила Дружбы». Цель: закрепить знания о дружбе, формировать стремление соблюдать правила дружбы, умение находить новых друзей.
4. Упр. «Настоящий и Ложный друг». Цель: развивать умение отличать настоящего друга от «ложного», выработать тактику поведения с «ложным» другом.
Дети по очереди рассказывают или зачитывают уже подобранные ситуации поведения друзей. Остальные высказывают свое мнение о поведении героев рассказа, определяя, что мешает дружбе, а что помогает дружить.
5. Рисование «Мои друзья». Цель: выделить из своего круга общения настоящих друзей, дать им характеристику.
Каждый рисует цветик-семицветик (серединка – это «Я», лепестки – «Мои друзья»), разукрашивает каждый лепесток. Характеристика друзей с учетом выбранного цвета. 
6. Упр. «Подстройка». Цель: формировать умение подстраиваться под темп движений, ритм танца, песни, поддерживать друг друга.
Дети в парах без слов начинают одновременно выполнять задание по инструкции ведущего. 
7. Рефлексия. 

Занятие 8 «Мое и чужое» 
1. Приветствие жестом, мимикой, словом, движением.
2. Упр. «Я и МОЕ». Цель: определить личное пространство, правила его создания.
Ребенок называет свои вещи, территорию, поручения, чувства. Обсуждение правил создания личного пространства.
3. Упр. «Чужое». Цель: развивать понятие о границах в общении, терпимость к чужому мнению, бережное отношение к чужим вещам.
4. Упр. «Общее». Цель: сформировать правила пользования общими предметами, пространством, посещения общественных мест.
5. Игра-драматизация «Подарок». Цель: развивать культуру общения, умение делать и принимать подарки, желание порадовать другого.
Обсуждение рассказа «Жадина». Инсценировка.
6. Коммуникативная игра «Клубочек». Цель: объединить детей общей нитью, создать безопасное психологическое пространство.
Ведущий наматывает нитку клубка на палец, говорит слова благодарности любому игроку и бросает ему клубок. Так поступает каждый, пока не объединятся нитью все игроки.
7. Рефлексия. Ритуал прощания.

Занятие 9 «Конфликты и Примирение»
1. Разминка «Да - нет». Цель: развивать внимательное слушание, быстрое реагирование, чувство юмора.
Ведущий, бросая мяч каждому участнику, задает конкретные вопросы. Дети быстро отвечают «да» или «нет».
2. Беседа «Из-за чего мы ссоримся?». Цель: учиться понимать причину конфликта, подбирать способ исправления ошибки.
3. Упражнение «Паровозик». Цель: формирование чувства близости между сиблингами, принятие друг друга, развитие произвольности, умения принимать на себя ответственность, заботу о других.
Дети выстраиваются в паровозик. Ведущий – машинист безопасно ведет поезд по комнате, следит, чтобы «вагончики» не отцеплялись. Роль ведущего передается каждому.
4. Упр. «Я говорю «нет». Цель: познакомить с разными техниками отказа, развивать уверенность в себе.
Обсуждение и упражнение в употреблении «нет»: прямолинейном, рефлексивном, отсроченном, компромиссном, дипломатичном.
5.  Упр. «Я-сообщение». Цель: освоить технику «Я-сообщение», научиться выражать свое мнение, предупреждая возникновение конфликта.
Ведущий описывает проблемную ситуацию, дети подбирают фразы, соблюдая структуру построения бесконфликтного «Я-сообщения».
6. Упр. «Прости меня». Цель: учимся просить прощение и прощать.
Каждый задумывается у кого ему хочется попросить прощение и за что. По желанию можно извиниться публично, при всех.
7. Прощание «Аплодисменты по кругу».

Занятие 10 «Ты и Я – одна Семья»
1. Приветствие «Солнечные лучики».
2. Упр. «Собери картинку». Цель: объединить членов группы.
Каждый ребенок берет себе один или несколько кусочков разрезной картинки и собирают целое из частей. Отметить важность каждого в общем деле.
3. Упр. «Мне нравится…Я люблю…». Цель: Создание атмосферы принятия и понимания, развитие навыков общения, активного слушания, эмпатии, умения безоценочно относиться друг к другу.
Дети садятся в круг, держась за руки, проговаривают начало фразы «Мне нравится...или Я люблю…» и добавляют к ней свое содержание. Важно, чтобы желания относились не только к сфере еды или одежды. Ребенку необходимо показать, что можно любить запахи, звуки, качества характера, поступки и др.
4. Игра «Молекулы» Цель: повышение позитивного настроя и сплоченности группы, эмоциональное и мышечное расслабление.
Дети хаотично двигаются по комнате. По сигналу и названной цифре объединяются в круг. Количество детей в кругу соответствует названной цифре.
5. Игра «Не упусти мячик». Цель: переживание чувства радости, волнения, ожидания, создание атмосферы принятия.
Дети становятся в одну линию, перекатывают мячик из ладошки в ладошку. Первый освободившийся игрок перебегает в конец линии, не давая мячику упасть.
6. Игра «Семейное кольцо». Цель: сплочение группы, создание психологически комфортной, безопасной среды.
Дети становятся внутрь тканевого кольца, расходятся, натягивая кольцо по всему диаметру и выполняют задания ведущего внутри кольца. Игра повторяется в кольце меньшего диаметра, сближая детей. 
7. Прощание «Мы вместе!» 
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