Инструктор 
по физической культуре 
Рамхен Лариса Васильевна 
МБДОУ «Детский сад №31» 
г. Михайловск
Физкультурное развлечение в старшей группе
«Приключения в Лукоморье».
Цель: формирование у детей интереса к сказкам А. С. Пушкина через физкультурно-игровую деятельность.
Задачи: систематизировать знания детей о творчестве А. С. Пушкина; развивать физические качества; воспитывать чувство коллективизма.

Ход игры
Под волшебную музыку дети входят в зал.
Инструктор: здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами отправляемся в путешествие по Лукоморью! Что это за страна? Где она находится? Правильно – это волшебная страна и находится она в сказке. А кто автор этой сказки? Конечно же это замечательный русский поэт А. С. Пушкин. Александр Сергеевич писал чудесные сказки. И сегодня мы отправляемся по неведомым дорожкам в их удивительный мир.

Инструктор:
Немало сказок интересных
Поведать может кот ученый.
Так назовите же то место,
Где с цепью дуб растет зеленый? Ответ: Лукоморье
Ребята, случилась беда! Порвалась золотая цепь и Кот ученный просит вас восстановить его цепь.

Эстафета «Золотая цепь»
Соединить два конца ленточки прищепкой, чтобы получилось колечко. Ребенок подбегает к колечку, продевает ленточку в колечко и соединяет прищепкой концы. Побеждает та команда, которая первая восстановит цепь.

Инструктор: молодцы, ребята! Наше приключение продолжается!
Она не простая
Чешуёй сверкает,
Плавает, ныряет,
Желанья исполняет. Ответ: золотая рыбка 

Эстафета «Золотая рыбка»
Между стойками натянута веревка. К ней прищепками прикреплены бумажные рыбки. По команде, дети подбегают к веревке, снимают рыбку и кладут в свою корзинку. Побеждает та команда, которая за 1 минуту соберет больше рыбы. Победители получают золотую рыбку.
Инструктор: ребята, загадывайте желания, и золотая рыбка их обязательно исполнит!

Инструктор:
Что за зверь в хрустальном доме
Князю прибыль создает,
«Во саду ли, в огороде...»-
Звонко песенку поет? Ответ: Белка

Эстафета «Белка и орешки»
На контейнерах изображена белка. Перед каждой командой стоят корзинки с шишками. Задача: за определенное время забросить как можно больше шишек в контейнер.

Инструктор:
По дому он трудился неустанно:
Семью кормил, вставал поутру рано…
Хозяин, чтобы за труды расплаты избежать,
Придумал его к бесам за оброком послать.

Подвижная игра «Догони зайца»
Считалочкой выбирается «Балда». По команде раз, два, три начало игры «Балда» догоняет «зайцев». Пойманный «заяц» становится «Балдой».

[bookmark: _GoBack]Инструктор: ребята, наши приключения в Лукоморье закончились. По каким сказкам мы с вами путешествовали? С какими героями встретились? Молодцы, ребята! На этом наше занятие закончилось, до свидания!
