[bookmark: _GoBack]Эффективные методы и приемы в работе музыкального руководителя  ДОУ с детьми с  с расстройствами аутистического спектра
Одна из возможных причин  притягательности музыки для детей с аутизмом – это отсутствие необходимости использовать речь. В связи с этим, программа занятий обязательно предполагает музыкальную деятельность. Занятия музыкой с «особенными» детьми – это очень эмоциональный и интересный  вид работы, как для самих детей, так и для педагога, ведь на них часто легче, чем на других занятиях, происходит установление контакта ребенка с педагогом. 
На начальном этапе, организуя работу по музыкальному воспитанию детей с РАС, я опиралась на методику   программы музыкальной психокоррекции Котышевой «Мы друг другу рады!». Программа  направлена  на использование музыки в воспитании, развитии и коррекции детей. В ней детально представлена структура групповых музыкально-коррекционных занятий; указаны значение и содержание каждого структурного элемента; подробно описаны все упражнения, игры, песни и танцы, используемые на занятиях, а также предложены примеры занятий.
Основной  формой организации музыкально-коррекционных занятий является групповая, так как имеет ряд преимуществ, представленных на экране -это  приобретение коммуникативных навыков, феномен «эмоционального заражения–т.е бессознательное и точное подражание чужим чувствам, развитие волевых качеств, 
Первой проблемой, с которой мы столкнулись при организации музыкальных занятий стало то, что  из-за боязни незнакомого пространства многие дети боялись заходить в музыкальный зал, поэтому первое время приходилось приходить в группу, принося с собой корзинку с музыкальными инструментами. Так, дети постепенно привыкали ко мне, к оборудованию, которое я предлагала им для игры. Поначалу мы с воспитателями сами играли на инструментах, наблюдая за реакцией детей. Звуки привлекали внимание детей, но они не знали,  как можно извлечь звук музыкального инструмента. Так, например, беря  в руки колокольчики, подолгу крутили их в руках, как бы изучая незнакомое устройство. Звенеть колокольчиком продолжительное время приходилось приемом «рука в руке», так как у детей отсутствовал навык подражания. 
Я работаю музыкальным руководителем 20 лет, и, впервые в жизни, придя к детям, я  не видела реакции детей на взаимодействие: не было обратных взглядов, когда я пела — никто мне не подпевал, услышав звуки музыки ( в первый раз я принесла с собой колонку), кто то закрывал  руками уши, кто-то ,вообще, не обратил на меня никакого внимания. Аутичные дети характеризуются отсутствием потребности в контактах с окружающими и слабостью эмоционального реагирования. Первая реакция на звучание музыки может быть непредсказуемой. Музыка может подавлять активность детей, а может стимулировать. Поэтому важно отслеживать реакцию ребенка на звучание музыки. В процессе наблюдения за поведением ребенка необходимо обращать внимание на непроизвольные телесные реакции, которые проявляются в ответ на высоту, громкость, темп или тембр звучащей музыки. Ребенок может демонстрировать страх, радостное возбуждение или равнодушие. Из всех детей только один ребенок действительно заинтересовался звуками металлофона: он проводил по нему молоточком, и скорее прикладывал ушко, как бы ловя звук.
Параллельно с занятиями в группе, мы на короткий период приводили детей в зал, чтобы они привыкали к нему. Дети    настороженно и долго изучали его, заглядывали в каждый уголок, за каждую шторочку. Большое пространство зала мотивировало ребят к движению.  И здесь, я как бы невзначай, негромко включала музыку.  Если это была подвижная полька, кто то из детей начинал кружить по залу галопом, что доставляло им удовольствие и радость. Под спокойную музыку дети  просто бродили по залу либо  садились  на стульчик и просто слушали. Затем я открыла пианино и начала играть. Разумеется,  детей заинтересовал инструмент, показала как извлекать звук и предложила  поиграть.  И даже поиграли ансамблем в 4 руки. Так ориентируясь на интересы детей, можно найти  возможность так организовать деятельность, чтобы у ребенка не возникло  ощущение выполнения заданий. Он делает то, что ему нравится: свободно двигается под музыку, поет или просто кричит, стучит в барабан и при этом получает одобрение взрослых, потому что он делает именно то, что нужно – проявляет свои индивидуальные эмоции и возможности. 
Обычно, проводя диагностические наблюдения, сосредотачиваешься на выявление имеющихся проблем у ребенка. Наблюдая на детьми, я пришла к мысли  сконцентрировать внимание  не на отсутствие определенных навыков, а  на имеющие возможности у детей с особенностями развития.
Изучая методическую  литературу и приобретая  опыт работы , я пришла к выводу, что  музыкальный руководитель не должен ставить перед собой цель развития музыкальных способностей. Для детей с проявлениями аутизма на первый план выходят другие задачи: стимуляция речи и общения, получение эмоционального отклика на музыкальную деятельность. Переосмыслив свой опыт, я  пришла к выводу, что особенность работы по музыкальному воспитанию  таких  детей в контексте коррекционной направленности состоит:
– не в поиске способов освоения разных танцевальных движений, а в стимуляции элементарной активности у ребенка;
 – не в совершенствовании произношения, а в развитии элементарных вокализаций, простейших звукоподражаний;
 – не в разучивании танцев, а в поиске способов побудить ребенка к танцевальному творчеству.
Основной целью музыкального воспитания детей с РАС является социальная адаптация средствами совместной музыкальной деятельности, которая позволяет установить более доверительные отношения. Важно не стремится к достижению музыкального результата и не корректировать действия (если они не носят явно разрушительный характер), важно дать ребенку почувствовать, музыка появляется благодаря ему. Из фрагмента становится понятным, какое удовольствие получает ребенок от игры на инструменте.
Система работы по музыкальному воспитанию и особенности организации  музыкальных занятий состоят в следующем:
· занятия проводятся 2 раза в неделю по 10–15 минут, в зависимости от настроения и состояния детей. Оптимальное время занятия 15 минут, по опыту более 20 минут детям пока тяжело. (но мы стараемся при наличии времени, остаться в зале и поиграть с музыкальными инструментами)
· один и тот же музыкальный материал используется многократно, чтобы каждый ребёнок в своём индивидуальном темпе мог его постепенно усваивать, и, по возможности, присоединяться к исполнению вместе с педагогом.
· музыкальный руководитель – ключевая фигура на занятии, на которого ориентируются все присутствующие: и дети и взрослые. 
Нужно сказать, что обязательным условиям организации занятий  является присутствие взрослых  в качестве тьютеров: оптимально - на одного-двух детей -1 взрослый. Расписание в детском саду составлено таким образом, что во время проведения музыкальных и физкультурных занятий специалисты, знакомые детям и работающие с ними,    присутствуют на них и сопровождают ребёнка, помогая ему правильно действовать согласно инструкции. 
Важно также отметить, что внимание у ребят ситуативно, они легко переключаются на посторонние раздражители.  В любой момент могут, например, вскочить со стульчика и побежать. Воспитатель или присутствующий специалист побуждает ребенка проявить терпение, обратить его внимание на выполнение задания
Хочу обратить ваше внимание  на организацию занятия и расположение мебели.  В связи с тем, что   внимание и интерес у таких детей, как правило непродолжительные, каждый вид деятельности мы проводим  в разных частях музыкального зала. Например, для игры на музыкальных инструментах ставлю стульчики  одном месте, а чтобы спеть песенку , перемещаемся и идем на другие стульчики. Таким образом,  происходит переключение внимания, и я надеюсь, так у детей появляется ощущение, что сейчас будет какой то сюрприз, произойдет нечто особенное.
Музыкально-коррекционные занятия строятся по принципу календарно–тематического планирования, с равномерным распределением психофизической нагрузки, и состоят из разделов
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Музыкальный руководитель совместно с воспитателем должны постараться создать во время музыкальной деятельности ритуал (одинаковые повторяющиеся действия).Таким образом, для детей становится привычным стереотип поведения. Это позволяет им чувствовать себя в безопасности, избавляет от страха, делает повторение неназойливым, позволяет организовать формирование какого-либо умения в качестве элемента ритуала. Основные ритуалы связаны с началом и завершением образовательной деятельности. Например, узнаваемое музыкальное  приветствие становится педагогическим инструментом, включающим детей в работу. 
Очень часто приходится отступать от структуры занятия, исходя из состояния, в котором находятся дети. Так, например, если дети возбуждены и им сегодня трудно усидеть на месте, можно начать с подвижных игр, импровизированных танцев, постепенно создавая необходимый настрой для дальнейшей работы. Хочу сказать, что педагог не должен бояться оторваться от планов и программ, важнее почувствовать настроение детей. Аутистичные дети отличаются от своих сверстников, у них другое восприятие окружающего, они малоэмоциональны и не выражают потребность в общении. Но, несмотря на индивидуальные особенности, они остаются детьми, а значит, педагог просто обязан найти ту особую тропинку к ребенку.
Цели и содержание занятий формулируются исходя из индивидуальных физических, психических и умственных возможностей детей, а основные элементы занятий направлены на решение не музыкальных задач, а значимых для развития проблем.
Например, приветствие – концентрирует внимание и формирует готовность к диалогическому общению, развивает  коммуникативные возможности детей. 
Свободное движение включает в себя пространственные перестроения в процессе движения по залу. В упражнениях с движениями очень важным является вовлечение в процесс зрительного анализатора для осознанного действия детей.
        Разминка.  
Любой вид движения( ходьба, бег, прыжки)  выполняем с атрибутами. Это способствует формированию у детей интереса к музыке, развитию умения слышать и понимать  ее характер. На видео представлено выполнение действий с поддержкой педагога.
Также на занятиях стараемся  вводить логоритмические упражнения. Стихотворный текст в этих упражнениях является ритмической основой для выполнения определенных движений. Развивая ловкость и подвижность рук , мы воздействуем на развитие речи.
Слушание Как правило, пассивное слушание музыки дается детям с огромным трудом, а иногда и практически невозможно. Наблюдения показывают, что даже нормотипичные дети слушают музыку невнимательно, быстро теряют интерес, отвлекаются. 
Поэтому проводим активное слушание с использованием музыкальных инструментов: это и тактильные ощущения, и  развитие мелкой моторики, а вместе с этим развиваются все виды памяти: моторная, зрительная и слуховая.
Эмоции у ребенка часто   связаны и с двигательной активностью.
Активное слушание музыки через движение способствует наиболее полному восприятию музыкального произведения.
       Танцы, хороводы. В танцах дети чаще начинают повторять движения педагога, сопровождаемые его речевыми комментариями. 
      Коммуникативные игры развивают  умения вступить в игру и соблюдать её правила.
    Прощание. Прощание заканчивает занятие и психологически готовит детей к переходу к другому виду деятельности. 
Особенным видом музыкальной деятельности является пение. Очень трудно учить петь  ребенка с нарушениями речи, и тем более с ее полным отсутствием . Речевые нарушения  отражают основную специфику аутизма, а именно — несформированность  коммуникативного поведения. На сегодня музыкальных средств и методов работы с детьми дошкольного возраста с особенностями развития   разработано недостаточно, нет определенной четкой системы, поэтому приходится решать проблемы, комбинируя разработки разных специалистов. 
Поэтому актуальным  стало использование  методики Тамары Никифоровны-Новикой- Иванцовой. Методика направлена на формирование слоговой структуры речи у детей с алалией и на осознанное ее использование  ребенком.
Просмотрев методический материал Новиковой-Иванцовой, я адаптировала) его ЧАСТЬ и начала использовать в работе с аутичными детьми на своих занятиях. Особый акцент в ее работе именно на темпо-ритмическую  составляющую и слуховое восприятие. На таких занятиях задействуют различные сенсорные сферы:
- зрительные-ребенку показывают картинки-символы;
- тактильные- ребенок должен почувствовать работу губ, языка и голосовых связок;(можно положить  руку на грудь или шею)
-слуховое восприятие –в работе  используют мелодии с определенными ритмами
В результате работы,  с  использованием различных методов и приёмов (визуальной поддержки, многократного повторения) удалось вызвать у неговорящего ребёнка те ощущения, в результате которых появилась потребность к пению. 
Формирование ритмико-интонационной системы по методике Новиковой -Иванцовой осуществляется с использованием мелодий,  с различным ударением. Использование таких упражнений в игровой форме  способствуют формированию речевых навыков у детей с РАС. 
В работе использовала мелодию и  наглядный материал ,предложенный автором методики. 
       В работе представлено видео,где ребенок начал подражать взрослому только после использования  хлопков, то есть,  с дополнительной поддержкой. Далее мы обыграли это же  упражнение, заканчивая игрой на пианино, музыкальную фразу  .
В своей  работе Тамара Никифоровна Новикова – Иванцова  широко использует различные карточки, как метод альтернативной коммуникации. На занятиях я активно использую их для осуществления наиболее эффективного взаимодействия и усвоения материала. Это изображения музыкальных инструментов,   жестов, как способов побуждения к действию и т.п
В первый  год работы , все музыкальные движения, игры на музыкальных инструментах дети выполняли при помощи педагогов.  Внимание было непродолжительное, интерес  быстро угасал, ребята ни за что не хотели взаимодействовать друг с другом: передавать музыкальный инструмент другому, браться за руки.
          Сейчас ребята начинают контактировать друг с другом, понимают, что нужно подождать своей очереди, хоть это им и не нравится. Каждое задание для детей 10 раз продумываешь, стараешься сделать его интересным, и в тоже время посильным. С активным использованием средств дополнительной коммуникации, следуя методике Новиковой-Иванцовой, занятия стали более насыщенными, интересными, появилось очень много идей, связанных с применением цифровых технологий. Современные дети очень живо реагируют на изображение  с экрана телевизора или компьютера, чем на их бумажную альтернативу, они более открыты для восприятия  оцифрованной информации. И выполнение заданий  с использованием таких технологий становится для ребенка наиболее  увлекательным, а значит приближает нас к достижению целей обучения и коррекции.   

