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Физкультурное развлечение 
«Веселая зима» на улице 
[bookmark: _GoBack]для детей старшей и подготовительной к школе группы.
Цель: показать детям привлекательность зимнего времени года, развивать интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов, укрепление здоровья детей, совершенствование физических качеств.
Задачи: 
Образовательные: закрепить представления детей о признаках зимы; совершенствовать двигательные умения и навыки при выполнении детьми различных упражнений и заданий.
Развивающие: развивать ловкость, координацию движений, внимание; способствовать оздоровлению организма детей посредством выполнения различных видов физических упражнений на свежем воздухе; развитие коммуникации.
Воспитательные: воспитывать командный дух; продолжать прививать детям интерес к физической культуре, играм, забавам; воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу.
Ход мероприятия:
Ведущий:
Над землею закружила
Вновь зима свой хоровод.
Пусть здоровье, радость, силу
Зимний спорт нам принесет.
Все мы скажем: "Нет!" простуде.
Нам морозы нипочем.
Мы дружить со спортом будем,
С клюшкой, шайбой и мячом.
Внимание! Внимание!
Добро пожаловать к нам на спортивный праздник «Веселая зима»
Игра Шумелки
Ведущий: ребята, а вы умеете шуметь? Я сейчас буду «регулировать» силу звука: если подниму руку высоко, нужно громко шуметь, если опущу низко, надо шуметь тихонечко, а если совсем опущу руку – всем надо замолчать.
Детям очень нравится, когда ведущий быстро меняет руку.
Ведущий: ребята, давайте с вами погреемся и проведем веселую зарядку!
Все дышите! Не дышите!
Все в порядке, отдохните!
Вместе руки поднимите.
Превосходно! Опустите!
Наклонитесь, разогнитесь!
Встаньте прямо, Улыбнитесь!
Ведущий: ребята сегодня к нам в гости пришел наш старый знакомый. Хотите знать кто это? Тогда отгадайте загадку:
В шубке белой он стоит,
На морозе не дрожит,
Угольки есть вместо глаз —
Смотрят пристально на нас.
Во дворе он жить привык,
Славный парень...
Ведущий: Давайте позовем Снеговика (дети зовут).
Снеговик: Здравствуйте, детишки девчонки и мальчишки!
Собрался я уже в своем зимнем царстве отдохнуть, но вижу праздник у вас. И захотелось мне с вами поиграть, повеселиться. Поиграете со мной?
Игра со Снеговиком.
Подвижная игра" Зима"
Участники игры ходят по кругу. Снеговик произносит сигналы:
«Снег» - кружатся на месте, руки в стороны;
«Вьюга» - бегут;
«Сугроб» - приседают.
Ведущий: (обращаясь к Снеговику): сегодня, Снеговик, в нашем детском саду спортивный праздник – «Веселая зима». Будешь болеть за наши команды?
Перед началом праздника разрешите напомнить ребятам о технике безопасности: не толкать друг друга, не ставить подножки, уважать соперника.
Неважно кто станет победителем, пусть эта встреча будет по – настоящему товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной борьбе и желаю успеха всем!
Ведущий:
 Итак, все собрались, все здоровы?
 Бегать и играть готовы?
 Ну, тогда торопись,
 Не зевай и не ленись!
Ведущий: ребята, сейчас я раздам вашим воспитателям маршрутные листы, и вы разойдетесь по стациям, где примете участие в веселых зимних забавах. 

Станция 1 «Метатели»
Дети бросают валенки, кто дальше бросит.

Станция 2 «Лыжные гонки»
На лыжах дойти до ориентира и вернуться назад, передать эстафету.

Станция 3 «Гонки санок»
Дети делятся на пары. До фишки везет один ребенок, затем дети меняются местами и до финиша везет другой ребенок.


Станция 4 «Полет на метле»
Дети делятся на две команды. Пробежав верхом на метле до ориентира, возвращаются и передают метлу следующему игроку.

Пройдя все станции, дети возвращаются на центральную площадку
Снеговик:
Девочки – внимание!
Мальчики – внимание!
Есть для вас еще одно,
Веселое задание.

Снеговик:
А какая ж из команд самая сильная?
Ну, ребята, подтянись!
Друг за дружкой становись!
Раз, два – взяли!...
Эстафета «Силачи» (перетягивание каната).
Дети соревнуются в перетягивание каната
Ведущий: молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными. Вот таких здоровых и сильных ребят растит наш детский сад!
Снеговик: ребята, мне очень понравился ваш праздник, но мне пора возвращаться домой. До новых встреч!

